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 الإنتــاج:

خا   التتار  الاي  تاتا اهاته     والسامي   والحيااان  )النبااي  الإجماال عن الإنتاج المحلى  يعبر    
قصا  الساير  السير من مأخاذاً من الماد  الخام للتصنيع مثل ادانتاج بعض البنكما يظهر  المرجعية،

 .الزيات من المحاصيل الزيتية –الير   زيت الير  من –السير من بنجر السير  –
 لك هابق محاصيل الصيفية لعام لنتس السنة ف  حين ان إنتاج البالنشر  الشتاية  محاصيللا إنتاج
   المرجعية.  ف  نتس السنة أو معظم  الاهته كييان 

 الـواردات

 إلاااااى المنتجاااااات  خااااا   التتااااار  المرجعياااااة بالإ اااااافة اهاااااتيراد اتا تااااا التااااا  السااااالعمثااااال كمياااااة ي     
مثل الادقيق تارد الاى القمال ،العصااىر الاى التا هاة ال ازجاة  ) بعد رد التروع إلى الأصل  المشتقة منها

يريها ف  نشر  التجار  الخارجية، نظرا للقيام فأن الااردات ف  نشر  الميزان الغياى  يختلف عن نظ و ييا
 برد التروع الى البند الأصل  بالنشر  )دقيق مستارد الى الكمي  الميافئة ل  قمل   

 
 الصادرات:

 تا يصاااادتر ا إلااااى خااااارج الااااب د خاااا   التتاااار  المرجعيااااة بالإ ااااافة تاااا التاااا يمثاااال كميااااة الساااالع     
ات ف  نشر  الميازان الغاياى  صادر و ييا فأن ال روع إلى الأصل ) بعد رد التإلى المنتجات المشتقة منها 

بالنشاار  )دقيااق  الأصاال البنااد  إلااىيختلااف عاان نظيريهااا فاا  نشاار  التجااار  الخارجيااة، نظاارا لاارد التااروع 
 الكمي  الميافئة ل  قمل   إلىمستارد 

 

 المخــزون:
 

ونعتماد علاى بياناات السالع التماينياة   المستاردو المنتجة محلياً  السلعمثل الكميات المخزونة من ي    
وفااى ايااام المخاازون اعتماادنا قاعااد  التاااو )عنااد ايااام بيااان المخاازون ييااان فاار  المخاازون صااتر  

 وذلك كما  ا خر المد  عن عام السابقآالمد  للعام الحال  لا يساو  مخزون  أو مخزون  وي حظ ان
غ قهاا أو يصاتيتها إهانة إلاى أخارت لتاقتهاا أو من  المنشآت إطاروارد من معظا المصادر نظرا لتغير 

وكيلك نتيجة يأجير الق اع العام / ق اع الأعما  بعض الشان والمخاازن والث جاات والصااامع للق ااع 
   الخاص لمدد زمنية مختلتة خ   السنة الااحد .

 



 
 للاستخدام:اح ـالمت 
 

ان تؤخاي فا  الاعتباار انا  لا يمثال   ويجا ةالمرجعيالمحلى خ   التتر   ل هته كيعبر عن المتاح    
 التعل . الغياى  الاهته ك

  راتالصاد + المد آخر مخزون ) –  أو  المد مخزون + ات+ الاارد الإنتاج)=  ل هتخدام المحل المتاح 
 

 

 :)العلف(غذاء الحيوان 
 

خ   لحياان ا يةغيلت زونةوالمخ المستارد و  المنتجة محلياً  مثل الرد  ومشتقايهاشمل كميات السلع ي   
  يلك يشمل كمية الالبان المخصصة لتغيية الر ع فى الماشية والماعز والجما . التتر  المرجعية

 
 

 :)البذور( التقاوي
 

وكميااة  للمحاصاايل النباييااةوالاادرنات الإ ثااار مثاال الباايور  لغاار  المحجاااز  المحاصاايليشاامل كميااة    
ماان التقاااو  ال زمااة لزراعااة التاادان ماان  ، المقااننالمرجعيااةخاا   التتاار   خالباايض المخصاات للتتااري

 .التقاو  الإدار  المركزياة لإنتااج المحاصيل المختلتة يرد من 
 
 

 ة:يالصـــناع الاحتياجات
 

 نتاااااج منتجااااات أخاااارت مختلتاااااة لإ مسااااتلزم   الساااالع والمنتجااااااتيتضاااامن الجاااازد المسااااتخدم ماااان    
ثل كمية الاير  المساتخدمة فاى الصاناعة لإنتااج زيات ات منتجمولها مجماعة من ال الأصل عن المنتج 

  والها  فركتاز الماجادان ف  مجماعة المحليات.والجلاكاز ف  مجماعة الزيات  جادا المالير  
 
 

 الفـاقــد:
 

 الكمياات ب  دعن فاقد مرحلة ما بعد الحصاد لكل من المحاصيل الحقلية والبستانية ويقصفقط يعبر     
خا   عملياات التارز والتعبئاة والنقال والتخازين والتصانيع وغير اا مان  السالع والمنتجااتفقدت من  الت 

لتاهااع فااى انشاااد الصاااامع  والحبااام وقااد انختضاات نساابة التقااد فااى القماال.والتااداو  التسااايقمراحاال 
  .الحدتثة ويحدتث الشان 

 
 

 غذاء الإنسان:
 

 ل هااته كالمتاااح  ويمثاالل هااتخدام  المتاااح ن ااا الجاازد المتبقاا  بعااد خصااا كافااة الاهااتخدامات ماا  
 نصي  الترد. متاهط لتقدتر خ   التتر  المرجعية و يه الكميات تتا يتبعها فى الميزان الغياىىالبشرت 

 



 
 

  
 :الصافيالغذاء 

 
 

 لغاياد المتاافر  بصاار  مباشار  للاهاته ك البشارت ا ةيمثل كميالبشرت و  ل هته كالمتاح  صاف  ا   
مأ ا  منها أت بعد أخي معامل الاهتخراج ال   التتر  المرجعية بعد إهتبعاد الجزد غير خ من المنتجات

 الاعتبار.فى 
 

 نصيب الفرد فى السنة:متوسط 

 

 العام.فى منتصف  مقساماً على عدد السيان فى السنةالمنتجات  الغياد الصافى منكمية عن  عبار   
 

 اليوم: فيالفرد  متوسط نصيب

 

 السنة.على عدد أيام  ماً نصي  الترد فى السنة مقسا تاهط معن  عبار    
 

 :فى اليوم نونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والده متوسط

 

 / تاام حارار   بساعر) على  يئاة طاقاة فى الياماهته ك الترد من الغياد المتاح  حسام متاهط ا    

  تام. ن بالجرام /االمحتات من البرويينات والد يتا التعبير عن و 

لمحتااات الغااياى  ماان الكااالار  والباارويين والااد ان ل المعهااد القااام  للتغييااة جااداو  نعتمااد فااى ذلااك

 والي  تتبع وزار  الصحة.لمنتجات الغياىية المختلتة ل

لا يعياس الانمط الغاياى  العام على مستات الجمهارياة و   يا ويعبر متاهط نصي  الترد عن المتاهط

يختلف نصي  الترد من الأهماك ف  المنااطق الصاحراوية عنا  فا  بااق   ث لكل من قة أو محافظة، فم

    محافظات الجمهارية.
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  فيفيالفـرد من الغـذاء الصـــاالفـرد من الغـذاء الصـــا  نصــيبنصــيب  متوسطمتوسط  

  02020202عام عام 

------------  

 فيمن الغذاء الصا أن متوسط نصيب الفرد 0202عام  الغذائي( للميزان 1يتضح من جدول رقم )
وم ــــــالي يـــفرام ـــج 172011دل ـبمع نةـالس يــفرام ــلو جـكي 71616 وـغ نحـبل يـوالسمك يـوالحيوان يـالنبات
 اليومي الغذاءوأن  حراري  سعر 2672بلغ نحو  يعادل كمية الغذاء من السعرات الحرارية متوسط ما وأن
جرام بروتين  0417، %6717 بنسبة نباتيجرام بروتين  1210منها  من البروتين جراما   12411على  وي ـيحت

 .الدهون جرام من  1611على  اليوميالغذاء  يحتوي كما  %0217بنسبة  وسمكي حيواني
 

ـــغ  مصـــر حيـــ  فـــييتناولـــل الفـــرد  الـــذي الرئيســـيالمصـــدر  هـــيوتعتبـــر المنت ـــات الغذائيـــة النباتيـــة                   بل
مـن  %1717تمثـ  نحـو  اليـوم في جرام 144117بمعدل  السنة فيجرام  كيلو 70111نصيب الفرد منها نحو 

 كمــا أمــد  %2217بنســبة  حــراري ســعر  2722بنحــو  اليــوم فــيالفــرد  أمــد هــذا الماــدارو  اليــوميالغــذاء الىلــى 
 .%1410جراما  من الدهون بنسبة  6410ونحو  %6717بنسبة  النباتيمن البروتين  جراما   1212بنحو 

 
ـــرد     ـــغ متوســـط نصـــيب الف ـــد بل ـــة فا ـــة الحيواني ـــو  6114 نحـــو امنهـــ وبالنســـبة للمنت ـــات الغذائي   رامجـــكيل
مـن السـعرات  بسـيط علـى قـدر يحتـوي وهـذا الماـدار  %1016اليـوم بنسـبة  فـيجـرام 01411بمعـدل  السـنة في

 الحيـوانيمـن البـروتين  رامـا  ج1211 نحـو كما يشتم  علـى %716بنسبة  حراري سعر  014نحو  الحرارية يبلغ
تمث   جراما   1212للفرد عن  الحيوانيالغذاء  فيولا يزيد مادار الدهون  من البروتين الىلى %1110تمث  نحو 

 .%1711نحو 
 

جـرام  02بمعـدل السـنة  فـي كيلـو جـرام 1217ا وقد بلغ متوسط نصيب الفرد من المنت ات السمكية نحو هذ   
ــــــــــــى اليــــــــــــوميمــــــــــــن الغــــــــــــذاء  %116 ةاليــــــــــــوم بنســــــــــــب فــــــــــــي   ، وهــــــــــــذا الماــــــــــــدار يشــــــــــــتم  عل
جراما  من  2,7ونحو  %710نحو  جراما  من البروتين تمث  717ونحو  %216تمث  نحو  ى سعر حرار  06 نحو

 .%216نحو الدهون تمث  
 
 
        

ـــــا    ـــــ  لماتلـــــت الم موعـــــات الغذائيـــــة  يلـــــيوفيم ـــــيتحلي ـــــرد  الت ـــــذاء فـــــييتناولهـــــا الف  اليـــــومي الغ
 .وما اشتملت عليل من السعرات الحرارية والبروتين والدهون 
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  النباتي:النباتي:  نتا نتا أولًا: مجموعة الإأولًا: مجموعة الإ

----------------------------------------------------------------  

 :الحبــــوبالحبــــوبمجموعة مجموعة   ––  11  

 لإمداد الفرد بما يلزمل من سعرات حرارية وبروتين وجزء من الدهون  الأساسيوب المصدر تعتبر الحب 
 اليوم  فيجراما   71111بمعدل  السنة في كيلو جرام 01412 نحوبلغ متوسط نصيب الفرد من الحبوب  وقد

عليها الفرد  حص  التيمن جملة السعرات الحرارية  %7711 أو ما يعادل ى سعر حرار  0266أمدت الفرد بنحو 
جراما  من  110ونحو من جملة البروتين  %7212جراما  من البروتين تمث   7012 ونحو اليومي الغذاء في

 .الدهون  من جملة % 212 وتمث  الدهن
 

                     ها الأرز والذرة الرفيعة والشعيرويعتبر الامح والذرة الشامية من أهم محاصي  الحبوب يلي 
من نصيب  %6211 بنسبة السنة في كيلو جرام 17611نحو الامح دقيق وسط نصيب الفرد من تبلغ م حي 

 نصيب الفرد من ك  من الذرة الشامية والأرز والذرة الرفيعة حين بلغ متوسط  فيالفرد لمحاصي  الحبوب 
من جملة نصيب الفرد من  %217 ،%1212، %1212نحو  تمث  كيلو جرام 111،  0117،  01 نحو
 .الترتيب صي  الحبوب علىمحا

  

المتــا  مــن  %47تمثــ  نحــو  طــن مليــون  21262ل نحــو إنتاجــوفيمــا يتعلــق بمحصــول الامــح فاــد بلــغ  
  فاــــط، %46فهــــو يغســــى اســــتهلا  نحــــو  غــــذائيحاجــــة الاســــتهلا  ال فــــيلا يك نتــــا هــــذا الإ و  ،للاســــتادام

ـــبلاد مـــن حبـــوب الامـــح ودقيـــق الامـــح ـــل  وتســـتورد ال ـــى)بعـــد تحويل  طـــن  مليـــون  121176نحـــو  (حبـــوب إل
وذلــل للوفــاء بكافــة احتياجــات  طــن مليــون  12601ماــدار  نحــو  البــالغ للاســتهلا المتــا  مــن  %77بنســبة 

 /سـنةكيلو جرام 17611نحو  ()دقيق الامح بلغ متوسط نصيب الفرد من الامحكما  الغذائيالاستهلا  المحلى 
             جـــرام بـــروتين،7211، ى ســـعر حـــرار  1727د بنحـــو يـــوم وهـــذا الماـــدار أمـــد الفـــر ال فـــيجـــرام  42214بمعـــدل 
 .جرام من الدهون  717

    

ــق   ــغ با فيمــا يتعل ــد بل ــذرة الشــامية )البيضــاء والصــفراء( فا ــىإنتاجل ــون طــن 71127نحــو  هــا المحل   ملي
 طــــن مليــــون  61067بلــــغ ح ــــم واردات الــــذرة نحــــو  بينمــــا، للاســــتاداممــــن المتــــا   %4116يمثــــ  نحــــو 

وبلـغ متوسـط مـا يسـتهلىل  (والصـفراء )البيضـاء الـذرة الشـامية مـن للاسـتادامالمتـا  مـن  %7114 نحـو تمث 
ــرد ــذرة الشــامية الف ــدقيق( مــن ال ــيكيلــو جــرام  01 نحــو )ك ــدل  ف ــيجــرام  6716الســنة بمع ــوم ف ــد الي ــذى أم  ال
 .الدهون جرام من 012جرام بروتين ونحو 712، ى حرار  سعر 010 بنحو الفرد
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ـــــ  بلغـــــت وارداتـــــل فـــــيمصـــــر  بـــــدأت رزلـــــ  وبالنســـــبة   ـــــت عـــــن تصـــــدير  حي   اســـــتيراد الأرز وتوقف
  الــــــذىللاســــــتادام  المتــــــا مــــــن جملــــــة  %712مثــــــ  تألــــــت طــــــن  066صــــــورة أرز شــــــعير نحــــــو  فــــــي
 الســـــنة  فــــيكيلــــو جـــــرام  0117بلـــــغ متوســــط نصـــــيب الفــــرد منــــل نحـــــو كمــــا طـــــن  مليــــون  41720 بلــــغ

 جــرام بــروتين 711ونحــو  ى ســعر حــرار 066أمــد الفــرد بنحــو  اليــوم وهــذا الماــدار فــيجــرام  6114بمــا يعــادل 
 .الدهون جرام من  217ونحو 

 

مصــر العليــا وتــزر   محافظــات فــيالمســاحة المنزرعــة منــل تاــ   أغلــبوبالنســبة لمحصــول الــذرة الرفيعــة  
لـت أ 11226من الـذرة الرفيعـة نحـو  المحلى نتا وقد بلغ الإ  ،محافظات مصر الوسسى فيمساحات قليلة منل 

اليوم  فيجرام  212بمعدل  السنة في كيلو جرام 111عن  فيمن الغذاء الصاطن ولم يزيد متوسط نصيب الفرد 
 .حراري سعر  11بنحو  وهذا المادار أمد الفرد

 

 فـي كيلـو جـرام 2,1 محـدود الإنسـانغـذاء  فـيسـتهلل منـل فـنن الم لشـعيرمـن ا فيللغذاء الصا وبالنسبة 
ــــل نظــــرا   الســــنة ــــىوذل ــــة الإ اســــت إل ــــا ادام غالبي ــــذى ياــــدر بنحــــو  نت ــــوان وال ــــت للحي ــــت طــــن  172كعل  أل
 .طنألت  117نحو   البالغ مادار  للاستهلا المتا  من  %1012بنسبة 

 

  ::النشويةالنشويةالمحاصيل المحاصيل مجموعة مجموعة   ––  00  
 

 وتعتبــر البســاط   ســنةال فــي كيلــو جــرام 4212الفــرد مــن المحاصــي  النشــوية نحــو  متوســط نصــيببلــغ  
( الاصــ   إلــىتهــا)الفرو  بعــد ردهــا البســاط  ومنت ا ذ  الم موعــة وقــد بلــغ ح ــم صــادراتأهــم مكونــات هــ مــن
طــن كمـا بلـغ متوســط  مليـون  11762هـا نحـو إنتاجحـين بلــغ  فـيطـن  مليــون  11204نحـو  طازجـةبسـاط  ك

 .السنة فيكيلو جرام  4014نحو  نصيب الفرد من البساط 
 

وقد بلـغ  اليالتو على  ألت طن 220،ألت طن  142ا نحو المحلى لى  من الالااس والبساط نتا وبلغ الإ  
 ،سنةال في كيلو جرام 211 نحو ومن البساطا سنةال في كيلو جرام 216متوسط نصيب الفرد من الالااس نحو 

 

  %012 حــــــــواليأى  حــــــــراري ســــــــعر  11وقــــــــد أمــــــــدت المحاصــــــــي  النشــــــــوية ب كملهــــــــا الفــــــــرد بنحــــــــو   
 %111 جـرام بـروتين تعـادل 112وبنحـو  اليومي الغذاء فيليها الفرد حص  ع التيمن جملة السعرات الحرارية 

 الفـردي  مـن جملـة الاسـتهلا  %211جـرام دهـن تعـادل  2,1وبنحـو  مـن البـروتين الفرديمن جملة الاستهلا  
 .الدهنمن 
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  السكرية:السكرية:المحاصــيل المحاصــيل مجموعة مجموعة   ––  22
 

 الىلـى نتـا بلـغ الإ  حيـ  )سكر ماـدر( طنألت  614من المحاصي  السكرية نحو  فيبلغ جملة الغذاء الصا   
  ،طـن لتصـني  السـكر مليـون  001127نحـو  تـم توجيـل طـن مليـون  221271نحـو  من الاصـب وبن ـر السـكر

 جــرام  1117بمعــدل  الســنة فــي )ســكر ماــدر( جــرام كيلــو 711 الم موعــة هــذا وقــد بلــغ نصــيب الفــرد مــن هــذ 
 .ى رار سعر ح 72مد الفرد بنحو اليوم وهذا المادار أ في

  

  المُحليــــات:المُحليــــات:مجموعة مجموعة   ––  44
 

فركتـوز وعسـ  النحـ  والعسـ   والهايال لوكوز  البن ر،سكر الاصب و  سكر من تتىون هذ  الم موعة
 .طن مليون  01112 نحو هذ  الم موعة إنتا الأسود، حي  بلغ 

 

ــــغ  ــــ  بل  همــــاإنتاجويشــــك  ســــكر الاصــــب وســــكر البن ــــر الح ــــم الأكبــــر مــــن هــــذ  الم موعــــة حي
 .الم موعةهذ   إنتا  إجماليمن  %21بنسبة  مليون طن 01771نحو 

 

  والعســ  الأســود الم موعــة مــن ال لوكــوز والهــاى فركتــوز وعســ  النحــ  بــاقي إنتــا حــين لا يزيــد  فــي
 .هذ  الم موعة إنتا  إجماليمن  %2ألت طن بنسبة  077 عن

 

ــــــن م موعــــــة  ــــــرد م ــــــغ نصــــــيب الف ــــــذا وبل ــــــات الم  ه ــــــرام 0210نحــــــو حلي ــــــو ج ــــــي كيل   ســــــنةال ف
  %111 عـــــادلي ى ســـــعر حـــــرار  226 بنحـــــو اليـــــوم وهـــــذا الماـــــدار أمـــــد الفـــــرد فـــــيجـــــرام  6212بمعـــــدل 

 .اليومي الغذاء فيحص  عليها الفرد  التيمن جملة السعرات الحرارية 
  

  البقـــــوليات:البقـــــوليات:مجموعة مجموعة   ––  55
 

والباوليــات  سمحصــول العــد الغذائيــةالأهميــة  فــييليــل  البلــديمــن أهــم محاصــي  هــذ  الم موعــة الفــول  
         ، والحمـــا والتـــرم  والحلبـــة ال افـــة والبســـلة ال افـــة والفاصـــوليا ال افـــة تضـــم حبـــوب اللوبيـــا التـــيالأخـــرى 

 ، اليــوم فــيجــرام  0011الســنة بمعــدل  فــيكيلــو جــرام  112وقــد بلــغ متوســط نصــيب الفــرد مــن الباوليــات نحــو 
حصـ  عليهـا  التـيمن م مـو  السـعرات الحراريـة  %0ل تعاد ى سعر حرار  67وقد أمدت الباوليات الفرد بمادار 

البـروتين مـن  نصيب الفردمن جملة  %711جرام بروتين تعادل  712 بنحو ، كما أمدتلاليومي الغذاء فيالفرد 
  أمــــــــدت الباوليــــــــات الفــــــــرد ، وكــــــــذلل النبــــــــاتيمــــــــن جملــــــــة البــــــــروتين  %717تمثــــــــ   ، بينمــــــــاالىلــــــــى
 .من الدهون  اليومية نصيب الفرد من جمل %210جرام دهن تعادل  2,0بنحو 
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  النُقــل:النُقــل:مجموعة مجموعة   ––  66
 

ونظـرا  لضـةلة ، ألت طـن 12نحو  الواردات إجماليألت طن كما بلغ  2نحو   ا الن  المحلى من  نتا بلغ الإ  
   ألـــت طـــن فننهـــا ســـاهمت باـــدر  ـــ ي 00الـــذى بلـــغ نحـــو   اـــ الن  مـــن  المحلـــى الاســـتهلا  فيصـــاح ـــم 

 حيــــــ  حصــــــ  الفــــــرد علــــــى  اليــــــوميغــــــذاء الفــــــرد  فــــــيالبــــــروتين والــــــدهون مــــــن الســــــعرات الحراريــــــة و 
 %210 ،%2,1 ، %2,1جــم مــن العناصــر المشــار إليهــا تمثــ  نحــو  2,0جــم،  2,1، حــرارى  ســعر 0نحــو 

 .اليالتو على  اليوميمن جملة نصيب الفرد 
  

  الزيتيـة:الزيتيـة:المحاصـيل المحاصـيل مجموعة مجموعة   ––  77
 

ــة   ــيالمحاصــي   هــيالمحاصــي  الزيتي ــزر  تــزر  أساســ الت ــد ت ــذورها وق ــوت مــن ب  ا  بغــرا اســتارا  الزي
ــول الصــويا ــة محصــول ف ــر مــن غــرا، تضــم م موعــة المحاصــي  الزيتي ــول  بعــه هــذ  المحاصــي  لأكث والف

ــغ الغــذاء الصــا الســوداني ــد بل ــون وق ــذرة الاســن والسمســم والزيت ــاد الشــم  وب ــة  فيوعب  مــن المحاصــي  الزيتي
 ســنةال فــي كيلــو جــرام 611ن المحاصــي  الزيتيــة نحــو ـمــ ردطــن حيــ  بلــغ متوســط نصــيب الفــ ألــت 101نحــو 

 مــن جملــة %114تعــادل نحــو  ى ســعر حــرار  70بنحــو  اليــوم، وهــذا الماــدار أمــد الفــرد فــي جــرام 0114بمعــدل 
 %116جـرام بـروتين تعـادل  111كمـا أمدتـل بنحـو  اليومي الغذاء في حص  عليها الفرد التيالسعرات الحرارية 

 حصـــ  عليهـــا الفـــرد التـــيمـــن جملـــة الـــدهون  %7جـــرام دهـــون تعـــادل  414نحـــو و  مـــن جملـــة البـــروتين
 .اليومي الغذاء في
 
  النباتيــــة:النباتيــــة:الزيــوت الزيــوت مجموعة مجموعة   ––  88

 م  زيت  بذرة الاسنوزيت  فول الصوياالمحلى من الزيوت النباتية حي  ساهم زيت  نتا تنو  الإ ي 
  الىمية ألت طن وهذ 442نحو  ننتا ب ة الىتان(بذر  –وزيوت أخرى )زيت الزيتون  الذرةوزيت  عباد الشم 

 من للاستهلا المتا   جملة من %1111نحو  غسىناتج استالاص الزيت من بذرة محلية وبذرة مستوردة وت
ألت طن تغسى  122الا من بذرة محلية نحو تحي  بلغ الزيت المسن ط مليون  01474 نحو والبالغالزيوت 
ألت  224الزيت المستالا من بذرة مستوردة نحو  إنتا حين يمث   يف من المتا  للاستهلا  %716نحو 

 بالىام من زيت الناي  حي  يتم استيراد   اى كمية إنتا ولا يتم  للاستهلا من المتا   %1014طن تمث  
من  %1710 طن تمث ألت  01117 من الاار  هذا وبلغت الىميات المستوردة من هذ  الزيوت النباتية نحو

 %1217تعادل  حراري سعر 224هذا وقد أمدت الزيوت النباتية الفرد بنحو الزيوت من  للاستهلا ا  المت جملة
جرام من الدهون  4211كما أمدتل بنحو  اليوميالغذاء  فيحص  عليها الفرد  التيمن جملة السعرات الحرارية 

 .نصيب الفرد من الدهون  إجماليمن  %4212تمث  نحو 
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  لمجمدة:لمجمدة:اامجموعة الزيوت مجموعة الزيوت   ––  99

نحو  ألت طن تم توجيل 11072نحو استيرادالم مدة المصنعة من زيت الناي  يتم  توفيما يتعلق بالزيو   
ألت طن، هذا وقد أمدت الزيوت  727نحو  نتا م مدة حي  بلغ الإ  تزيو  إلىيتم تحويلها لن ط لتأ 644

حص  عليها الفرد  التيعرات الحرارية من جملة الس %217سعر حرارى تعادل 127بنحو  النباتية الم مدة الفرد
نصيب الفرد من  إجماليمن  %1610جرام من الدهون تمث  نحو  1711كما أمدتل بنحو  اليوميالغذاء  في

 .الدهون 
    

  الأخـــرى:الأخـــرى:منتجـات منتجـات مجموعة المجموعة ال  ––  1212

 نتـا وبلـغ الإ  مـن الـذرة ثـانوي مـن الامـح والنشـا كمنـتج  ثـانوي تشم  هذ  الم موعة ك  من الردة كمنتج  
ـــردة ـــى مـــن ال ـــون  01710نحـــو  المحل ـــد أســـتادم نحـــو  ملي ـــون  11141طـــن وق ـــوان  ملي ـــذاء حي  أيطـــن كغ

مــن  %0014ألــت طــن بنســبة نحــو  717بلــغ نحــو  الإنســانغــذاء حــين أن  فــي نتــا مــن الإ  %6217نحــو 
 اليــــوم أمــــد الفــــرد  فــــي جــــم  1712نحــــو  أيالســــنة  فــــيك ــــم  717وبلــــغ نصــــيب الفــــرد نحــــو  نتــــا الإ 

 نتـا وبالنسـبة للنشـا بلـغ الإ ، جـرام مـن الـدهن 2,7 وحـوالىالبـروتين  جـرام مـن 010 و حـرارى  سـعر 41بنحو 
          اليــوم فــيجــرام 211 الســنة أى نحــو فــيك ــم  212 طــن حيــ  بلــغ نصــيب الفــرد نحــو ألــت 104المحلــى نحــو 

 .ى سعر حرار  2بنحو  أمد الفرد
  

  والثـــوم:والثـــوم:البصــــل البصــــل مجموعة مجموعة   ––  1111
 
 

طـن كمـا بلـغ جملـة  مليـون  21210نحو  البص  إنتا  بلغلتصدير فاد لص  لل أهمية خاصة محصول الب 
، ألـت طـن  727نحـو  بلغـتأن صـادرات البصـ   إلـىطـن وت ـدر الإشـارة  مليون  01224نحو  الصافيالغذاء 

ــرد مــن البصــ  ــغ متوســط نصــيب الف ــو جــرام 0112 نحــو وبل ــي كيل ــدل  الســنة ف ــوم وهــو  فــيجــرام  72بمع  الي
 .جرام دهون  2,1 جرام بروتين ، 2,6ونحو  ى سعر حرار  27بمادار  اليومي الغذاء فيمد الفرد ي
 

ت طن أل 22 كما بلغت جملة صادرات الثوم نحو طن،ألت  712المحلى نحو  نتا بلغ الإ  الثوم محصول 
السـنة  فـيام كيلـو جـر  414ألت طن ويبلغ متوسط نصيب الفرد نحو  472نحو  منل في، كما يبلغ الغذاء الصا

 .جرام بروتين 216ونحو  ى سعر حرار  16 بنحو اليوم، وهذا الادر أمد الفرد فيجرام  1011بمعدل 
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  الطـازجـــــة:الطـازجـــــة:الخضــــــر الخضــــــر مجموعة مجموعة   ––  1010
 

              جانـــب مـــا تحتويـــل مـــن ســـعرات حراريـــة  إلـــى فهـــي الإنســـانغـــذاء  فـــيللاضـــر السازجـــة أهميـــة خاصـــة  
، لـذا كـان  الإنسـانعلى كثير من الفيتامينات والأملا  المعدنيـة الضـرورية ل سـم  أيضاوبروتين ودهن تحتوى 

    المحلـــى  نتـــا وبلـــغ الإ ، علـــى كميـــة مناســـبة مـــن الاضـــر اليـــومي الإنســـانان يشـــتم  غـــذاء  الضـــروري مـــن 
 مليـون  11021الصـادرات المصـرية بنحـو  فـي الاضـر سـاهمتطن و  مليون  121274لمحاصي  الاضر نحو 

كيلـو جـرام  1211طن ونصيب الفـرد نحـو  مليون  11401نحو  الاضر من فيطن كما بلغت جملة الغذاء الصا
مــن جملــة  %114تمثــ  نحــو  ى ســعر حــرار  71 بماــدار نحــوالســنة هــذا وقــد أمــدت الاضــر السازجــة الفــرد  فــي

ــة  ــيالســعرات الحراري ــيالفــرد  عليهــا حصــ  الت ــومي الغــذاء ف ــل أيضــا  بنحــو الي ــروتين  016 ، كمــا أمدت  جــرام ب
من جملة ما يحص  عليل الفـرد مـن البـروتين  التواليعلى  %216،  %017نحو  تمث جرام دهون  217ونحو 

ــومي الغــذاء فــيوالــدهون  م موعــة  إلــىوقــد اســتبعد مــن م موعــة الاضــر البســاط  والالاــاس والبساطــا  الي
فراولـة والبسـيو والشـمام ال،م موعـة الباوليـات  إلـىالفاصوليا ال افة واللوبيا ال افة والبسـلة ال افـة ،النشويات 
 .م موعة الفاكهة إلى والماات

  

  الفاكهــــــــــة:الفاكهــــــــــة:مجموعة مجموعة   ––  1212

ـــة الإ    الفاكهـــة  طـــن ومـــن أهـــم محاصـــي  مليـــون  171772المحلـــى مـــن الفاكهـــة نحـــو  نتـــا بلغـــت جمل
 الىلــى، نتــا مــن جملــة الإ  %01يمثــ    طــن مليــون  21460 ل نحــوإنتاجــالبرتاــال فاــد بلــغ  نتــا مــن حيــ  الإ 

 الـبلح السـاز  بنحـومحصـول  يليـل ، مـن الإجمـالي %12,4مليـون طـن  يمثـ   11617 يليل محصول العنـب 
 .نتا الإ  إجماليمن  %612يمث  طن  مليون  11014

 

الأخــرى وقليــ  مــن  ولا تــزال صــادرات مصــر مــن الفاكهــة محــدودة وتاتصــر علــى المــوالح وبعــه الفواكــل 
ـــــبلح البســـــيو والشـــــما ـــــتم وال ـــــان و الم ف ـــــب والم ـــــة والعن ـــــة والفراول ـــــت جمل ـــــد بلغ ـــــةصـــــادرات  وق                  الفاكه

 .ألت طن 017طن بينما بلغت واردات مصر من الفاكهة نحو مليون  2,022نحو 
 

 طــــن  مليــــون  11122 نحــــو بلــــغفاــــد  الفاكهــــةمــــن جميــــ  أنــــوا   فيوفيمــــا يتعلــــق بح ــــم الغــــذاء الصــــا   
 جــرام 002,6بمعــدل  الســنة فــيكيلــو جـرام  12,2نحــو الفاكهــة لفــرد مــن ماتلـت أنــوا  وبلـغ متوســط نصــيب ا

المحلـى حيـ  تتـوفر الفاكهـة علـى اخـتلا   نتـا علـى الإ الفاكهـة استهلاكها مـن  فيوتعتمد البلاد ، اليوم  في 
الحراريـة مـن جملـة السـعرات  %417حـو ن تمثـ  ى سـعر حـرار  162وقد أمدت الفرد بنحـو ، أنواعها طوال العام 

ــــي ــــرد  الت ــــا الف ــــيحصــــ  عليه ــــذاء ف ــــل اليــــومي الغ ــــا أمدت ــــروتين بنســــبة  1,2بنحــــو  ، كم   %111جــــرام ب
وأ ـيفت الفراولـة  م موعـة المحاصـي  الزيتيـة إلىولاد استبعد الزيتون  %216جرام دهون بنسبة  217وبنحو 

 .الفاكهة إلى والماات البسيو والشمامو 
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  ::الحيوانيالحيواني  نتا نتا ثانياً مجموعة الإثانياً مجموعة الإ

------------------------------------------------------------------  
  
  الحمراء:الحمراء:اللحـــوم اللحـــوم مجموعة مجموعة   ––  11

وهـذ  السـنة لحوم قسعـان الماشـية مـن الأباـار وال ـاموس والأغنـام وال مـال  منتتىون اللحوم الحمراء 
هنا  انافاا في كمية المنت ة من لحوم الماشية لانافاا الأعداد الحية طباا لأخر حصـر رقمـي مـن قسـا  

 %72,4نحـو  ألـت طـن وهـى تمثـ  771اللحوم الحمـراء نحـو  إنتا بلغ حي  الثروة الحيوانية والداجنة  تنمية
                    الغــــذاء  فيوقــــد بلــــغ صــــا طــــن ألــــت 247تبلــــغ نحــــو  التــــياللحــــوم الحمــــراء  مــــن للاســــتهلا  المتــــا مــــن 
حـين بلـغ  فـيك ـم  6,1 حـواليالسـنة  فـي الفـرد نصـيب طـن حيـ  بلـغ متوسـط ألـت 642اللحوم الحمراء  من

سـعر  22بنحـو اليـومي الغـذاء فـيجـرام أمـدت الفـرد  12,4 اللحـوم الحمـراء إجماليمن  اليومي متوسط نصيبل
 كمـا أمدتـل ،اليـومي الغـذاء فـيحصـ  عليهـا الفـرد  التـيجملـة السـعرات الحراريـة  مـن %2,1 حـوالي أي حراري 
نحـو  أيجرام دهـن  1,1وبنحو  صيب الفرد من البروتينمن جملة ن %217 الىحو أى  جرام بروتين 216بنحو 
 .ن ومن الده الفردي الاستهلا جملة  من % 0,2

 
  

  ::الذبائحالذبائح  تتمخلفامخلفا  مجموعةمجموعة--00

ـــة الأجـــزاء الم موعـــةوتضـــم هـــذ    هـــا إنتاجغيـــر اللحـــوم الحمـــراء وياـــدر كميـــل  الذبيحـــةمـــن  الم كول
ألـت طـن  172 نحـو فيالصـا بلغ الغذاءما ألت طن ك 022المتا  للاستهلا  نحو ألت طن وبلغ  167 بنحو

 مـــــد الفـــــرد أاليـــــوم والــــذى  فـــــيجــــرام  4,4الســـــنل اى نحـــــو  فــــيك ـــــم  1,7وبلــــغ متوســـــط نصــــيب الفـــــرد 
 .جم دهن 2,2 ،بروتينجم  2,1،  سعر حرارى  7بنحو 

 
 

  البيــضاء:البيــضاء:اللحــوم اللحــوم مجموعة مجموعة   ––  22

تلـل  إنتـا ارتفـ  ،  والرومـيحمـام وال والإوزالـدواجن وتضـم كـ  مـن الـدجا  والأرانـب والـبط ياصد بهـا 
 مليـون  01162اللحـوم البيضـاء  إنتـا بلغ حي  طباا لبيانات قسا  تنمية الثروة الحيوانية والداجنة الم موعة 

        طــن  مليــون  01214 الــدجا  إنتــا الىلــى وبلــغ  نتــا الإ  إجمــاليمــن  %2717و حــطــن حيــ  ســاهم الــدجا  بن
جـرام  42 اليـوميمتوسـط نصـيب الفـرد  بلـغطـن و  مليـون  11724م البيضـاء من اللحـو  الصافيكما بلغ الغذاء 

مـن  % 617 بنسـبة بـروتينجـرام  612بنحـو  أمـدت الفـرد ، %117بنسـبة  حـراري سـعر  70أمدت الفرد بنحـو 
 .من الدهون  الفردي الاستهلا من  %411جرام  2,7ونحو  الغذاء في اليوميجملة البروتين 
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  ــــان:ــــان:الألبــــــالألبــــــمجموعة مجموعة   ––  44

 واردات الألبـــان ومنت اتهـــا  إلـــىبالإ ـــافة طـــن  مليـــون  7,770المحلـــى مـــن الألبـــان نحـــو  نتـــا بلـــغ الإ  
 فيوبلـغ إجمـالي الغـذاء الصـا، ألـت طـن  271نحـو  ومنت اتهـا لبـانالأ طن وبلغت صـادرات  ألت 724 البالغة

  جـــــــرام كيلـــــــو 42,4منهـــــــا  متوســـــــط نصـــــــيب الفـــــــرد بلـــــــغطـــــــن و  مليـــــــون  7,022مــــــن الألبـــــــان نحـــــــو 
 ى ســــــعر حــــــرار  22 بنحــــــو اليــــــوم وهــــــذ  الىميــــــة أمــــــدت الفــــــرد فــــــيجــــــرام  127,4بمعــــــدل  الســــــنة فــــــي
 ، كمــــا أمدتــــل اليــــومي الغــــذاء فــــيحصــــ  عليهــــا الفــــرد  التــــيمــــن جملــــة الســــعرات الحراريــــة  %017 أى

مـن جملـة الـدهون  %716تمثـ  نحـو  جرام دهـون  7,2ونحو  %417أى نحو  حيوانيجرام بروتين  4,6 بنحو
 .مستهلىة من ماتلت السل  الغذائيةال
 
  البيـــــــض:البيـــــــض:مجموعة مجموعة   ––  55

غـذاء البلـغ  والفاقـد،التفـريو  فـيالبـيه المسـتادم  اسـتبعادألـت طـن وبعـد  112البـيه نحـو  إنتـا بلغ  
ـــيه 721نحـــو  الصـــافي ـــغ متوســـط نصـــيب الفـــرد مـــن الب ـــت طـــن وبل ـــو جـــرام 7,6نحـــو  أل   ســـنةال فـــي كيل

مـن جملـة السـعرات  %2,7أى نحـو  حـراري سـعر  02بماـدار  أمـدت الفـرد اليـوم، فـيجـرام  17,7أو ما يعـادل 
 جرام دهـن 1,6، حيوانيجرام بروتين  0,2 ، كما أمدتل بنحواليومي الغذاء فيحص  عليها الفرد  التيالحرارية 

 .من جملة نصيب الفرد من البروتين والدهن على الترتيب %112، %112مثلا  نحو م
 

 ـــــــــــماك:ـــــــــــماك:الأسـالأسـمجموعة مجموعة   ––  66
 ألــت طــن  072نحــو  طــن وبلغــت الــواردات منــل مليــون  0,212 المحلــى مــن الأســما  نحــو  نتــا بلــغ الإ  
 اليـوم  فـيجـرام  02أى نحـو  السـنة فـيكيلـو جـرام  12,7الأسـما  نحـو  لحـوم متوسط نصيب الفـرد مـن بلغ و

، %216جــرام دهــن تمثــ  نحــو  2,7جــرام بــروتين،  7,7ونحــو ى ســعر حــرار  06وهــذا الماــدار أمــد الفــرد بنحــو 
 .الترتيبمن جملة نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن على  216% ،710%

 

الركـائز الأساسـية  تعـد إحـدى التـيالسـمكية  تهـاثرو  فـي زيادةإن مصر يمكنها تحايق  إلىوت در الإشارة  
مليـون فـدان مــن  12 اليحـو وتمتلـل مصـر  منافضـةللمـواطنين ب سـعار أقـ  وبتىلفـة  البروتينـيلتـوفير الغـذاء 

ـــى ســـواح  البحـــر الأبـــيه والأحمـــر  ،المســـسحات المائيـــة ـــ  باتســـا  المصـــايد السبيهيـــة وتنوعهـــا عل  وتتمت
 تعتبـــر  شــواطن نهـــر النيــ  وفروعــل والمنافضـــات الســاحلية ذلـــل فــنن جانــب إلــىو  ،السبيهيـــةالبحيــرات  فــيو 

المزار  السمكية وأقفاص الأسـما  ومشـروعات اسـتزرا  الأسـما   فيس  ذلل التو  فضلا  عن من الموارد الهامة
 .حاول الأرز في
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  الإنسانالإنسانغذاء غذاء وو  نتا نتا متوسط نصيب الفرد من الإمتوسط نصيب الفرد من الإ  

    من المنتجات الغذائيةمن المنتجات الغذائية  

  02020202  عامعام

  الحـبوب:الحـبوب:ة ة ــمجموعمجموع

  فــيسـنة  ك ـم/ 255.1مـن محاصـي  الحبـوب نحــو  الإنســانبلـغ متوسـط نصـيب الفــرد الماصـا لغـذاء  
 الامـح،وتعتبـر )محاصـي   ك ـم / سـنة 02411 نحو الحبوب محاصي  إنتا ن بلغ متوسط نصيب الفرد من حي

  .أهم محاصي  هذ  الم موعة والأرز(الذرة الشامية 
 

ــــح  ــــن  بالنســــبة لمحصــــول الام ــــرد م ــــغ متوســــط نصــــيب الف   ك ــــم / ســــنة 11112 الإنســــانغــــذاء بل
عـن  الإنسـانغـذاء متوسـط نصـيب الفـرد مـن  زيـادةرج  وتمحصول الامح  إنتا من  ك م / سنة 17,0مااب  

الـواردات ممـا يتسلـب بـذل المزيـد مـن ال هـد لزيـادة  زيـادة إلـىمحصـول الامـح  إنتـا متوسط نصـيب الفـرد مـن 
 .الامحلتغسية الاحتياجات الغذائية من محصول  نتا الإ 

 

 فـيك م سـنة  0210 الإنسانغذاء لفرد من لغ متوسط نصيب ابالنسبة لمحصول الذرة الشامية فاد ب أما 
 عـــــن  أمـــــا ،ك ـــــم ســـــنة  77,7محصـــــول الـــــذرة الشـــــامية  إنتـــــا حـــــين بلـــــغ متوســـــط نصـــــيب الفـــــرد مـــــن 

ــــد بالأرزمحصــــول  ــــن )الشــــعير( فا ــــرد م ــــغ متوســــط نصــــيب الف  ك ــــم/ ســــنة  4017نحــــو الإنســــانغــــذاء ل
 .الشعير الأرزمحصول  إنتا ك م/ سنة من   42,2مااب  

 

  النشوية:النشوية:اصيل اصيل المحالمحمجموعـة مجموعـة 
  

ـــــرد مـــــن   ـــــغ متوســـــط نصـــــيب الف                          ك ـــــم/ ســـــنة  42,7للمحاصـــــي  النشـــــوية نحـــــو  الإنســـــانغـــــذاء بل
وتعتبـر البسـاط  مـن  ك ـم/ سـنة 17,7المحاصـي  النشـوية نحـو  إنتا حين بلغ متوسط نصيب الفرد من  في

  فـــي / ســـنة ك ـــم 46,6نحـــو  الإنســـان غـــذاءاهـــم المحاصـــي  النشـــوية فاـــد بلـــغ متوســـط نصـــيب الفـــرد مـــن 
 .ك م/ سنة 11,7محصول البساط  نحو  إنتا حين بلغ متوسط نصيب الفرد من 

  
  الســــكر:الســــكر:  
  

               مـــن م موعــة المحليـــات  الأكبــريعبــر عــن م مـــو  ســكر الاصـــب وســكر البن ـــر ويمثــ  الســكر النســـبة  
ـــرد مـــن  ـــغ متوســـط نصـــيب الف ـــد بل ـــيســـنة  ك ـــم / 06,1لســـكر نحـــو مـــن ا الإنســـانغـــذاء وق ـــغ  ف                حـــين بل

 .سنةك م /  04,2 نحو نتا الإ متوسط نصيب الفرد من 
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  البقوليات:البقوليات:مجموعة مجموعة 
  

  ك ـــــم / ســـــنة 116 لم موعـــــة الباوليـــــات نحـــــو الإنســـــانغـــــذاء يبلـــــغ متوســـــط نصـــــيب الفـــــرد مـــــن   
أهـم المحاصـي   البلـديويعتبـر الفـول  الباوليـات م موعـة إنتا ك م سنة لمتوسط نصيب الفرد من  0,6مااب  
 / سـنة ك ـم 711نحـو  البلـديمحصـول الفـول ل الإنسـانغـذاء بلغ متوسـط نصـيب الفـرد مـن  الم موعة؛ بهذ 

 .نتا الإ نصيب الفرد من لمتوسط ك ك م / سنة 1,7مااب  
 

  النباتية:النباتية:الزيوت الزيوت مجموعة مجموعة 
  

حين بلغ متوسط  في / سنة ك م 17نحو ة من الزيوت النباتي الإنسانغذاء بلغ متوسط نصيب الفرد من  
أما بالنسبة للزيوت الم مـدة فاـد بلـغ متوسـط نصـيب  ،سنةك م /  412الزيوت النباتية  إنتا نصيب الفرد من 
 حــــــــين بلــــــــغ متوســــــــط نصــــــــيب الفــــــــرد  فــــــــيك ــــــــم ســــــــنة  7,7نحــــــــو  الإنســــــــانغــــــــذاء الفــــــــرد مــــــــن 

 خــاد  حيــ  ان الزيــوت الم مــدة )المســلي(  نتــا الإ وهــذا  / ســنة ك ــم 7,6الزيــوت الم مــدة نحــو  إنتــا مــن 
 .ناتج هدرجة زيت الناي  والذي يتم استيراد  بالىام  من الاار عادة هى 

 

  ::الثومالثومووالبصل البصل مجموعة مجموعة 
  

 حــــين بلــــغ متوســــط فــــي ك ــــم / ســــنة 0114نحــــو  الإنســــانغــــذاء بلــــغ متوســــط نصــــيب الفــــرد مــــن  
 ./ سنة ك م 2611البص  والثوم  محصولي إنتا نصيب الفرد من 

  
  الخضــــــــر:الخضــــــــر:  مجموعةمجموعة

  

حـين  فـيسـنة  / ك ـم2011نسـان مـن م موعـة الاضـر ككـ  نحـو غذاء الإ الفرد من  متوسط نصيبغ بل 
ســنة وتعــد السمــاطم  ك ــم / 120,1محاصــي  الاضــر نحــو  إنتــا بلــغ متوســط نصــيب الفــرد الماصــا مــن 

غـذاء  مـنالفـرد لـغ متوسـط نصـيب أهـم محاصـي  هـذ  الم موعـة حيـ  ب الأخضـروالفاصوليا الاضراء والفلفـ  
محصــول الفاصــوليا الإنتــا ، مــن  ك ــم / ســنة 76,1ماابــ   ك ــم / ســنة 46,2محصــول السمــاطم ل الإنســان

فـي حـين بلـغ متوسـط نصـيب الفـرد / سـنة ك ـم 1,1نحو  الإنسانغذاء الاضراء بلغ متوسط نصيب الفرد من 
 غذاء الإنسانفاد بلغ متوسط نصيب الفرد من  باذن انالبالنسبة لمحصول ، ك م / سنة 1,6نحو  نتا الإ  من

 ./سنةك م 1211نحو  الباذن ان ا ـــــإنتن ــــــــرد مـــــــــــيب الفـــحين بلغ متوسط نص في ك م / سنة 1612نحو 
  
  

  الفاكهة:الفاكهة:مجموعه مجموعه 
  

 ن حـــي فـــيســـنة  ك ـــم / 11212 مـــن م موعـــة الفاكهـــة الإنســـانغـــذاء بلـــغ متوســـط نصـــيب الفـــرد مـــن  
 .ك م/ سنة 176,7هذ  الم موعة نحو  إنتا بلغ متوسط نصيب الفرد من 
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تعتبر الفاكهة من المنت ات النباتيـة التـي لهـا ميـزة نسـبية ويـتم تصـديرها للاـار  خاصـة البرتاـال والعنـب  
حـين بلـغ نصـيب  فـيسـنة  ك ـم/ 22البرتاـال نحـو  إنتـا والموز والمان و حي  بلغ متوسط نصـيب الفـرد مـن 

          للاـــار   تصـــدير تـــم  نتـــا الإ  فـــيك م/ســـنة بمـــا يعنــى وجـــود فـــائه  17فــرد مـــن المتـــا  للاســـتهلا  نحـــو ال
ك م/ســنة والفـرا عائــد لىميــة الفاقـد بينمــا بلــغ متوســط  12,0نحــو  الإنسـانغــذاء  بلــغ نصــيب الفـرد مــن فاـد

نحـو غـذاء الإنسـان فـرد مـن حين بلغ متوسط نصـيب ال فيك م/سنة  17,2العنب نحو  إنتا نصيب الفرد من 
حين بلغ متوسط نصيب  فيك م/سنة  10,2الموز نحو  إنتا بلغ متوسط نصيب الفرد من ، ك م/سنة  10,2

 .ك م/سنة 11,2نحو  الإنسانغذاء  الفرد من
  

  ء:ء:مجموعة اللحوم الحمرامجموعة اللحوم الحمرا
  

             م الانـــازيرالم موعـــة تشـــم  لحـــوم الباــر وال ـــاموس والضـــ ن والمـــاعز وال مــال والاليـــ  مـــن لحـــو   هــذ 
حين بلغ متوسط  فيك م/ سنة  1,1من اللحوم الحمراء نحو  الإنسانغذاء حي  بلغ متوسط نصيب الفرد من 

 .سنةك م/  7,4هذ  الم موعة نحو  إنتا نصيب الفرد من 
 

  اللحوم البيضاء:اللحوم البيضاء:مجموعة مجموعة 
  

متوسط نصـيب الفـرد  والرومي وبلغ والحمام والإوزوالبط  والأرانبالم موعة تتىون من لحوم الدجا    هذ 
حين بلـغ متوسـط نصـيب الفـرد مـن  فيك م/ سنة  0211من م موعة اللحوم البيضاء نحو  الإنسانغذاء من 
 .سنة ك م/ 0216البيضاء نحو م موعة اللحوم  إنتا 

 

  ::منتجاتهامنتجاتهاوو  الألبانالألبانمجموعة مجموعة 
  

الألبـان السازجـة  نتـا إب الفـرد مـن حي  بلغ متوسط نصـيوالنوا لبان البار وال اموس والماعز أوتشم   
ومنت اتهـا بعـد تحويلهـا  )الألبـان الإنسـانغـذاء  لغ متوسط نصيب الفرد مـنحين ب سنل، فيك م/  72,1نحو 

 .سنة ك م/ 42,7نحو  طاز (إلى لبن 
  

  ::البيضالبيض  مجموعةمجموعة

 حـــــين  فـــــيســـــنة  ك ـــــم / 7,7البـــــيه مـــــن م موعـــــة  غـــــذاء الإنســـــانبلـــــغ متوســـــط نصـــــيب الفـــــرد مـــــن 
  .ك م/ سنة 612نحو  بيه المائد  إنتا وسط نصيب الفرد من بلغ مت

  
  الأسماك:الأسماك:مجموعة مجموعة 

 المـــزار  الســـمكية  إنتـــا ســـنة بســـبب زيـــادة  ك ـــم/ 1211نحـــو  نتـــا الإ بلـــغ متوســـط نصـــيب الفـــرد مـــن  
  .سنة ك م/11,2 نحو الإنسانغذاء نصيب الفرد من  بلغ متوسطفي حين 
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--52722196108065507146.818.669-630353--303581محاصـيل سـكرية
--6.818.669*5277549934655010.9714-615560--155651قصب السـكر
--------14647146--14793----14793بنجر السـكر
--383077307729.279.9307---28139803463187063115المُحليـــات
--171084100.0108410.328.2109---7679101291185871101سكر القصـب
--191836100.0183617.547.9184---179166217200191855سكر البنجــر
--132100.0320.30.83---9433--1243الجلوكـــوز

--176100.0760.71.98---377--791الهاى فركتـوز
-----2100.02----22---4عسـل النحــل
--47100.0470.41.13----147---48العسـل الأسـود

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 714* 

فى السنة

2023عام  ألف نسمة105174

فاقد
معامل 
%إستخراج 

الغذاء 
الصافى

فى اليــوم
تقاوى

متاح  
للأستخدام

صناعة المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض

وارداتإنتاج
 المخزون

- 
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 -

غذاء 
إنسان

صادرات
غذاء 
حيوان

ألـف طــن متــرى

قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

399128718.322.8755.30.2-2888992532232151002438البقوليــات

2664295.06105.815.9523.80.2-16361016116159714433الفـول البلدى

-513896.01321.33.6120.8---160353517143-العــــدس

-813298.01291.23.3110.7-5-1251295727139145بقوليات أخرى

12160.0130.10.320.10.2---22---319النُقــل

190423076262216399539417228527810218287.821.4521.84.4المحاصيل الزيتية

235239421825785398.0520.51.460.40.3---1172235فـول الصـويا

1813170.0920.92.5150.71.1-7-2343333381156الفول السودانى

1972077.0150.10.320.10.1--59610101946عـباد الشـمس

------100-82419-258----258بذرة القطــن

675100.0750.71.9110.41.0---516319193381السـمســـم

20016074280.05945.615.3180.21.9--831102---1185الزيتـــــون

(1)تابع جـدول رقم 

ألـف طــن متــرى

الغذاء 
الصافى

صناعةتقاوى

قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

فى اليــوم
فى السنة

متاح  
للأستخدام

واردات
غذاء  المخزون

حيوان
معامل 
%إستخراج 

فاقد صادرات

متوسط نصيب الفرد

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة2023105174عام 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض

إنتاج

- 
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 -

غذاء 
إنسان



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة
جرامجرامعددكيلو جرام

43.8-744261684168416.043.8394--44321162681941792454زيوت نباتيــة

13.7-6530100.05305.013.7123---3192641379985536زيت فول الصويا

1.4-48100.0480.51.413----48----48زيت بذرة القطن

13.7-6528100.05285.013.7123---75611319570534زيت عباد الشمس

0.5-24100.0240.20.55----1024--1123زيت الــــذرة

12.9-74413496100.04964.712.9116--61253--1259-زيت النخــــيل

1.6-158100.0580.61.614---859--589زيوت أخــــرى

15.1-6580100.05805.515.1136---33586--59524زيوت مجـــمدة

2816166165.916.1512.20.6--10227381841--2736104منتجات أخــرى

280586100.05865.615.3482.20.6--227071841--261297الـردة

--130100.0300.30.83---10031--1247النشــا

تقدير السكان فى منتصف العام

المنتجات

المعــــروض
غذاء 
حيوان

فاقدصادرات
فى اليــوم

ألـف طــن متــرى

معامل 
%إستخراج 

متاح  
للأستخدام

فى السنة

متوسط نصيب الفرد

وارداتإنتاج
 المخزون

صناعة
الغذاء 
الصافى

تقاوى

 ألف نسمة105174
الإســـتخدامات

2023عام 

(1)تابع جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

- 
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قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

غذاء 
إنسان



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة
جرامجرامعددكيلو جرام

4092988276426.372.1531.40.1-6-5743403--39716البصـل والثـوم
338250492.0230421.960.0360.70.1-6-5352848--33821البصـــل
-7148495.04604.412.1170.7---39555--5895الثــــوم

30469683842180.1219.4512.70.6-64-120112793--1396430*الخضـــــر
1654504393.0469044.6122.2241.30.4---4466697--71349طماطـــم
-12553290.04794.612.620.1---19657--6751خيـــــار

--3411885.01001.02.71.0---26152---178الفاصوليا الخضراء
-2215440.0620.61.610.1---9176--1814البســلة الخضراء

-18231148.01491.43.820.1-57-44550---594الخرشـــــوف
37587585.07447.119.550.30.1---261250---1276الفلفـل الأخضــر

362145084.5122511.631.890.50.1---41812---1816الباذنجان 
-11244775.03353.28.820.1---5559---564الكرنب
-9337385.03173.08.220.1---4466---470الكوسة
-3313172.0940.92.510.1---12164---176القنبيط
--2815995.01511.43.81---43187---230الجزر

--269083.0750.71.91-7-563123--67016**خضــر أخــرى

عن الخضر الاخرى  (الجزر-القنبيط-الكوسة-الكرنب-الباذنجان)تم فصل **
قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

, الإنتاج يشمل انتاج الصوب* 

المنتجات

المعــــروض

ألـف طــن متــرى

واردات
 المخزون

صناعةصادرات
غذاء 
حيوان

تقاوى

الإســـتخدامات

تقدير السكان فى منتصف العام
(1)تابع جـدول رقم 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة
2023عام 

معامل 
%إستخراج 

متوسط نصيب الفرد
فى اليــوم

 ألف نسمة105174

فاقد
الغذاء 
الصافى

فى السنة
متاح  

للأستخدام

- 
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إنتاج
غذاء 
إنسان



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام
196311598883083.9229.71731.90.6---329313561--16569285الفاكهــــة
295138972.010009.526.0150.30.1---17901684--34722البرتقـــال
-10896869.06686.417.580.1---1941076---1270اليوســـفى

--3318962.01171.13.01---168222---390الليمون المالح
---1871.060.10.3---49--112موالح أخـرى

-120102490.09228.824.1140.1---01144--944200التفـــــاح
189135395.0128512.233.4260.20.2---1791542--17156العـــــنب
95125567.0841821.9210.30.1---111350--13583المـــــوز
143117057.06676.317.3120.10.1---1171313---1430المانجــــو
--97690.0680.61.61---285--825المشــمــش
438103690.09328.924.4170.20.1---5181474--193458فواكـه أخــرى
-158103880.08307.921.6250.2---211196--12143البـلح الطــازج

-6439875.02992.87.7240.2---33462--4896بلح جاف وعجوة
-18146993.04364.111.240.1---233650---883*الفـــــراولة
--6561452.031938.22---16679---695البطــــــيخ

-6461172.04404.211.530.1---7675---682الشمام والمقات
80.2

المعــــروض

جملة البروتين النباتىالإنتاج يشمل إنتاج الصوب * 

صادرات

ألـف طــن متــرى

قطـاع الشـئون الإقتصـادية: الناشر

تقدير السكان فى منتصف العام

الغذاء 
الصافى

تقاوى
غذاء 
حيوان

صناعة
متاح  

للأستخدام

الإســـتخدامات

فى اليــوم
فاقد

(1)تابع جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

 ألف نسمة105174

فى السنةالمنتجات

متوسط نصيب الفرد

وارداتإنتاج

2023عام 

 المخزون

- 
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معامل 
%إستخراج 

غذاء 
إنسان



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام
199267437.119.4303.71.8---5613911351357945اللحوم الحمــراء

313281.01071.02.750.50.3---6135--9051بقـرى كـبير
1154081.04374.211.5142.20.6---551-241310135135عجول بقـرى
315278.01191.13.060.60.5---155----155جامـــوس
13581.6290.30.820.10.2---136--343ضـــــأن
-0.1-1676.0120.10.3----16----16ماعـــــز
15075.0380.41.130.20.2---51---2427جمـــــال
-----182.51----1----1خنـــــازير

419985.01691.64.460.80.3---2203--17530مخلفـات الذبائح
452191153414.640.0627.93.6---12236--217958اللحوم البيضــاء

43209870.0146914.038.4577.53.0---12141--208458دجـــــاج
-----464.03----4----4أرانــــــب
13868.0260.20.520.10.1---39----39بــــــــط
970.060.10.310.10.1----9----9أوز

14272.5300.30.820.20.4---43----43حمـام ورومــى

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

متاح  
للأستخدام

فى السنة

متوسط نصيب الفرد

معامل 
%إستخراج 

غذاء 
حيوان

صناعة صادرات
الغذاء 
الصافى

تقدير السكان فى منتصف العام

المنتجات

المعــــروض

وارداتإنتاج

 ألف نسمة105174
الإســـتخدامات

 المخزون

2023عام 

(1)تابع جـدول رقم 

قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

فاقدتقاوى
غذاء 
إنسان

ألـف طــن متــرى

فى اليــوم

- 
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

1895203520349.4135.4934.75.9--3615935543--5662634الألبـــــان

1524206100.0420640.0109.6683.64.1--3614719361--4446634لبـن بقــرى

35969100.09699.225.2251.11.8--1157153----1157لبـن جامـوس

---113100.0130.10.3--2713----27لبـن ماعـــز

---115100.0150.10.3--3216----32لبن الجمال

8967988.05985.715.6232.01.7-120-1888---889البيـــــض

2271988111510.629.0275.50.6---572215--2013259*الأســـــماك

24.6انتاج الاسماك مؤشرات اولية*

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

متوسط نصيب الفرد الإســـتخدامات
2023عام 

فاقدصناعةصادرات
متاح  

للأستخدام
غذاء 
إنسان

 ألف نسمة105174

إنتاج المنتجات

المعــــروض

الغذاء 
الصافى

ألـف طــن متــرى

معامل 
%إستخراج 

تقاوى
غذاء 
حيوان

- 
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جملة البروتين الحيوانى والسمكى

قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

فى اليــوم
فى السنة واردات

 المخزون





متوسط نصيب الفرد متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
من غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
21461204.139806378.626829255.1محاصيل الحبوب

907086.219728187.619133181.9القمح
1571.51861.8170.2الشعير

689665.614163134.7307329.2الذرة الشامية
10379.910379.91231.2الذرة الرفيعة

430140.9469244.6448342.6(الشعير )الارز 
910586.5766973.0520749.5المحاصيل النشوية

857381.5736970.1501247.7البطاطس
1401.31331.3960.9القلقاس
3923.71671.6990.9البطاطا

30358288.730353288.6655062.3المحاصيل السكرية
15565148.015560147.9655062.3قصب سكر
14793140.714793140.700.0بنجر السكر

255824.3295628.1292027.8الســكر
7677.3110110.5108410.3سكر قصب 
179117.0185517.6183617.5سكر البنجر
2882.710029.69128.7البقـوليات

1631.57146.86426.1الفول البلدى
00.01431.41381.3العدس

1251.21451.41321.3بقوليات اخرى
30.0220.2210.2النُـقل

190418.2399538.110219.7محاصيل زيتية
1171.1235222.4530.5فول الصويا

2342.21561.51311.2الفول السودانى
590.6460.4200.4عباد الشمس
2582.52582.500.0بذرة القطن
510.5810.8750.7السمسم
118511.3110210.57246.9الزيتون

-21-

(2)جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2023 للمنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسانالإنتاج

قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 



متوسط نصيب الفرد متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
من غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
4434.3245423.4168416.0*زيوت نباتية

3193.05365.15305.0زيت فول الصويا
480.5480.5480.5زيت بذرة القطن

70.15345.15285.0زيت عباد الشمس
110.1240.2240.2زيت الذرة
00.0125311.94964.7زيت النخيل
580.6590.6580.6زيوت اخرى

5955.75865.65805.5زيوت مجمدة
273626.0273826.06165.9منتجات أخرى

261224.8270725.75865.6الردة
1241.2310.3300.3النشا

397137.8340332.4298828.4البصل والثوم
338232.2284827.1250423.8البصل 
5895.65555.34844.6الثوم

13964132.812793121.6968392.1الخضــر
713467.8669763.7504347.9طماطم
6756.46576.25325.1خيار

1781.71521.41181.1فاصوليا خضراء
1811.71761.71541.5بسلة خضراء
5945.65505.23113.0الخرشوف

127612.1125011.98758.3الفلفل الاخضر
181617.3181217.2145013.8الباذنجان
5645.45595.34474.3الكرنب
4704.54664.43733.5الكوسة
1761.71641.61311.2القنبيط
2302.21871.81591.5الجزر

6706.41231.2900.9خضر اخرى
,جملة الزيوت النباتية لا تتضمن الزيوت المجمدة* 

قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

(2)تابع جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2023 للمنتجات الغذائية عام 

غذاء الإنسانالإنتاجالمنتجات

-22-



متوسط نصيب الفرد متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
من غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
16569157.513561129.011598110.3الفاكهــة
347233.0168416.0138913.2البرتقال
127012.1107610.29689.2اليوسفى

3903.72222.11891.8الليمون المالح
110.190.180.1موالح اخرى

9449.0114410.910249.7التفاح
171516.3154214.7135312.9العنب
135812.9135012.8125511.9الموز
143013.6131312.5117011.1المانجو
820.8850.8760.7المشمش

193418.4147414.010369.9فواكه اخرى
121411.5119611.410389.9البلح الطازج

4894.64624.43983.8بلح جاف والعجوة
8838.46506.24694.5الفـــــراولة
6956.66796.56145.8البطيخ

6826.56756.46115.8الشمام والمقات
5615.49459.09268.8اللحـوم الحمراء

900.91351.31321.3بقرى كبير
2412.35515.25405.1عجول بقرى
1551.51551.51521.4جاموس
340.3360.3350.3ضأن
160.2160.2160.2ماعز
240.2510.5500.5جمال
10.010.010.0خنازير

1751.72031.91991.9مخلفات الذبائح 
217920.7223621.3219120.8اللحـوم البيضاء

208419.8214120.4209819.9دجاج
40.040.040.0ارانب
390.4390.4380.4بط
90.190.190.1اوز

430.4430.4420.4حمام ورومى
566253.8593556.4520349.5الألبــان
8898.58888.46796.5البيض
201319.1221521.1198818.9الاسماك

قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

(2)تابع جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2023 للمنتجات الغذائية عام 

غذاء الإنسانالإنتاجالمنتجات
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام
55608528.71448.3352880.273.9المنتجات النباتيـة

21461184474365372873939806116033164775812682922595214.9588.8207762.98.2الحبــــوب
15645207461543.9120.3881.90.1-898-15567669--9105120المحاصيل النشوية
--6.818.669*5272219610806550714-630353--303581محاصـيل سـكرية

--383077307729.279.9307---28139803463187063115المُحليـــات

399128718.322.8755.30.2-2888992532232151002438البقوليــات
121130.10.320.10.2---22---319النُقــل

190423076262216399539417228527810218287.821.4521.84.4المحاصيل الزيتية
43.8-744261684168416.043.8394--44321162681941792454زيوت نباتيــة
15.1-2816165805.515.1136--10227381841--2736104زيوت مجـــمدة

2816166165.916.1512.20.6--10227381841--2736104منتجات أخــرى
4092988276426.372.1531.40.1-6-5743403--39716البصـل والثـوم

30469683842180.1219.4512.70.6-64-120112793--1396430الخضـــــر
196311598883083.9229.71731.90.6---329313561--16569285الفاكهــــة

-2
4-

ألـف طــن متــرى

الصادرات
المتاح 

للأستخدام
غذاء 
الحيوان

الصناعةالتقاوى
 المخزون

متوسط نصيب الفردالإســـتخدامات

غذاء الوارداتالإنتاج
الإنسان

الغذاء 
الصافى

فى السنة
فى اليــوم

. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 714* 
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

(3)جـدول رقم 
المجاميع الغذائية وجملة المجموعات النباتية 

الفاقد

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة2023105174عام 

المنتجات

المعــــروض



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

824778.4214.821419.113.3المنتجات الحيوانية

199267437.119.4303.71.8---5613911351357945اللحوم الحمــراء

41991691.64.460.80.3---2203--17530مخلفـات الذبائح

452191153414.640.0627.93.6---12236--217958اللحوم البيضــاء

1895203520349.4135.4934.75.9--3615935543--5662634الألبـــــان

896795985.715.6232.01.7-120-1888---889البيـــــض

111510.629.0275.50.6المنتجات السـمكية

2271988111510.629.0275.50.6---572215--2013259الأســـــماك

64970617.71692.13769104.887.8الجملة العموميـة
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

(3)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالمجاميع الغذائية وجملة المجموعات الحيوانية والسمكية

 ألف نسمة2023105174عام 

المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض

الوارداتالإنتاج
 المخزون

الصادرات
المتاح  
للأستخدام

غذاء 
الحيوان

الفاقدالصناعةالتقاوى
غذاء 
الإنسان

الغذاء 
الصافى

فى السنة
فى اليــوم

ألـف طــن متــرى

 -
25

-





الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج

%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

392167234.7225134.7بطاطا

34721684206.21788106.2برتقـــــــال

390222175.716875.7ليمون مالح

2341561507850.0فول سودانى

883650135.823335.8فــراولة
19341474131.2046031.2فواكه اخرى

33822848118.853418.8بصــــــل

1270107611819418.0يوسـفى

178152117.12617.1فاصوليا خضراء

85737369116.3120416.3بطاطــس

17151542111.217311.2عــــــنب

14301313108.91178.9مانجــــــو

594550108448.0خرشوف
11851102107.5837.5زيتــــــون

71346697106.54376.5طماطـــــم

489462105.8275.8بلح مجفف وعجوة

675657102.7182.7خيــــــار

695679102.4162.4بطــــيخ
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية: الناشر

الفائض
المنتج

(4)جدول 

2023الإكتفاء الذاتى والفائض لأهم المنتجات الزراعية عام 
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الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج

%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

907019728461065854القمـــــــــــح
68961416348.7726751.3الذرة الشامية

4301469291.73918.3الأرز
16371422.855177.2الفول البلدى

143100.0...143...العدس
11723525223595.0فول الصويا

2558295686.539813.5السكر
الزيوت النباتية 

13924545.7231594.3من بذرة محلية
304245412.4215087.6من بذرة مستوردة

443245418.1201181.9جملة الزيوت النباتية
944114482.520017.5التفاح

56194559.438440.6اللحوم الحمراء
2179223697.5572.5اللحوم البيضاء

5662593595.42734.6الألبان ومنتجاتها
2013221590.92029.1الأسماك

طن500أقل من …

الفجوة
المنتج

(5)جدول 

2023الإكتفاء الذاتى والفجوة لأهم المنتجات الزراعية عام 

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية: الناشر

-27-



Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Wheat 9070 19728 46 10658 54

Maize 6896 14163 48.7 7267 51.3

Rice Paddy 4301 4692 91.7 391 8.3

Broad Bean 163 714 22.8 551 77.2

Lentil 0 143 0 143 100.0

Soybean 117 2352 5 2235 95.0

Sugar 2558 2956 86.5 398 13.5

Vegetal Oils

(Local seeds) 139 2454 5.7 2315 94.3

(Imported seeds) 304 2454 12.4 2150 87.6

Total of Vegetal Oils 443 2454 18.1 2011 81.9

Apple 944 1144 82.5 200 17.5

Meat 561 945 59.4 384 40.6

Poultry 2179 2236 97.5 57 2.5

Milk & its Production 5662 5935 95.4 273 4.6

Fish 2013 2215 90.9 202 9.1

publisher : Economic Affairs Sector .

Product

Table (5)

Self - Sufficiency and gap for the most important agricultural in year 2023

Gap
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Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Sweet Potato 392 167 234.7 225 134.7

Oranges 3472 1684 206.2 1788 106.2

Sour Lime 390 222 175.7 168 75.7

Peanuts 234 156 150.0 78 50.0

Strawberry 883 650 135.8 233 35.8

Other fruits 1934 1474 131.2 460 31.2

Onion 3382 2848 118.8 534 18.8

Mandarin 1270 1076 118.0 194 18.0

Green Beans 178 152 117.1 26 17.1

Potatoes 8573 7369 116.3 1204 16.3

Grapes 1715 1542 111.2 173 11.2

Mango 1430 1313 108.9 117 8.9

Artichoke 594 550 108.0 44 8.0

olive 1185 1102 107.5 83 7.5

Tomato 7134 6697 106.5 437 6.5

Calm and dried 489 462 105.8 27 5.8

Cucumber 675 657 102.7 18 2.7

 Water-Melon 695 679 102.4 16 2.4
publisher : Economic Affairs Sector .

Surplus
Product

Table (4)

Self - Sufficiency and Surplus for the most important agricultural in year 2023

-14-



First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Animal Product 8247 78.4 214.8 214 19.1 13.3

Meat 561 391 135 135 7 945 - - - 19 926 743 7.1 19.4 30 3.7 1.8

Intestines Slaughtered 175 30 - - 2 203 - - - 4 199 169 1.6 4.4 6 0.8 0.3

Poultry 2179 58 - - 1 2236 - - - 45 2191 1534 14.6 40.0 62 7.9 3.6

Milk 5662 634 - - 361 5935 543 - - 189 5203 5203 49.4 135.4 93 4.7 5.9

Table Eggs 889 - - - 1 888 - 120 - 89 679 598 5.7 15.6 23 2.0 1.7

Fish Products 1115 10.6 29.0 27 5.5 0.6

Fish 2013 259 - - 57 2215 - - - 227 1988 1115 10.6 29.0 27 5.5 0.6

Grand Total 64970 617.7 1692.1 3769 104.8 87.8

Grams

F
ee

d

Table (3) Cont. Population

publisher : Economic Affairs Sector.
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Vegetal Products 55608 528.7 1448.3 3528 80.2 73.9

Cereals 21461 18447 4365 3728 739 39806 11603 316 477 581 26829 22595 214.9 588.8 2077 62.9 8.2
Starchy Roots 9105 120 - - 1556 7669 - 898 - 1564 5207 4615 43.9 120.3 88 1.9 0.1
Sugar Crops 30358 1 - - 6 30353 - 527 22196 1080 6550 714* 6.8 18.6 69 - -
Sweeteners 2813 980 346 318 706 3115 - - - 38 3077 3077 29.2 79.9 307 - -
Legumes 288 899 - - 215 1002 43 8 - 39 912 871 8.3 22.8 75 5.3 0.2

Nuts 3 19 - - - 22 - - - 1 21 13 0.1 0.3 2 0.1 0.2
Oily Crops 1904 2307 62 62 216 3995 394 17 2285 278 1021 828 7.8 21.4 52 1.8 4.4
Vegetal Oils 443 2116 268 194 179 2454 - - 744 26 1684 1684 16.0 43.8 394 - 43.8
Shortening 2736 104 - - 102 2738 1841 - - 281 616 580 5.5 15.1 136 - 15.1

Other Products 2736 104 - - 102 2738 1841 - - 281 616 616 5.9 16.1 51 2.2 0.6
Onion & Garlic 3971 6 - - 574 3403 - 6 - 409 2988 2764 26.3 72.1 53 1.4 0.1

Vegetable Crops 13964 30 - - 1201 12793 - 64 - 3046 9683 8421 80.1 219.4 51 2.7 0.6
Fruits 16569 285 - - 3293 13561 - - - 1963 11598 8830 83.9 229.7 173 1.9 0.6

Table (3)

Food groups and total plant groups

Year 2023
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Fruits 16569 157.5 13561 129.0 11598 110.3

Oranges 3472 33.0 1684 16.0 1389 13.2

Mandarine 1270 12.1 1076 10.2 968 9.2

Sour Lime 390 3.7 222 2.1 189 1.8

Other Citrus 11 0.1 9 0.1 8 0.1

Apples 944 9.0 1144 10.9 1024 9.7

Grapes 1715 16.3 1542 14.7 1353 12.9

Banana 1358 12.9 1350 12.8 1255 11.9

Mango 1430 13.6 1313 12.5 1170 11.1

Apricot 82 0.8 85 0.8 76 0.7

Other Fruits 1934 18.4 1474 14.0 1036 9.9

 Dates, Fresh 1214 11.5 1196 11.4 1038 9.9

Dates, Dried Paste 489 4.6 462 4.4 398 3.8

Strawberry 883 8.4 650 6.2 469 4.5

Watermelon 695 6.6 679 6.5 614 5.8

Melon, Cucurbits 682 6.5 675 6.4 611 5.8

Meat 561 5.4 945 9.0 926 8.8

Cattle Beef 90 0.9 135 1.3 132 1.3

Cattle Veal 241 2.3 551 5.2 540 5.1

Buffales 155 1.5 155 1.5 152 1.4

Mutton 34 0.3 36 0.3 35 0.3

Goat Meat 16 0.2 16 0.2 16 0.2

Camel Meat 24 0.2 51 0.5 50 0.5

Prok 1 0.0 1 0.0 1 0.0

Intestines Slaughtered 175 1.7 203 1.9 199 1.9

Poultry 2179 20.7 2236 21.3 2191 20.8

Chicken 2084 19.8 2141 20.4 2098 19.9

Rabbits 4 0.0 4 0.0 4 0.0

Ducks 39 0.4 39 0.4 38 0.4

Geese 9 0.1 9 0.1 9 0.1

Pigeon & Turkey 43 0.4 43 0.4 42 0.4

Milk 5662 53.8 5935 56.4 5203 49.5

Eggs 889 8.5 888 8.4 679 6.5

Fish 2013 19.1 2215 21.1 1988 18.9

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2023

-11-

publisher : Economic Affairs Sector .
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Vegetative Oils* 443 4.3 2454 23.4 1684 16.0

Soybean Oil 319 3.0 536 5.1 530 5.0

Cotton Seed Oil 48 0.5 48 0.5 48 0.5

Sunflowerseed Oil 7 0.1 534 5.1 528 5.0

Maize Seed Oil 11 0.1 24 0.2 24 0.2

Palm Oil 0 0.0 1253 11.9 496 4.7

Others Oil 58 0.6 59 0.6 58 0.6

Shortening 595 5.7 586 5.6 580 5.5

Others Product 2736 26.0 2738 26.0 616 5.9

Wheat Bran 2612 24.8 2707 25.7 586 5.6

Starch 124 1.2 31 0.3 30 0.3

Onion & Garlic 3971 37.8 3403 32.4 2988 28.4

Onion 3382 32.2 2848 27.1 2504 23.8

Garlic 589 5.6 555 5.3 484 4.6

Vegetables 13964 132.8 12793 121.6 9683 92.1

Tomato 7134 67.8 6697 63.7 5043 47.9

Cucumber 675 6.4 657 6.2 532 5.1

Green Beans 178 1.7 152 1.4 118 1.1

Green Peas 181 1.7 176 1.7 154 1.5

Artichocke 594 5.6 550 5.2 311 3.0

Green Pepper 1276 12.1 1250 11.9 875 8.3

Eggplant 1816 17.3 1812 17.2 1450 13.8

Cabbage 564 5.4 559 5.3 447 4.3

Squash 470 4.5 466 4.4 373 3.5

Cauliflower 176 1.7 164 1.6 131 1.2

Carrot 230 2.2 187 1.8 159 1.5

Others Vegetable 670 6.4 123 1.2 90 0.9

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2023

Products

Production Available Supply  Food

* Total Vegetative oils doesn
,
t incloud shortening.

Source : Economic Affairs Sector .
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Cereals 21461 204.1 39806 378.6 26829 255.1

Wheat 9070 86.2 19728 187.6 19133 181.9

Barley 157 1.5 186 1.8 17 0.2

Maize 6896 65.6 14163 134.7 3073 29.2

Sorghum 1037 9.9 1037 9.9 123 1.2

Rice Paddy 4301 40.9 4692 44.6 4483 42.6

Starchy Roots 9105 86.5 7669 73.0 5207 49.5

Potatoes 8573 81.5 7369 70.1 5012 47.7

Taro 140 1.3 133 1.3 96 0.9

Sweet-Potatoes 392 3.7 167 1.6 99 0.9

Sugar Crops 30358 288.7 30353 288.6 6550 62.3

Sugar Cane 15565 148.0 15560 147.9 6550 62.3

Sugar Beet 14793 140.7 14793 140.7 0 0.0

Sugar 2558 24.3 2956 28.1 2920 27.8

Cane Sugar 767 7.3 1101 10.5 1084 10.3

Beet Sugar 1791 17.0 1855 17.6 1836 17.5

Legumes 288 2.7 1002 9.6 912 8.7

Broad Beans 163 1.5 714 6.8 642 6.1

Lentil 0 0.0 143 1.4 138 1.3

Others Legume 125 1.2 145 1.4 132 1.3

Nuts 3 0.0 22 0.2 21 0.2

Oily Crops 1904 18.2 3995 38.1 1021 9.7

Soybeans 117 1.1 2352 22.4 53 0.5

Peanuts 234 2.2 156 1.5 131 1.2

Sunflower Seed 59 0.6 46 0.4 20 0.4

Cotton Seed 258 2.5 258 2.5 0 0.0

Sesame Seed 51 0.5 81 0.8 75 0.7

Olives 1185 11.3 1102 10.5 724 6.9

Table (2)

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2023

Products

Production Available Supply  Food

Source : Economic Affairs Sector .
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Milk 5662 634 - - 361 5935 543 - - 189 5203 5203 49.4 135.4 93 4.7 5.9

Cow Milk 4446 634 - - 361 4719 361 - - 152 4206 100 4206 40 109.6 68 3.6 4.1

Buffalo Mil 1157 - - - - 1157 153 - - 35 969 100 969 9.2 25.2 25 1.1 1.8

Goat Milk 27 - - - - 27 13 - - 1 13 100 13 0.1 0.3 - - -

Camel Milk 32 - - - - 32 16 - - 1 15 100 15 0.1 0.3 - - -

Table Eggs 889 - - - 1 888 - 120 - 89 679 88 598 5.7 15.6 23 2 1.7

Fish 2013 259 - - 57 2215 - - - 227 1988 - 1115 10.6 29 27 5.5 0.6

24.5

publisher : Economic Affairs Sector.
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Meat 561 391 135 135 7 945 - - - 19 926 743 7.1 19.4 30 3.7 1.8

Cattle Beef 90 51 - - 6 135 - - - 3 132 81 107 1 2.7 5 0.5 0.3

Cattle Veal 241 310 135 135 - 551 - - - 11 540 81 437 4.2 11.5 14 2.2 0.6

Buffales 155 - - - - 155 - - - 3 152 78 119 1.1 3 6 0.6 0.5

Mutton 34 3 - - 1 36 - - - 1 35 81.6 29 0.3 0.8 2 0.1 0.2

Goat Meat 16 - - - - 16 - - - - 16 76 12 0.1 0.3 - 0.1 -

Camel Meat 24 27 - - - 51 - - - 1 50 75 38 0.4 1.1 3 0.2 0.2

Prok 1 - - - - 1 - - - - 1 82.5 1 - - - - -

Intestines Slaughtered 175 30 - - 2 203 - - - 4 199 85 169 1.6 4.4 6 0.8 0.3

Poultry 2179 58 - - 1 2236 - - - 45 2191 1534 14.6 40 62 7.9 3.6

Chicken 2084 58 - - 1 2141 - - - 43 2098 70 1469 14 38.4 57 7.5 3

Rabbits 4 - - - - 4 - - - - 4 64 3 - - - - -

Ducks 39 - - - - 39 - - - 1 38 68 26 0.2 0.5 2 0.1 0.1

Geese 9 - - - - 9 - - - - 9 70 6 0.1 0.3 1 0.1 0.1

Pigeon & Turkey 43 - - - - 43 - - - 1 42 72.5 30 0.3 0.8 2 0.2 0.4

Per Day
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Fruits 16569 285 - - 3293 13561 - - - 1963 11598 0 8830 83.9 229.7 173 1.9 0.6
Oranges 3472 2 - - 1790 1684 - - - 295 1389 72 1000 9.5 26 15 0.3 0.1

Mandarine 1270 - - - 194 1076 - - - 108 968 69 668 6.4 17.5 8 0.1 -
Sour Lime 390 - - - 168 222 - - - 33 189 62 117 1.1 3 1 - -

Other Citrus 11 2 - - 4 9 - - - 1 8 71 6 0.1 0.3 - - -
Apples 944 200 - - 0 1144 - - - 120 1024 90 922 8.8 24.1 14 0.1 -
Grapes 1715 6 - - 179 1542 - - - 189 1353 95 1285 12.2 33.4 26 0.2 0.2
Banana 1358 3 - - 11 1350 - - - 95 1255 67 841 8 21.9 21 0.3 0.1
Mango 1430 - - - 117 1313 - - - 143 1170 57 667 6.3 17.3 12 0.1 0.1
Apricot 82 5 - - 2 85 - - - 9 76 90 68 0.6 1.6 1 - -

Other Fruits 1934 58 - - 518 1474 - - - 438 1036 90 932 8.9 24.4 17 0.2 0.1
 Dates. Fresh 1214 3 - - 21 1196 - - - 158 1038 80 830 7.9 21.6 25 0.2 -

Dates. Dried Paste 489 6 - - 33 462 - - - 64 398 75 299 2.8 7.7 24 0.2 -
*Strawberry 883 - - - 233 650 - - - 181 469 93 436 4.1 11.2 4 0.1 -
Watermelon 695 - - - 16 679 - - - 65 614 52 319 3 8.2 2 - -

*Melon. Cucurbits 682 - - - 7 675 - - - 64 611 72 440 4.2 11.5 3 0.1 -
80.2

Per Caput Supply

E
x

p
o

rt
s

M
a

n
u

fa
ct

u
re

  
 

  
F

o
o

d
-

Domestic Supply

publisher : Economic Affairs Sector.

Products

In Mid of 2023

105174000
Year 2023

Domestic Utilization

Stock 

F
ee

d

S
u

p
p

ly
 

A
v

a
il

a
b

le

Im
p

o
rt

s

R
a

te
%

 

E
x

tr
a

ct

Food Balance Sheet

S
ee

d
s

Per Day

N
et

 F
o

o
d

F
o

o
d

P
r
o
d

u
c
ti

o
n

1000 Metric Tons

Table (1) Cont.

W
a

st
e

Population

GramsK
.G

.P
er

 Y
ea

r

* Production includes the production of greenhouse.

- 6 -



First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Onion & Garlic 3971 6 - - 574 3403 - 6 - 409 2988 0 2764 26.3 72.1 53 1.4 0.1

Onion 3382 1 - - 535 2848 - 6 - 338 2504 92 2304 21.9 60 36 0.7 0.1

Garlic 589 5 - - 39 555 - - - 71 484 95 460 4.4 12.1 17 0.7 -

Vegetable Crops* 13964 30 - - 1201 12793 - 64 - 3046 9683 0 8421 80.1 219.4 51 2.7 0.6

Tomato 7134 9 - - 446 6697 - - - 1654 5043 93 4690 44.6 122.2 24 1.3 0.4

Cucumber 675 1 - - 19 657 - - - 125 532 90 479 4.6 12.6 2 0.1 -

Green Beans 178 - - - 26 152 - - - 34 118 85 100 1 2.7 1 - -

Green Peas 181 4 - - 9 176 - - - 22 154 40 62 0.6 1.6 1 0.1 -

Artichocke 594 - - - 44 550 - 57 - 182 311 48 149 1.4 3.8 2 0.1 -

Green Pepper 1276 - - - 26 1250 - - - 375 875 85 744 7.1 19.5 5 0.3 0.1

Eggplant 1816 - - - 4 1812 - - - 362 1450 84.5 1225 11.6 31.8 9 0.5 0.1

Cabbage 564 - - - 5 559 - - - 112 447 75 335 3.2 8.8 2 0.1 -

Squash 470 - - - 4 466 - - - 93 373 85 317 3 8.2 2 0.1 -

Cauliflower 176 - - - 12 164 - - - 33 131 72 94 0.9 2.5 1 0.1 -

Carrot 230 - - - 43 187 - - - 28 159 95 151 1.4 3.8 1 - -

Others** 670 16 - - 563 123 - 7 - 26 90 83 75 0.7 1.9 1 - -

**Eggplant، Cabbage، Squash، Cauliflower and Carrot were separsted from Others Vegetable
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Vegetal Oils 443 2116 268 194 179 2454 - - 744 26 1684 0 1684 16 43.8 394 - 43.8

Soybean Oil 319 264 137 99 85 536 - - - 6 530 100 530 5 13.7 123 - 13.7

Cotton Seed Oil 48 - - - - 48 - - - - 48 100 48 0.5 1.4 13 - 1.4

Sunflowerseed Oil 7 561 131 95 70 534 - - - 6 528 100 528 5 13.7 123 - 13.7

Maize Seed Oil 11 23 - - 10 24 - - - - 24 100 24 0.2 0.5 5 - 0.5

Palm Oil - 1259 - - 6 1253 - - 744 13 496 100 496 4.7 12.9 116 - 12.9

Others 58 9 - - 8 59 - - - 1 58 100 58 0.6 1.6 14 - 1.6

Shortening 595 24 - - 33 586 - - - 6 580 100 580 5.5 15.1 136 - 15.1

Other Products 2736 104 - - 102 2738 1841 - - 281 616 0 616 5.9 16.1 51 2.2 0.6

Wheat Bran 2612 97 - - 2 2707 1841 - - 280 586 100 586 5.6 15.3 48 2.2 0.6

Starch 124 7 - - 100 31 - - - 1 30 100 30 0.3 0.8 3 - -
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Legumes 288 899 253 223 215 1002 43 8 - 39 912 871 8.3 22.8 75 5.3 0.2

Broad Beans 163 610 161 161 59 714 43 3 - 26 642 95 610 5.8 15.9 52 3.8 0.2

Lentil - 160 35 35 17 143 - - - 5 138 96 132 1.3 3.6 12 0.8 -

Others 125 129 57 27 139 145 - 5 - 8 132 98 129 1.2 3.3 11 0.7 -

Nuts 3 19 - - - 22 - - - 1 21 60 13 0.1 0.3 2 0.1 0.2

Oily Crops 1904 2307 62 62 216 3995 394 17 2285 278 1021 828 7.8 21.4 52 1.8 4.4

Soybeans 117 2235 - - - 2352 394 2 1825 78 53 98 52 0.5 1.4 6 0.4 0.3

Peanuts 234 3 33 33 81 156 - 7 - 18 131 70 92 0.9 2.5 15 0.7 1.1

Sunflower Seed 59 6 10 10 19 46 - - 19 7 20 77 15 0.1 0.3 2 0.1 0.1

Cotton Seed 258 - - - - 258 - 8 241 9 - 100 - - - - - -

Sesame Seed 51 63 19 19 33 81 - - - 6 75 100 75 0.7 1.9 11 0.4 1

Olives 1185 - - - 83 1102 - - 200 160 742 80 594 5.6 15.3 18 0.2 1.9
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Starchy Roots 9105 120 - - 1556 7669 - 898 - 1564 5207 4615 43.9 120.3 88 1.9 0.1

Potatoes 8573 120 - - 1324 7369 - 844 - 1513 5012 89 4461 42.4 116.2 85 1.9 0.1

Taro 140 - - - 7 133 - 13 - 24 96 77 74 0.7 1.9 1 - -

Sweet-Potatoes 392 - - - 225 167 - 41 - 27 99 81 80 0.8 2.2 2 - -

Sugar Crops 30358 1 - - 6 30353 - 527 22196 1080 6550 714 6.8 18.6 69 - -

Sugar Cane 15565 1 - - 6 15560 - 527 7549 934 6550 11 714* 6.8 18.6 69 - -

Sugar Beet 14793 - - - - 14793 - - 14647 146 - - - - - - - -

Sweeteners 2813 980 346 318 706 3115 - - - 38 3077 3077 29.2 79.9 307 - -

Cane Sugar 767 910 129 118 587 1101 - - - 17 1084 100 1084 10.3 28.2 109 - -

Beet Sugar 1791 66 217 200 19 1855 - - - 19 1836 100 1836 17.5 47.9 184 - -

Glucose 124 3 - - 94 33 - - - 1 32 100 32 0.3 0.8 3 - -

High Fractose 79 1 - - 3 77 - - - 1 76 100 76 0.7 1.9 8 - -

Honey 4 - - - 2 2 - - - - 2 100 2 - - - - -

Molasses 48 - - - 1 47 - - - - 47 100 47 0.4 1.1 3 - -

*714  thousand ton reflecting the amount of sugar found in fresh juice and sucking .
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Grand Total 64970 617.7 1692.1 3769 104.8 87.8

Vegetal Products 55608 528.7 1448.3 3528 80.2 73.9

Animal Product 8247 78.4 214.8 214 19.1 13.3

Fish Products 1115 10.6 29 27 5.5 0.6

Cereals 21461 18447 4365 3728 739 39806 11603 316 477 581 26829 22595 214.9 588.8 2077 62.9 8.2

Wheat 9070 10857 3422 2904 717 19728 181 205 - 209 19133 86.35 16521 157.1 430.4 1506 50.8 5.6

Barley 157 37 4 4 8 186 153 10 - 6 17 75 13 0.1 0.3 1 - -

Maize             

(White & Yellow)
6896 7275 768 768 8 14163 10388 26 477 199 3073 95.8 2944 28 76.7 282 6 2

Sorghum 1037 1 31 31 1 1037 881 6 - 27 123 92 113 1.1 3 11 0.3 0.1

Rice Paddy 4301 277 140 21 5 4692 - 69 - 140 4483 67 3004 28.6 78.4 277 5.8 0.5
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