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 الإوتــاج:

خا ل التتار  الاي  ياتم اساتي يو  والسامي   والحياوان  )النباات  الإجماال عن الإنتاج المحلى  يعبر    
قصا  الساير  السير مان مأخوياً من الماد  الخام للتصنيع مثل ودانتاج بعض البنيما يظير  المرجعية،

 .الزيوت من المحاصيل الزيتية –الير   زيت الير  من –السير من بنجر السير  –
سابق محاصيل الصيتية لعام الشتوية لنتس السنة ف  حين ان إنتاج ال محاصيلالوارد بالنشر  لل إنتاج

   س السنة المرجعية. ييون ف  نت أو معظمو لان الاستي ك
 الـىاردات

 إلاااااى المنتجاااااات  خااااا ل التتااااار  المرجعياااااة بالإ اااااافة اساااااتيرادىاتم يااااا التااااا  السااااالعمثااااال يمياااااة ت     
مثل الادقيق يارد الاى القمال ،العصااىر الاى التايياة ال ازجاة  ) بعد رد التروع إلى الأصل  المشتقة منيا

ف عن نظيرتيا ف  نشر  التجار  الخارجية، نظرا للقيام فأن الواردات ف  نشر  الميزان الغياى  تختل وىييا
 برد التروع الى البند الأصل  بالنشر  )دقيق مستورد الى اليميو الميافىة لو قمل   

 
 الصادرات:

 تم تصااااديرىا إلااااى خااااارج الااااب د خاااا ل التتاااار  المرجعيااااة بالإ ااااافة ياااا التاااا تمثاااال يميااااة الساااالع     
ات ف  نشر  الميازان الغاياى  صادر وىييا فأن ال رد التروع إلى الأصل  ) بعدإلى المنتجات المشتقة منيا 

بالنشار  )دقياق  الأصال البند  إلىتختلف عن نظيرتيا ف  نشر  التجار  الخارجية، نظرا للقيام برد التروع 
 اليميو الميافىة لو قمل   إلىمستورد 

 

 المخــزون:
 

ياناات نشار  على ب تعتمد ف  تقديراتيا المستورد و لياً المنتجة مح السلعمثل اليميات المخزونة من ي    
بياناات سانة وتعتمد على  والإحصاء،من الجياز المريز  للتعبىة العامة  ترد  التالتخزين لحسا  الغير 

مخازون  وي حاظ ان. مالية للق ااع العاام وق ااع الأعماال العاام وسانة مي دياة لبياناات الق ااع الخاا 
وارد مان معظام  ويلاك يماا ىاو خار الماد  عان عاام الساابقآ  لا يسااو  مخازون المد  للعاام الحاال أول

غ قياا أو تصاتيتيا ويايلك نتيجاة إمان سانة إلاى أخارو لتوقتياا أو  المنشاتت إ ارالمصادر نظرا لتغير 
تأجير الق اع العام / ق اع الأعمال بعض الشون والمخازن والث جات والصاوامع للق ااع الخاا  لمادد 

   تة خ ل السنة الواحد .زمنية مختل



 
 للاستخذام:اح ـالمت 

 

ان يؤخاي فا  الاعتباار اناو لا يمثال   ويجا المرجعيةالمحلى خ ل التتر   ل ستي كيعبر عن المتاح    
 الاستي ك التعل .

  راتالصاد + المد آخر مخزون ) –  أول المد مخزون + ات+ الوارد الإنتاج)=  ل ستخدام المحل المتاح 
 

 

 :)العلف(ذاء الحٍىان غ
 

خ ل لحيوان ا يةغيلت والمخزونة المستورد و  المنتجة محلياً  مثل الرد  ومشتقاتياشمل يميات السلع ي   
 ييلك يشمل يمية الالبان المخصصة لتغيية الر ع فى الماشية والماعز والجمال. التتر  المرجعية

 
 

 :)البذور( التقاوي
 

ويميااة  للمحاصاايل النباتيااةوالاادرنات الإيثااار مثاال الباايور  لغاارض المحجااوز  المحاصاايلتشاامل يميااة    
ماان التقاااو  ال زمااة لزراعااة التاادان ماان  ، المقااننالمرجعيااةخاا ل التتاار   خالباايض المخصاا  للتتااري

 .التقاو الإدار  المريزياة لإنتااج المحاصيل المختلتة ترد من 
 
 

 ة:ٍالصـــىاع الاحتٍاجات
 

 نتاااااج منتجااااات أخاااارو مختلتاااااة لإ مسااااتلزم ي الساااالع والمنتجااااااتمسااااتخدم ماااان تت اااامن الجاااازء ال   
ثل يمية الاير  المساتخدمة فاى الصاناعة لإنتااج زيات نتجات مموليا مجموعة من ال الأصل عن المنتج 

  واليا  فريتوز الموجودان ف  مجموعة المحليات.والجلويوز ف  مجموعة الزيوت  جودو المالير  
 
 

 الفـاقــذ:
 

 اليمياات بو دعن فاقد مرحلة ما بعد الحصاد ليل من المحاصيل الحقلية والبستانية ويقصفق  ر يعب    
خا ل عملياات التارز والتعبىاة والنقال والتخازين والتصانيع وغيرىاا مان  السالع والمنتجااتفقدت من  الت 

 .والتداول التسويقمراحل 
 
 

 غذاء الإوسان:
 

 ل سااتي كالمتاااح  ويمثاالالمتاااح ل سااتخدام  ندامات مااىااو الجاازء المتبقاا  بعااد خصاام يافااة الاسااتخ  
 نصي  الترد. متوس  لتقدير خ ل التتر  المرجعية وىيه اليميات يتم تتبعيا فى الميزان الغياىىالبشرو 

 
 
 



  
 :الصافًالغذاء 

 
 

 ولغاياء المتاوفر  بصاور  مباشار  للاساتي ك البشار ا ةيمثل يميالبشرو و  ل ستي كالمتاح  صاف ىو   
مأيول منيا أو بعد أخي معامل الاساتخراج الخ ل التتر  المرجعية بعد إستبعاد الجزء غير  من المنتجات

 الاعتبار.فى 
 

 وصٍة الفزد فى السىة:متىسط 

 

 العام.فى منتصف  مقسوماً على عدد السيان فى السنةالمنتجات  الغياء الصافى منيمية عن  عبار   
 

 الٍىم: فًالفزد  متىسط وصٍة

 

 السنة.على عدد أيام  ماً نصي  الترد فى السنة مقسو متوس  عن  عبار    
 

 :فى الٍىم نىوصٍة الفزد مه الطاقة والبزوتٍىات والذه متىسط

 

 / ياوم حارار  بساعر) على ىيىاة  اقاة فى اليوماستي ك الترد من الغياء المتاح  حسا  متوس ىو    

  يوم.ن بالجرام / ولدىالمحتوو من البروتينات وايتم التعبير عن و 

لمحتااوو الغااياى  ماان اليااالور  والبااروتين والاادىون ل المعيااد القااوم  للتغييااة جااداول نعتمااد فااى يلااك

 والي  يتبع وزار  الصحة.لمنتجات الغياىية المختلتة ل

لا يعياس الانم  الغاياى  العام على مستوو الجميورياة و  ىيا ويعبر متوس  نصي  الترد عن المتوس 

يختلف نصي  الترد من الأسماك ف  المناا ق الصاحراوية عناو فا  بااق   ة أو محافظة، فمث ليل من ق

    محافظات الجميورية.
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  فيفيالفـرد مه الغـذاء الصـــاالفـرد مه الغـذاء الصـــا  وصــيةوصــية  متىسطمتىسط  

  02020202عام عام 

------------  

 فيمن الغذاء الصا أن متوسط نصيب الفرد 2021عام  الغذائي( لمميزان 1يتضح من جدول رقم )
وم ــــــالي يـــفرام ـــج 1627.9دل ـبمع نةـالس يــفرام ــمو جـكي 594.2 وـغ نحـبم يـوالسمك يـوالحيوان يـالنبات
 اليومي الغذاءوأن  حراري سعر 3502بمغ نحو  يعادل كمية الغذاء من السعرات الحرارية متوسط ما وأن
جرام بروتين  27.1، %74 بنسبة نباتيجرام بروتين  77.2منها  من البروتين جراماً  104.3عمى  ويـيحت

 الدهون.جرام من  67.8عمى  اليوميالغذاء  يحتوي% كما 26بنسبة  وسمكي حيواني
 
ـــغ  مصـــر حيـــث فـــييتناولـــل الفـــرد  الـــذي الرئيســـيالمصـــدر  هـــيوتعتبـــر المنتجـــات الغذائيـــة النباتيـــة                   بم

ــوم فــي جــرام 1343بمعــدل  الســنة فــيجــرام  كيمــو 490.2نصــيب الفــرد منهــا نحــو  ــل نحــو  الي        % 82.5تمث
 % كمـا أمـد 92.1بنسـبة  حـراريسـعر  3226بنحو  اليوم فيالفرد  أمد هذا المقدارو  اليوميمن الغذاء الكمى 

 .%76.8جراماً من الدهون بنسبة  52,1% ونحو 74بنسبة  النباتيمن البروتين  جراماً  77,2بنحو 
 

ـــرد     ـــغ متوســـط نصـــيب الف ـــد بم ـــة فق ـــة الحيواني ـــو  92.4 نحـــو امنهـــ وبالنســـبة لممنتجـــات الغذائي   رامجـــكيم
مـن السـعرات  بسـيط عمـى قـدر يحتـوي% وهـذا المقـدار 15.5اليـوم بنسـبة  فـيجرام  253.1بمعدل  السنة في

 الحيـوانيمـن البـروتين  راماً ج 21.1 نحو % كما يشتمل عمى7.0بنسبة  حراريسعر  246نحو  الحرارية يبمغ
 جرامــاً  15.1لمفــرد عـن  الحيـوانيالغــذاء  فـيولا يزيـد مقــدار الـدهون  مــن البـروتين الكمــى %20.2تمثـل نحـو 
 .%22.3تمثل نحو 

 
 31.8بمعـدل السـنة  فـي كيمـو جـرام 11.6ذا وقد بمغ متوسـط نصـيب الفـرد مـن المنتجـات السـمكية نحـو ه   

ــــــــــيجــــــــــرام  ــــــــــوم بنســــــــــب ف ــــــــــذاء 2 ةالي ــــــــــن الغ ــــــــــومي% م ــــــــــى الي ــــــــــدار يشــــــــــتمل عم ــــــــــذا المق   ، وه
جرامـاً  0.6ونحـو  %5.8نحـو  جرامـاً مـن البـروتين تمثـل 6.0% ونحـو 0.9تمثل نحـو  ىسعر حرار  30 نحو

 .% 0.9نحو  من الدهون تمثل
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ـــــا    ـــــيتحميـــــل لماتمـــــت المجموعـــــات الغذائيـــــة  يمـــــيوفيم  اليـــــومي الغـــــذاء فـــــييتناولهـــــا الفـــــرد  الت
 .وما اشتممت عميل من السعرات الحرارية والبروتين والدهون

  

  الىثاتي:الىثاتي:  وتا وتا أولاً: مجمىعح الإأولاً: مجمىعح الإ

----------------------------------------------------------------  

 :الحثــــىبالحثــــىبمجمىعح مجمىعح   ––  22  

 لإمداد الفرد بما يمزمل من سعرات حرارية وبروتين وجزء من الدهون  الأساسيحبوب المصدر تعتبر ال 
 اليوم  فيجراماً  557بمعدل  السنة في كيمو جرام 203.3 نحوبمغ متوسط نصيب الفرد من الحبوب  وقد

عميها  حصل التيمن جممة السعرات الحرارية  %56.1 أو ما يعادل ىسعر حرار  1964أمدت الفرد بنحو 
جراماً  7.7ونحو من جممة البروتين  %57.1جراماً من البروتين تمثل  59.6 ونحو اليومي الغذاء فيالفرد 

 .الدهون من جممة %11.4من الدهن 
 

                     ها الأرز والذرة الرفيعة والشعيرويعتبر القمح والذرة الشامية من أهم محاصيل الحبوب يمي 
% من نصيب 74 بنسبة السنة في كيمو جرام 150.4نحو القمح دقيق يب الفرد من توسط نصبمغ م حيث

 نصيب الفرد من كل من الذرة الشامية والأرز والذرة الرفيعة حين بمغ متوسط  فيالفرد لمحاصيل الحبوب 
% من جممة نصيب الفرد من 0.1 ،%14.2%، 11.7نحو  تمثل كيمو جرام 0.3،  28.8،  23.7 نحو

 .الترتيب  حبوب عمىمحاصيل ال
  

المتـاح % مـن 46.6تمثـل نحـو  طـن مميـون 9.842ل نحـو إنتاجـوفيما يتعمق بمحصول القمح فقـد بمـغ  
ـــاجهـــذا الإ و  ،للاســـتادام ـــط، %52.3فهـــو يغطـــى اســـتهلا  نحـــو  غـــذائيحاجـــة الاســـتهلا  ال فـــيلا يك نت   فق

ـــبلاد مـــن حبـــوب القمـــح ودقيـــق القمـــح ـــل  وتســـتورد ال ـــى)بعـــد تحويم  طـــن  مميـــون 11.116نحـــو  حبـــوب( إل
وذلـ  لموفـاء بكافـة احتياجـات  طـن مميـون 21.121مقدار  نحـو  البالغ للاستهلا المتاح % من 52.6بنسبة 

 /سـنةكيمو جرام 150.4نحو  ()دقيق القمح بمغ متوسط نصيب الفرد من القمحكما  الغذائيالاستهلا  المحمى 
             جـــرام بـــروتين، 48.6، ىســـعر حــرار  1442فـــرد بنحــو اليـــوم وهــذا المقـــدار أمــد ال فــيجـــرام  412.1بمعــدل 

 .جرام من الدهون 5.4
    

 طـــن  مميــون 7.586نحــو هـــا المحمــىإنتاجلــذرة الشــامية )البيضـــاء والصــفراء( فقــد بمــغ با فيمــا يتعمــق  
 طـــــن مميــــون 8.928بمــــغ حجـــــم واردات الــــذرة نحـــــو  بينمـــــا، للاســــتادام% مــــن المتـــــاح 46يمثــــل نحـــــو 

 وبمـغ متوسـط مـا يسـتهمكل الفـرد (والصفراء )البيضاء الذرة الشامية من للاستادامالمتاح % من 54 نحو تمثل
 الـــذى أمـــد اليـــوم فـــيجـــرام  64.9الســـنة بمعـــدل  فـــيكيمـــو جـــرام  23.7 نحـــو )كـــدقيق( مـــن الـــذرة الشـــامية

 الدهون.جرام من 1.7جرام بروتين ونحو  5.1، ىحرار  سعر 239 بنحو الفرد
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ـــــوبالنســـــبة   ـــــت وارداتـــــل فـــــيمصـــــر  بـــــدأت لأرزل ـــــت عـــــن تصـــــدير  حيـــــث بمغ   اســـــتيراد الأرز وتوقف
ــــــي ــــــت طــــــن  83صــــــورة أرز شــــــعير نحــــــو  ف ــــــل تأل ــــــة 1.8مث ــــــن جمم ــــــاح% م ــــــذىللاســــــتادام  المت   ال
 الســـــنة  فــــيكيمــــو جـــــرام  28.8بمـــــغ متوســــط نصـــــيب الفــــرد منــــل نحـــــو كمــــا طـــــن  مميــــون 4.570 بمــــغ

 جــرام بــروتين 5.8ونحــو  ىســعر حــرار  279أمــد الفــرد بنحــو  اليــوم وهــذا المقــدار فــيجــرام  78.9بمــا يعــادل 
 الدهون.جرام من  0.6ونحو 

 

مصــر العميــا وتــزرع  محافظــات فــيالمســاحة المنزرعــة منــل تقــ   أغمــبوبالنســبة لمحصــول الــذرة الرفيعــة  
ت طن أل 798من الذرة الرفيعة نحو  المحمى نتاجوقد بمغ الإ  ،محافظات مصر الوسطى فيمساحات قميمة منل 

اليـوم  فـيجـرام  0.8بمعـدل  السـنة فـي كيمـو جـرام 0.3عـن  فيمـن الغـذاء الصـاولم يزيد متوسط نصيب الفرد 
 الدهون.جراماً من  0.1أقل منجرام بروتين ونحو  0.1ونحو  حراريسعر  3بنحو  وهذا المقدار أمد الفرد

 

 فـي كيمـو جـرام 0.1 محـدود سـانالإنغـذاء  فـيسـتهم  منـل فـنن الم لشـعيرمن ا فيلمغذاء الصا وبالنسبة 
ــــ  نظــــراً  الســــنة ــــىوذل ــــة الإ  إل ــــاجاســــتادام غالبي ــــذى يقــــدر بنحــــو  نت ــــوان وال ــــت لمحي ــــت طــــن  138كعم  أل
 طن.ألت  180نحو   البالغ مقدار  للاستهلا المتاح % من 76.6بنسبة 

 

  ::الىشىيحالىشىيحالمحاصيل المحاصيل مجمىعح مجمىعح   ––  00  
 

 وتعتبــر البطــاطس  ســنةال فــي كيمــو جــرام 35.5الفــرد مــن المحاصــيل النشــوية نحــو  متوســط نصــيببمــغ  
 هــا الكمــى إنتاجحــين بمــغ  فــيألــت طــن  733نحــو  هاأهــم مكونــات هــذ  المجموعــة وقــد بمــغ حجــم صــادرات مــن
 السنة. فيكيمو جرام  32.5نحو  طن كما بمغ متوسط نصيب الفرد من البطاطس مميون 6.274نحو 

 

وقد بمغ  اليالتو عمى  ألت طن 491،ألت طن  157حو المحمى لكل من القمقاس والبطاطا ن نتاجوبمغ الإ  
 .سنةال في كيمو جرام 2.1 نحو ومن البطاطا سنةال في كيمو جرام 0.9متوسط نصيب الفرد من القمقاس نحو 

 

 % 2.1 حــــــواليأى  حــــــراريســــــعر  73وقــــــد أمــــــدت المحاصــــــيل النشــــــوية ب كممهــــــا الفــــــرد بنحــــــو 
 %1.5 جـرام بـروتين تعـادل 1.6وبنحـو  اليومي الغذاء فيلفرد حصل عميها ا التيمن جممة السعرات الحرارية 

 الفـردي  % مـن جممـة الاسـتهلا 0.1جـرام دهـن تعـادل  0.1وبنحـو  من البروتين الفرديمن جممة الاستهلا  
 الدهن.من 
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  السكريح:السكريح:المحاصــيل المحاصــيل مجمىعح مجمىعح   ––  33
 

 الكمـى نتـاجبمـغ الإ  حيـث ر مقـدر()سك ألت طن 603من المحاصيل السكرية نحو  فيبمغ جممة الغذاء الصا   
  ،طـن لتصـني  السـكر مميـون 22.673نحـو  تـم توجيـل طـن مميـون 30.055نحـو  من القصب وبنجـر السـكر

 جــرام  16.2بمعــدل  الســنة فــي )ســكر مقــدر( جــرام كيمــو 5.9 المجموعــة هــذا وقــد بمــغ نصــيب الفــرد مــن هــذ 
 .ىسعر حرار  60مد الفرد بنحو اليوم وهذا المقدار أ في

  

  المُحليــــاخ:المُحليــــاخ:مجمىعح مجمىعح   ––  44
 

فركتـوز وعسـل النحـل والعسـل  والهايالجموكوز  البنجر،سكر القصب و  سكر من تتكون هذ  المجموعة
 طن. مميون 2.964 نحو هذ  المجموعة إنتاجالأسود، حيث بمغ 

 

ــــغ  ــــر مــــن هــــذ  المجموعــــة حيــــث بم  همــــاإنتاجويشــــكل ســــكر القصــــب وســــكر البنجــــر الحجــــم الأكب
 المجموعة.هذ   إنتاج إجمالي% من 91.5بنسبة  يون طنمم 2.712نحو 

 

  والعســل الأســود المجموعــة مــن الجموكــوز والهــاى فركتــوز وعســل النحــل بــاقي إنتــاجحــين لا يزيــد  فــي
 .هذ  المجموعة إنتاج إجمالي% من 8.5ألت طن بنسبة  252 عن

 

ــــــن مجموعــــــة  ــــــرد م ــــــغ نصــــــيب الف ــــــذا وبم ــــــات الم  ه ــــــرام 32.3نحــــــو حمي ــــــو ج ــــــي كيم   ســــــنةلا ف
 % 9.7عـــــادل ي ىســـــعر حـــــرار  339 بنحـــــو اليـــــوم وهـــــذا المقـــــدار أمـــــد الفـــــرد فـــــيجـــــرام  88.4بمعـــــدل 

 اليومي. الغذاء فيحصل عميها الفرد  التيمن جممة السعرات الحرارية 
  

  الثقـــــىلياخ:الثقـــــىلياخ:مجمىعح مجمىعح   ––  55
 

والبقوليــات  محصــول العــدس الغذائيــةالأهميــة  فــييميــل  البمــديمــن أهــم محاصــيل هــذ  المجموعــة الفــول  
         ، والحمـــا والتـــرمس والحمبـــة الجافـــة والبســـمة الجافـــة والفاصـــوليا الجافـــة تضـــم حبـــوب الموبيـــا التـــيالأاـــرى 

 ، اليــوم فــيجــرام  22.4الســنة بمعــدل  فــيكيمــو جــرام  8.2وقــد بمــغ متوســط نصــيب الفــرد مــن البقوليــات نحــو 
حصــل  التــي% مــن مجمــوع الســعرات الحراريــة 2.1تعــادل  ىســعر حــرار  73وقــد أمــدت البقوليــات الفــرد بمقــدار 

مـن  نصـيب الفـردمـن جممـة  %5.1جـرام بـروتين تعـادل  5.3 بنحـو ، كما أمدتـلاليومي الغذاء فيعميها الفرد 
  أمـــــدت البقوليـــــات الفـــــرد ، وكـــــذل  النبـــــاتي% مـــــن جممـــــة البـــــروتين 6.9تمثـــــل  ، بينمـــــاالكمـــــىالبـــــروتين 

 من الدهون. اليومينصيب الفرد  من جممة %0.4جرام دهن تعادل 0.3بنحو 
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  الىُقــل:الىُقــل:مجمىعح مجمىعح   ––  66
 

ونظـراً لضـةلة ، ألت طـن 16نحو  الواردات إجماليألت طن كما بمغ  3نحو   قلالن  المحمى من  نتاجبمغ الإ  
  لألـــت طـــن فننهـــا ســـاهمت بقـــدر ضـــئي 16الـــذى بمـــغ نحـــو   قـــلالن  مـــن  المحمـــى الاســـتهلا  فيصـــاحجـــم 

 حيــــــث حصــــــل الفــــــرد عمــــــى  اليــــــوميغــــــذاء الفــــــرد  فــــــيلبــــــروتين والــــــدهون مــــــن الســــــعرات الحراريــــــة وا
 %0.3 %،0.1 % ،0.1جــم مــن العناصــر المشــار إليهــا تمثــل نحــو  0.2جــم،  0.1، حــرارى ســعر 2نحــو 

 . اليالتو عمى  اليوميمن جممة نصيب الفرد 

  

  السيتيـح:السيتيـح:المحاصـيل المحاصـيل مجمىعح مجمىعح   ––  77
 

ــة   ــيالمحاصــيل  هــيالمحاصــيل الزيتي ــزرع أساســ الت ــزرع ت ــد ت ــذورها وق ــوت مــن ب  اً بغــرا اســتاراج الزي
ــول الصــويا ــة محصــول ف ــر مــن غــرا، تضــم مجموعــة المحاصــيل الزيتي ــول  بعــا هــذ  المحاصــيل لأكث والف

ــغ الغــذاء الصــا الســوداني ــد بم ــون وق ــذرة القطــن والسمســم والزيت ــاد الشــمس وب ــة  فيوعب  مــن المحاصــيل الزيتي
 ســنةال فــي كيمــو جــرام 9.3ن المحاصــيل الزيتيــة نحــو ـمــ ردطــن حيــث بمــغ متوســط نصــيب الفــ ألــت 957نحــو 

 مــن جممــة %1.8تعــادل نحــو  ىســعر حــرار  62بنحــو  اليــوم، وهــذا المقــدار أمــد الفــرد فــي جــرام 25.4بمعــدل 
% 2.2جـرام بـروتين تعـادل  2.3كمـا أمدتـل بنحـو  اليومي الغذاء في حصل عميها الفرد التيالسعرات الحرارية 

 حصـــل عميهـــا الفـــرد التـــي% مـــن جممـــة الـــدهون 7.7جـــرام دهـــون تعـــادل  5.2نحـــو و  مـــن جممـــة البـــروتين
 اليومي. الغذاء في

 
  الىثاتيــــح:الىثاتيــــح:السيــىخ السيــىخ مجمىعح مجمىعح   ––  88

 م  زيت  بذرة القطنوزيت  فول الصوياالمحمى من الزيوت النباتية حيث ساهم زيت  نتاجتنوع الإ ي 
  الكمية ألت طن وهذ 458نحو  ننتاجب ذرة الكتان(ب –وزيوت أارى )زيت الزيتون  الذرةوزيت  عباد الشمس

 من للاستهلا المتاح  جممة من %28.5نحو  غطىناتج استالاا الزيت من بذرة محمية وبذرة مستوردة وت
ألت طن تغطى  47اما من بذرة محمية نحو تحيث بمغ الزيت المسن ط مميون 1.609 نحو والبالغالزيوت 
ألت  411الزيت المستاما من بذرة مستوردة نحو  إنتاجحين يمثل  في % من المتاح للاستهلا 2.9نحو 

 بالكاملمن زيت النايل حيث يتم استيراد   اى كمية إنتاجولا يتم  للاستهلا % من المتاح 25.5طن تمثل 
 %86.5 طن تمثل مميون 1.392من الاارج هذا وبمغت الكميات المستوردة من هذ  الزيوت النباتية نحو 

تعادل  حراريسعر  247هذا وقد أمدت الزيوت النباتية الفرد بنحو الزيوت من  للاستهلا لمتاح ا من جممة
جرام من  27.3كما أمدتل بنحو  اليوميالغذاء  فيحصل عميها الفرد  التي% من جممة السعرات الحرارية 7.1

 .نصيب الفرد من الدهون إجمالي% من 40.3الدهون تمثل نحو 
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  المجمذج:المجمذج:  مجمىعح السيىخمجمىعح السيىخ  ––  99

ن يتم تحويمها ط آلت 993نحو  استيرادالمجمدة المصنعة من زيت النايل الذى يتم  توفيما يتعمق بالزيو   
  ألت طن، هذا وقد أمدت الزيوت النباتية المجمدة الفرد 403نحو  نتاجمجمدة حيث بمغ الإ  تزيو  إلى

          اليوميالغذاء  فيحصل عميها الفرد  التي% من جممة السعرات الحرارية 2.5سعر حرارى تعادل  86بنحو 
 .نصيب الفرد من الدهون إجمالي% من 14.2جرام من الدهون تمثل نحو  9.6كما أمدتل بنحو 

    

  الأخـــري:الأخـــري:مىتجـاخ مىتجـاخ مجمىعح المجمىعح ال  ––  2222

 نتـاجوبمـغ الإ  مـن الـذرة ثـانويمـن القمـح والنشـا كمنـتج  ثـانويتشمل هذ  المجموعة كل من الردة كمنتج  
ـــ ـــردةالمحم ـــون 3.488نحـــو  ى مـــن ال ـــد أســـتادم نحـــو  ممي ـــون 2.607طـــن وق ـــوان  ممي ـــذاء حي  أيطـــن كغ
% مــن 19.6ألــت طــن بنســبة نحــو  684بمــغ نحــو  الإنســانغــذاء حــين أن  فــي نتــاج% مــن الإ 74.7نحــو 

 اليـــــوم أمـــــد الفـــــرد  فـــــي جـــــم 18.4نحـــــو  أيالســـــنة  فـــــيكجـــــم  6.7وبمـــــغ نصـــــيب الفـــــرد نحـــــو  نتـــــاجالإ 
 نتــاجوبالنســبة لمنشــا بمــغ الإ ، جــرام مــن الــدهن 0.7 الىوحــو البــروتين  جــرام مــن 2.6و حــرارى ســعر 58بنحــو 

          اليـوم فـيجـرام  1.4 السـنة أى نحـو فـيكجـم  0.5 طـن حيـث بمـغ نصـيب الفـرد نحـو ألـت 123المحمـى نحـو 
 .ىسعر حرار  5بنحو  أمد الفرد

  

  والثـــىم:والثـــىم:الثصــــل الثصــــل مجمىعح مجمىعح   ––  2222
 
 

طـن كمـا بمـغ جممـة  مميـون 3.583نحو  البصل إنتاج بمغمتصدير فقد لااصة محصول البصل لل أهمية  
، ألـت طـن  612نحـو  بمغـتأن صـادرات البصـل  إلـىطـن وتجـدر الإشـارة  مميون 2.524نحو  الصافيالغذاء 

 اليــوم وهــو  فــيجــرام  67.7بمعــدل  الســنة فــي كيمــو جــرام 24.7 نحــو وبمــغ متوســط نصــيب الفــرد مــن البصــل
 .جرام دهون  0.1 جرام بروتين ، 0.8ونحو  ىسعر حرار  41بمقدار  اليومي الغذاء فييمد الفرد 

 

ت طن أل 27 كما بمغت جممة صادرات الثوم نحو طن،ألت  449المحمى نحو  نتاجبمغ الإ  الثوم محصول 
 السـنة فـيكيمـو جـرام  3.6ألت طن ويبمغ متوسط نصيب الفرد نحو  368نحو  منل في، كما يبمغ الغذاء الصا

 .جرام بروتين 0.6ونحو  ىسعر حرار  14بنحو  اليوم، وهذا القدر أمد الفرد فيجرام  9.9بمعدل 
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  الطـازجـــــح:الطـازجـــــح:الخضــــــر الخضــــــر مجمىعح مجمىعح   ––  2020
 

              جانـــب مـــا تحتويـــل مـــن ســـعرات حراريـــة  إلـــى فهـــي الإنســـانغـــذاء  فـــيلماضـــر الطازجـــة أهميـــة ااصـــة  
، لـذا كـان  الإنسـانعمى كثير من الفيتامينات والأملاح المعدنية الضـرورية لجسـم  أيضاوبروتين ودهن تحتوى 

    المحمـــى  نتـــاجويبمــغ الإ ، عمـــى كميــة مناســـبة مــن الاضـــر اليـــومي الإنســانان يشــتمل غـــذاء  الضـــروريمــن 
ألـت طـن  972الصـادرات المصـرية بنحـو  فـي الاضـر سـاهمتطـن و  مميون 12.389لمحاصيل الاضر نحو 

 فـيكيمـو جـرام  72.6طن ونصيب الفـرد نحـو  مميون 7.408نحو  الاضر من فيت جممة الغذاء الصاكما بمغ
% مـن جممـة السـعرات 1.3تمثل نحو  ىسعر حرار  44 بمقدار نحوالسنة هذا وقد أمدت الاضر الطازجة الفرد 

ــــة  ــــيالحراري ــــرد  عميهــــا حصــــل الت ــــيالف ــــومي الغــــذاء ف ــــل أيضــــاً بنحــــو  الي ــــ 2.5، كمــــا أمدت  روتين جــــرام ب
من جممة ما يحصل عميل الفـرد مـن البـروتين  التوالي% عمى 0.6% ، 2.4نحو  تمثلجرام دهون  0.4ونحو 

ــومي الغــذاء فــيوالــدهون  مجموعــة  إلــىوقــد اســتبعد مــن مجموعــة الاضــر البطــاطس والقمقــاس والبطاطــا  الي
الفراولـة والبطـيو والشـمام ،البقوليـات مجموعـة  إلـىالفاصوليا الجافة والموبيا الجافة والبسـمة الجافـة ،النشويات 
  .مجموعة الفاكهة إلىوالمقاتات 

  

  الفاكهــــــــــح:الفاكهــــــــــح:مجمىعح مجمىعح   ––  2323

ـــة الإ    الفاكهـــة  طـــن ومـــن أهـــم محاصـــيل مميـــون 14.710المحمـــى مـــن الفاكهـــة نحـــو  نتـــاجبمغـــت جمم
 الكمـى، نتـاجة الإ % مـن جممـ21.6يمثـل   طـن مميـون 3.173 ل نحـوإنتاجـالبرتقال فقد بمغ  نتاجمن حيث الإ 

 مميـون 1.185 المـوزمحصـول  يميـل ، % مـن الإجمـالي10مميون طـن  يمثـل  1.472 يميل محصول العنب 
 . نتاجالإ  إجمالي% من 8.1يمثل طن 

 

الأاــرى وقميــل مــن  ولا تــزال صــادرات مصــر مــن الفاكهــة محــدودة وتقتصــر عمــى المــوالح وبعــا الفواكــل 
ـــــتالبطـــــيو والشـــــمام والـــــبمح  ـــــة عنـــــب والمـــــانجووال المجف ـــــة والفراول                  الفاكهـــــةصـــــادرات  وقـــــد بمغـــــت جمم

 .ألت طن 327طن بينما بمغت واردات مصر من الفاكهة نحو  مميون 3.107نحو 
 

 طــــن  مميــــون 7.550نحــــو بمــــغفقــــد  الفاكهــــةمــــن جميــــ  أنــــواع  فيوفيمــــا يتعمــــق بحجــــم الغــــذاء الصــــا   
 جـرام 202.7بمعـدل  السـنة فـيكيمـو جـرام  74.0نحـو الفاكهـة  وبمغ متوسط نصـيب الفـرد مـن ماتمـت أنـواع

المحمـى حيـث تتـوفر الفاكهـة عمـى ااـتلات  نتـاجعمـى الإ الفاكهـة استهلاكها مـن  فيوتعتمد البلاد ، اليوم  في 
% مـن جممـة السـعرات الحراريـة 4.5حـو ن تمثـل ىسـعر حـرار  158وقد أمدت الفرد بنحـو ، أنواعها طوال العام 

ــــي ــــرد حصــــل ع الت ــــا الف ــــيميه ــــذاء ف ــــومي الغ ــــل الي ــــا أمدت ــــروتين بنســــبة  1.8بنحــــو  ، كم  % 1.7جــــرام ب
وأضـيفت الفراولـة  مجموعة المحاصـيل الزيتيـة إلىولقد استبعد الزيتون % 0.7جرام دهون بنسبة  0.5وبنحو 

 .الفاكهة إلى والمقات البطيو والشمامو 
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  الحيىاوي:الحيىاوي:  وتا وتا ثاوياً مجمىعح الإثاوياً مجمىعح الإ
------------------------------------------------------------------  

  
  الحمراء:الحمراء:اللحـــىم اللحـــىم مجمىعح مجمىعح   ––  22

وهـذ  السـنة لحوم قطعـان الماشـية مـن الأبقـار والجـاموس والأغنـام والجمـال  منتتكون المحوم الحمراء 
هنا  انافاا في كمية المنتجة من لحوم الماشية لانافاا الأعداد الحية طبقا لأار حصـر رقمـي مـن قطـاع 

% 63.2نحـو  ألـت طـن وهـى تمثـل 555المحوم الحمراء نحـو  إنتاجبمغ حيث الداجنة تنمية الثروة الحيوانية و 
                    الغــــذاء  فيوقــــد بمــــغ صــــا طــــن ألــــت 878تبمــــغ نحــــو  التــــيالمحــــوم الحمــــراء  مــــن للاســــتهلا  المتــــاحمــــن 
ن بمـغ حـي فـيكجـم  6.8 حـواليالسـنة  فـي الفـرد نصـيب طـن حيـث بمـغ متوسـط ألت 691المحوم الحمراء  من

سـعر  29بنحـو اليـومي الغـذاء فـيجـرام أمـدت الفـرد 18.6المحـوم الحمـراء  إجمـاليمـن  اليومي متوسط نصيبل
 كمـا أمدتـل ،اليـومي الغـذاء فـيحصـل عميهـا الفـرد  التـيجممـة السـعرات الحراريـة  مـن %0.8 حوالي أي حراري
نحو  أيجرام دهن  1.6وبنحو  ن% من جممة نصيب الفرد من البروتي3.4 الىحو أى  جرام بروتين 3.5بنحو 
 .نومن الده الفردي الاستهلا جممة  من % 2.4

 
  

  ::الذتائحالذتائح  خخمخلفامخلفا  مجمىعحمجمىعح--00

ـــة الأجـــزاء المجموعـــةوتضـــم هـــذ    هـــا إنتاجغيـــر المحـــوم الحمـــراء ويقـــدر كميـــل  الذبيحـــةمـــن  الم كول
ألـت طـن  236 نحـو فيالصـا بمغ الغذاءألت طن كما  284المتاح للاستهلا  نحو ألت طن وبمغ  172 بنحو

ــــغ متوســــط نصــــيب الفــــرد   مــــد الفــــرد أاليــــوم والــــذى  فــــيجــــرام  6.3الســــنل اى نحــــو  فــــيكجــــم  2.3وبم
 .جم دهن 0.4 ،بروتينجم  1.1،  سعر حرارى 8بنحو 

 
 

  الثيــضاء:الثيــضاء:اللحــىم اللحــىم مجمىعح مجمىعح   ––  33

تمـ   إنتـاج ارتفـ ،  والرومـيوالحمـام  والإوزالـدواجن وتضـم كـل مـن الـدجاج والأرانـب والـبط يقصد بهـا 
 مميـون 2.358المحـوم البيضـاء  إنتـاجبمغ حيث طبقا لبيانات قطاع تنمية الثروة الحيوانية والداجنة المجموعة 

        طــن  مميــون 2.245 الــدجاج إنتــاجالكمــى وبمــغ  نتــاجالإ  إجمــالي% مــن 95.2و حــطــن حيــث ســاهم الــدجاج بن
جـرام  44.4 اليـوميمتوسط نصيب الفرد  بمغطن و  نمميو 1.652من المحوم البيضاء  الصافيكما بمغ الغذاء 

% من جممة  8.3 بنسبة بروتينجرام  8.7بنحو  أمدت الفرد ، حراريسعر  69وهذ  الكمية أمدت الفرد بنحو 
 .من الدهون الفردي الاستهلا % من 6جرام دهن أى نحو  4.1ونحو  الغذاء في اليوميالبروتين 
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  الألثــــــــــان:الألثــــــــــان:مجمىعح مجمىعح   ––  44

 واردات الألبـــان ومنتجاتهـــا  إلـــىبالإضـــافة طـــن  مميـــون 6.196المحمـــى مـــن الألبـــان نحـــو  نتـــاجمـــغ الإ ب 
 فيوبمـغ إجمـالي الغـذاء الصـا، ألـت طـن  366نحـو  ومنتجاتهـا لبـانالأ طن وبمغت صادرات  ألت 992 البالغة

ــــــن الألبــــــان نحــــــو    كيمــــــو جــــــرام 61.2منهــــــا  متوســــــط نصــــــيب الفــــــرد بمــــــغطــــــن و  مميــــــون 6.250م
ـــــي ـــــدل  الســـــنة ف ـــــيجـــــرام  167.6بمع ـــــرد ف ـــــة أمـــــدت الف ـــــوم وهـــــذ  الكمي  ىســـــعر حـــــرار  116 بنحـــــو الي
 ، كمــــا أمدتــــل اليــــومي الغــــذاء فــــيحصــــل عميهــــا الفــــرد  التــــي% مــــن جممــــة الســــعرات الحراريــــة 3.3 أى

% من جممة الدهون 10.8تمثل نحو  جرام دهون 7.3% ونحو 5.6أى نحو  حيوانيجرام بروتين  5.8 بنحو
 .من ماتمت السم  الغذائيةالمستهمكة 

 
  الثيـــــــض:الثيـــــــض:مجمىعح مجمىعح   ––  55

غـذاء البمـغ  والفاقـد،التفـريو  فـيالبـيا المسـتادم  اسـتبعادألـت طـن وبعـد  891البـيا نحـو  إنتاجبمغ  
ـــغ متوســـط نصـــيب الفـــرد مـــن البـــيا 599نحـــو  الصـــافي ـــو جـــرام 5.9نحـــو  ألـــت طـــن وبم   ســـنةال فـــي كيم

% مـن جممـة السـعرات 0.7أى نحـو  حـراريسـعر  24بمقـدار  مـدت الفـردأ اليـوم، فـيجرام  16.2أو ما يعادل 
 جرام دهن 1.7، حيوانيجرام بروتين  2.0 ، كما أمدتل بنحواليومي الغذاء فيحصل عميها الفرد  التيالحرارية 

 .% من جممة نصيب الفرد من البروتين والدهن عمى الترتيب2.5%، 1.9مثلًا نحو م
 

 ـــماك:ـــماك:الأســـــــــالأســـــــــمجمىعح مجمىعح   ––  66
 ألــت طــن  383نحــو  طــن وبمغــت الــواردات منــل مميــون 2.002المحمــى مــن الأســما  نحــو  نتــاجبمــغ الإ  
 اليـوم  فـيجـرام  31.8أى نحـو  السنة فيكيمو جرام  11.6الأسما  نحو  لحوم متوسط نصيب الفرد من بمغ و

، %0.9ام دهـن تمثـل نحـو جـر  0.6جـرام بـروتين،  6.0ونحـو  ىسـعر حـرار  30وهذا المقدار أمـد الفـرد بنحـو 
 الترتيب.% من جممة نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن عمى 0.9 %،5.8

 

الركـائز الأساسـية  تعـد إحـدى التـيالسـمكية  تهـاثرو  فـي زيادةإن مصر يمكنها تحقيق  إلىوتجدر الإشارة  
مميـون فـدان مـن  13 اليحـو وتمتمـ  مصـر  لممـواطنين ب سـعار أقـل وبتكمفـة منافضـة البروتينـيلتوفير الغـذاء 

 وتتمتـــ  باتســـاع المصـــايد الطبيعيـــة وتنوعهـــا عمـــى ســـواحل البحـــر الأبـــيا والأحمـــر  ،المســـطحات المائيـــة
لـــىو  ،الطبيعيـــةالبحيـــرات  فــيو   تعتبـــر  شـــواطه نهـــر النيـــل وفروعـــل والمنافضـــات الســـاحمية ذلـــ  فـــنن جانـــب ا 

المزارع السمكية وأقفاا الأسـما  ومشـروعات اسـتزراع الأسـما   فيذل  التوس   فضلًا عن من الموارد الهامة
 .حقول الأرز في

 

 



 
  

  ثانيثانيالباب الالباب ال

  
  متوسط نصيب الفرد منمتوسط نصيب الفرد من

 غذاء الإنسانو المحليالإنتاج 

 02020202لعاملعام
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  الإوسانالإوسانغذاء غذاء وو  وتا وتا متىسط وصية الفرد مه الإمتىسط وصية الفرد مه الإ  

    مه المىتجاخ الغذائيحمه المىتجاخ الغذائيح  

  02002022  عامعام

  الحـثىب:الحـثىب:ح ح ــمجمىعمجمىع

  فـيسـنة  كجـم/ 252.8مـن محاصـيل الحبـوب نحـو  الإنسـانبمغ متوسط نصيب الفـرد الماصـا لغـذاء  
 القمـح،وتعتبـر )محاصـيل  كجـم / سـنة 223.7 نحو الحبوب محاصيل إنتاجمتوسط نصيب الفرد من حين بمغ 

  .أهم محاصيل هذ  المجموعة والأرز(الذرة الشامية 
 

ــــح  ــــن  بالنســــبة لمحصــــول القم ــــرد م ــــغ متوســــط نصــــيب الف   كجــــم / ســــنة 184.5 الإنســــانغــــذاء بم
 الإنسـانغـذاء متوسط نصيب الفـرد مـن  في لزيادةوترج  امحصول القمح  إنتاجمن  كجم / سنة 96.4مقابل 

الـواردات ممـا يتطمـب بـذل المزيـد مـن الجهـد  فيالزيادة  إلىمحصول القمح  إنتاجعن متوسط نصيب الفرد من 
 القمح.لتغطية الاحتياجات الغذائية من محصول  نتاجالإ لزيادة 

 

 فـيكجم سـنة  24.8 الإنسانغذاء من مغ متوسط نصيب الفرد بالنسبة لمحصول الذرة الشامية فقد ب أما 
 عـــــن  أمـــــا ،كجـــــم ســـــنة  74.3محصـــــول الـــــذرة الشـــــامية  إنتـــــاجحـــــين بمـــــغ متوســـــط نصـــــيب الفـــــرد مـــــن 

ــــغ متوســــط نصــــيب الفــــرد مــــن )الشــــعير( فقــــد بالأرزمحصــــول   كجــــم/ ســــنة  43.0نحــــو  الإنســــانغــــذاء م
 .الشعير  الأرزمحصول  إنتاجكجم/ سنة من   43.5مقابل 

 

  الىشىيح:الىشىيح:ل ل المحاصيالمحاصيمجمىعـح مجمىعـح 
  

                         كجـــــم/ ســـــنة  40.2لممحاصـــــيل النشـــــوية نحـــــو  الإنســـــانغـــــذاء بمـــــغ متوســـــط نصـــــيب الفـــــرد مـــــن  
وتعتبـر البطـاطس مـن  كجـم/ سـنة 67.8المحاصيل النشـوية نحـو  إنتاجحين بمغ متوسط نصيب الفرد من  في

  فـــي / ســـنة كجـــم 36.5نحـــو  نســـانالإ غـــذاء اهـــم المحاصـــيل النشـــوية فقـــد بمـــغ متوســـط نصـــيب الفـــرد مـــن 
 .كجم/ سنة 61.5محصول البطاطس نحو  إنتاجحين بمغ متوسط نصيب الفرد من 

  
  الســــكر:الســــكر:  
  

               مــن مجموعــة المحميـــات  الأكبــريعبــر عــن مجمــوع ســكر القصـــب وســكر البنجــر ويمثــل الســكر النســـبة  
ـــرد مـــن  ـــغ متوســـط نصـــيب الف ـــد بم ـــيســـنة  كجـــم / 30.5ر نحـــو مـــن الســـك الإنســـانغـــذاء وق ـــغ  ف                حـــين بم

 .سنةكجم /  26.6 نحو نتاجالإ متوسط نصيب الفرد من 
 
 
 



 
 - 11 -  

  الثقىلياخ:الثقىلياخ:مجمىعح مجمىعح 
  

  كجـــــم / ســـــنة 8.7لمجموعـــــة البقوليـــــات نحـــــو  الإنســـــانغـــــذاء يبمـــــغ متوســـــط نصـــــيب الفـــــرد مـــــن   
أهـم المحاصـيل  البمـدييعتبـر الفـول البقوليـات و  مجموعة إنتاجكجم سنة لمتوسط نصيب الفرد من  3.2مقابل 
 / سـنة كجـم 6.8نحـو  البمـديمحصـول الفـول ل الإنسـانغـذاء بمغ متوسـط نصـيب الفـرد مـن  المجموعة؛ بهذ 

 إنتاج.نصيب الفرد من لمتوسط ك كجم / سنة 1.7مقابل 
 

  الىثاتيح:الىثاتيح:السيىخ السيىخ مجمىعح مجمىعح 
  

حــين بمــغ  فــي / ســنة كجــم 10و نحــمــن الزيــوت النباتيــة  الإنســانغــذاء بمــغ متوســط نصــيب الفــرد مــن  
أما بالنسبة لمزيوت المجمدة فقـد بمـغ متوسـط  ،سنةكجم /  4.4الزيوت النباتية  إنتاجمتوسط نصيب الفرد من 
 حــــــين بمــــــغ متوســــــط نصــــــيب الفــــــرد  فــــــيكجــــــم ســــــنة  3.5نحــــــو  الإنســــــانغــــــذاء نصــــــيب الفــــــرد مــــــن 

 حيــث ان الزيــوت المجمــدة )المســمي( اــادع  نتــاجالإ وهــذا  / ســنة كجــم 3.9الزيــوت المجمــدة نحــو  إنتــاجمــن 
 .هى ناتج هدرجة زيت النايل والذي يتم استيراد  بالكامل من الاارج

 

  ::الثىمالثىمووالثصل الثصل مجمىعح مجمىعح 
  

 حــــين بمــــغ متوســــط فــــي كجــــم / ســــنة 30.7نحــــو  الإنســــانغــــذاء بمــــغ متوســــط نصــــيب الفــــرد مــــن  
 ./ سنة كجم 39.5البصل والثوم  محصولي إنتاجنصيب الفرد من 

  
  الخضــــــــر:الخضــــــــر:  مجمىعحمجمىعح

  

حـين  فـيسـنة  / كجـم 83.1نسان من مجموعة الاضـر ككـل نحـو غذاء الإ الفرد من  متوسط نصيبغ بم 
ســنة وتعــد الطمــاطم  كجــم / 121.3محاصــيل الاضــر نحــو  إنتــاجبمــغ متوســط نصــيب الفــرد الماصــا مــن 

غـذاء  مـنالفـرد نصـيب أهـم محاصـيل هـذ  المجموعـة حيـث بمـغ متوسـط  الأاضـروالفاصوليا الاضراء والفمفـل 
 نتاج.الإ من  كجم / سنة 63.1مقابل  كجم / سنة 44.6محصول الطماطم ل الإنسان

في / سنة كجم 1.0نحو  الإنسانغذاء محصول الفاصوليا الاضراء فقد بمغ متوسط نصيب الفرد من  أما 
 أمـــــــــا بالنســـــــــبة  كجـــــــــم / ســـــــــنة 1.8نحـــــــــو  نتـــــــــاجالإ  حـــــــــين بمـــــــــغ متوســـــــــط نصـــــــــيب الفـــــــــرد مـــــــــن

  كجــــم / ســــنة 5.9نحــــو  الإنســــانغــــذاء فقــــد بمــــغ متوســــط نصــــيب الفــــرد مــــن  الأاضــــرفمفــــل لمحصــــول ال
 ./سنةكجم 8.2نحو  الأاضرالفمفل  إنتاجحين بمغ متوسط نصيب الفرد من  في
  
  

  الفاكهح:الفاكهح:مجمىعه مجمىعه 
  

 حـــين  فـــيســـنة  كجـــم / 97.8 مـــن مجموعـــة الفاكهـــة الإنســـانغـــذاء بمـــغ متوســـط نصـــيب الفـــرد مـــن  
  .كجم/ سنة 144هذ  المجموعة نحو  إنتاجرد من بمغ متوسط نصيب الف
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تعتبر الفاكهة من المنتجات النباتيـة التـي لهـا ميـزة نسـبية ويـتم تصـديرها لماـارج ااصـة البرتقـال والعنـب  
حـين بمـغ نصـيب  فـيسنة  كجم/ 31.1البرتقال نحو  إنتاجوالموز والمانجو حيث بمغ متوسط نصيب الفرد من 

          لماــارج  تصــدير تــم  نتــاجالإ  فــيكجم/ســنة بمــا يعنــى وجــود فــائا  15.2لا  نحــو الفــرد مــن المتــاح للاســته
كجم/سـنة والفـرق عائـد لكميـة الفاقـد بينمـا بمـغ متوسـط  12.4نحـو  الإنسـانغـذاء  بمـغ نصـيب الفـرد مـن فقـد

لغـذائي حين بمـغ متوسـط نصـيب الفـرد مـن الاسـتهلا  ا فيكجم/سنة  14.4العنب نحو  إنتاجنصيب الفرد من 
حـين بمـغ متوسـط  فـيكجم/سـنة  11.6الموز نحو  إنتاجبمغ متوسط نصيب الفرد من ، كجم/سنة  10.6نحو 

 .كجم/سنة 10.8نحو  الإنسانغذاء  نصيب الفرد من
  

  ء:ء:مجمىعح اللحىم الحمرامجمىعح اللحىم الحمرا
  

             المجموعـــة تشــمل لحـــوم البقــر والجـــاموس والضــ ن والمـــاعز والجمــال والقميـــل مــن لحـــوم الانـــازير  هــذ 
حين بمغ متوسط  فيكجم/ سنة  8.5من المحوم الحمراء نحو  الإنسانغذاء حيث بمغ متوسط نصيب الفرد من 

 سنة.كجم/  5.4هذ  المجموعة نحو  إنتاجنصيب الفرد من 
 

  اللحىم الثيضاء:اللحىم الثيضاء:مجمىعح مجمىعح 
  

متوسط نصـيب الفـرد  والرومي وبمغوالحمام  والإوزوالبط  والأرانبالمجموعة تتكون من لحوم الدجاج   هذ 
حـين بمـغ متوسـط نصـيب الفـرد مـن  فـيكجـم/ سـنة  23من مجموعـة المحـوم البيضـاء نحـو  الإنسانغذاء من 
 .سنة كجم/ 23.1البيضاء نحو مجموعة المحوم  إنتاج

 

  ::مىتجاتهامىتجاتهاوو  الألثانالألثانمجمىعح مجمىعح 
  

الألبـان الطازجـة  جنتـاإحيث بمغ متوسط نصـيب الفـرد مـن والنوق لبان البقر والجاموس والماعز أوتشمل  
ومنتجاتهـا بعـد تحويمهـا  )الألبـان الإنسـانغـذاء  مغ متوسط نصيب الفرد منحين ب سنل، فيكجم/  60.7نحو 

 .سنة كجم/ 61.2نحو  طازج(إلى لبن 
  

  ::الثيضالثيض  مجمىعحمجمىعح

 حـــــين  فـــــيســـــنة  كجـــــم / 6.7البـــــيا مـــــن مجموعـــــة  غـــــذاء الإنســـــانبمــــغ متوســـــط نصـــــيب الفـــــرد مـــــن 
  .كجم/ سنة 8.7هذ  المجموعة نحو  إنتاجمن بمغ متوسط نصيب الفرد 

  
  الأسماك:الأسماك:مجمىعح مجمىعح 

 المـــزارع الســـمكية  إنتـــاجســـنة بســـبب زيـــادة  كجـــم/ 19.7نحـــو  نتـــاجالإ بمـــغ متوســـط نصـــيب الفـــرد مـــن  
  .سنة كجم/ 20.7 نحو الإنسانغذاء نصيب الفرد من  بمغ متوسطفي حين 
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انتاج المحاصيل الصيفية عن عام انتاجي سابق
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

المنتجات
متاح  

للأستخدام

متوسط نصيب الفرد

واردات
فى اليــوم

صناعة
معامل 

إستخراج 
%

الغذاء 
الصافى

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة102061

الإســـتخدامات

تقاوى صادرات
غذاء 
حيوان

(1)جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

2021عام 

فى السنةإنتاج
 المخزون

المعــــروض

فاقد
غذاء 
إنسان

- 
13

 -

(الارز الأبيض الى ارز شعير وهكذا-دقيق القمح الى قمح )الواردات والصادرات يتم رد الفرع الى الأصل 

ألـف طــن متــرى



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام
14034098361335.597.3731.60.1-718-8336219--6922130محاصيل نشوية

1304372189.0331232.589.0651.40.1-646-7335671--6274130البطاطــس
-2811577.0890.92.520.1-11-3154---157القمقـــاس
-7126281.02122.15.860.1-61-97394---491البطاطــــا

--55822673114256826035.916.260-230055--300552محاصـيل سـكرية
--6035.916.260*5588668952568210.6-215860--158602قصب السـكر
------13.1-14005190--14195----14195بنجر السـكر
--343302330232.388.4339---29648711632124503336المُحميـــات
--131279100.0127912.534.2132---87679852683661292سكر القصـب
--191842100.0184218.049.3190---183670111144121861سكر البنجــر
--167100.0670.71.96---6368--1283الجموكـــوز

--178100.0780.82.29---179---80الهاى فركتـوز
-----2100.02----22---4عسـل النحــل
--34100.0340.30.82----634---40العسـل الأسـود

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 603* 

فى السنة

2021عام  ألف نسمة102061

فاقد
معامل 

إستخراج 
%

الغذاء 
الصافى

فى اليــوم
تقاوى

متاح  
للأستخدام

صناعة المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض

وارداتإنتاج
 المخزون

- 
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 -

غذاء 
إنسان

صادرات
غذاء 
حيوان

ألـف طــن متــرى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

768798388.222.4735.30.3-1621012489--325849البقوليــات

6069295.06576.417.5574.20.3-35804484--170669الفـول البمدى

-910896.01041.02.790.6---19117--1135العــــدس

-77998.0770.82.270.5-5-10891--15445بقوليات أخرى

31660.0100.10.320.10.2---19---316النُقــل

2056031179914251453011749579.325.4622.35.2--15304706المحاصيل الزيتية

462617991237534710498.010212.7120.90.5---364590فـول الصـويا

1412370.0860.82.2130.61.0-7-77144--2183الفول السودانى

276277.0480.51.470.30.6--871--2158عـباد الشـمس

------100.0-61247-137----137بذرة القطــن

3865100.0650.61.6100.30.9--4076--6155السـمســـم

1014782080.06566.417.5200.22.2--80977---1057الزيتـــــون

(1)تابع جـدول رقم 

ألـف طــن متــرى

الغذاء 
الصافى

صناعةتقاوى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

فى اليــوم
فى السنة

متاح  
للأستخدام

واردات
غذاء  المخزون

حيوان

معامل 
إستخراج 

%
فاقد صادرات

متوسط نصيب الفرد

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة2021102061عام 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض

إنتاج

- 
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 -

غذاء 
إنسان



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

27.3-569151025102510.027.3247--45813921741992161609زيوت نباتيــة

11.5-4432100.04324.211.5104---4161675260139436زيت فول الصويا

0.5-24100.0240.20.55----22124-25زيت بذرة القطن

3.8-1141100.01411.43.834---1183202339142زيت عباد الشمس

1.1-41100.0410.41.110----1242341241زيت الــــذرة

10.1-56910379100.03793.710.191--9939310622958-زيت النخــــيل

0.3-8100.080.10.33----474438زيوت أخــــرى

9.6-4356100.03563.59.686---50360--4037زيوت مجـــمدة

3067397397.219.8632.60.7--7236522607--3611113منتجات أخــرى

305684100.06846.718.4582.60.7--35962607---3488108الـردة

--155100.0550.51.45---7256--1235النشــا

تقدير السكان فى منتصف العام

المنتجات

المعــــروض

غذاء 
حيوان

فاقدصادرات
فى اليــوم

ألـف طــن متــرى

معامل 
إستخراج 

%

متاح  
للأستخدام

فى السنة

متوسط نصيب الفرد

وارداتإنتاج
 المخزون

صناعة
الغذاء 
الصافى

تقاوى

 ألف نسمة102061
الإســـتخدامات

2021عام 

(1)تابع جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

- 
16

 -

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

غذاء 
إنسان



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام
2663131289228.377.6551.40.1-5-6393402--40329البصـل والثـوم

223274492.0252424.767.7410.80.1-5-6122972--35831البصـــل
-4338795.03683.69.9140.6---27430--4498الثــــوم

27918493740872.6199.0442.50.4-156-97211440--1238923*الخضـــــر
1587454993.0423141.5113.7231.30.3---3246136--644515طماطـــم
-12861790.05555.414.820.1---17745--7602خيـــــار

--3010385.0880.92.51---46133--1790الفاصوليا الخضراء
-4916640.0660.61.610.1---12215--2243البســمة الخضراء

-15324848.01191.23.310.1-60-41461---502الخرشـــــوف
-24159885.05085.013.730.2---2839---841الفمفـل الأخضــر

283113184.59569.425.870.40.1---31414---1417الباذنجان 
-9638675.02902.87.720.1---4482---486الكرنب
-8031985.02712.77.420.1---3399---402الكوسة
---197672.0550.51.4---1595---110القنبيط
--2916395.01551.54.11---24192---216الجزر

-9613783.01141.13.010.1-96-481329--8073**خضــر أخــرى

عن الخضر الاخرى  (الجزر-القنبيط-الكوسة-الكرنب-الباذنجان)تم فصل **
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

. الإنتاج يشمل انتاج الصوب* 

المنتجات

المعــــروض

ألـف طــن متــرى

واردات
 المخزون

صناعةصادرات
غذاء 
حيوان

تقاوى

الإســـتخدامات

تقدير السكان فى منتصف العام
(1)تابع جـدول رقم 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة
2021عام 

معامل 
إستخراج 

%

متوسط نصيب الفرد

فى اليــوم

 ألف نسمة102061

فاقد
الغذاء 
الصافى

فى السنة
متاح  

للأستخدام

- 
17

 -

إنتاج
غذاء 
إنسان



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام
19529978755074.0202.71581.80.5---310711930--14710327الفاكهــــة
286126472.09108.924.4140.30.1---16381550--317315البرتقـــال
-8667169.04634.512.360.1---194757---951اليوســـفى

--3319162.01181.23.31---143224---367الميمون المالح
---11071.070.10.3---311--122موالح أخـرى

-13590790.0816821.9120.1---31042--863182التفـــــاح
221108695.0103210.127.7210.20.2---1731307--14728العـــــنب
83110567.07407.320.0190.30.1---41188--11857المـــــوز
-9262257.03553.59.670.1---53714--7661المانجــــو
--76690.0590.61.61---273--669المشــمــش
37795190.08568.423.0160.20.1---4741328--171290فواكـه أخــرى
-155103880.08308.122.2260.2---101193--119112البـمح الطــازج

-6842475.03183.18.5270.2---32492--5231بمح جاف وعجوة
--18711493.010612.71---366301---667**الفـــــراولة

--11780752.04204.111.23---8924---932البطــــــيخ
-10472272.05205.114.040.1---4826---830**الشمام والمقات 

77.2

المعــــروض

جممة البروتين النباتى.الإنتاج يشمل إنتاج الصوب ** 

صادرات

ألـف طــن متــرى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

تقدير السكان فى منتصف العام

الغذاء 
الصافى

تقاوى
غذاء 
حيوان

صناعة
متاح  

للأستخدام

الإســـتخدامات

فى اليــوم
فاقد

(1)تابع جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

 ألف نسمة102061

فى السنةالمنتجات

متوسط نصيب الفرد

وارداتإنتاج

2021عام 

 المخزون

- 
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 -

معامل 
إستخراج 

%

غذاء 
إنسان



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام
178616916.818.6293.51.6---555323312878المحوم الحمــراء

28881.0710.71.940.40.2---90----90بقـرى كـبير
1154781.04434.311.8152.20.6---236322312558عجول بقـرى
315178.01181.23.370.60.5---154----154جامـــوس
13481.6280.30.820.10.2---35---341ضـــــأن
0.10.0-1676.0120.10.3----16----16ماعـــــز
2475.0180.20.510.10.1----24----24جمـــــال
-----182.51----1----1خنـــــازير

627885.02362.36.381.10.4---3284--172115مخمفـات الذبائح
482359165216.244.4698.74.1---2358495322407المحوم البيضــاء

46224770.0157315.442.2638.33.3---2245485322293دجـــــاج
564.030.00.00.00.00.0----5----5أرانــــــب
14568.0310.30.830.10.2---46----46بــــــــط
1170.080.10.310.10.1----11----11أوز

15172.5370.41.120.20.5---52---511حمـام ورومــى

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

متاح  
للأستخدام

فى السنة

متوسط نصيب الفرد
معامل 

إستخراج 
%

غذاء 
حيوان

صناعة صادرات
الغذاء 
الصافى

تقدير السكان فى منتصف العام

المنتجات

المعــــروض

وارداتإنتاج

 ألف نسمة102061
الإســـتخدامات

 المخزون

2021عام 

(1)تابع جـدول رقم 

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

فاقدتقاوى
غذاء 
إنسان

ألـف طــن متــرى

فى اليــوم

- 
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

2056250625061.2167.61165.87.3--3666822367--6196992الألبـــــان

1635016100.0501649.1134.5834.45.0--3665420241--4794992لبـن بقــرى

401203100.0120311.832.3331.42.3--133794----1337لبـن جامـوس

---116100.0160.20.5--3417----34لبـن ماعـــز

---115100.0150.10.3--3115----31لبن الجمال

8968188.05995.916.2242.01.7-120-1890---891البيـــــض

235211756.1118811.631.830.06.00.6---200238300332352الأســـــماك

27.1

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

متوسط نصيب الفرد الإســـتخدامات
2021عام 

فاقدصناعةصادرات
متاح  

للأستخدام
غذاء 
إنسان

 ألف نسمة102061

إنتاج المنتجات

المعــــروض

الغذاء 
الصافى

ألـف طــن متــرى

معامل 
إستخراج 

%
تقاوى

غذاء 
حيوان

- 
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جممة البروتين الحيوانى والسمكى
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

فى اليــوم
فى السنة واردات

 المخزون



 

 
 الثانيالفصل 
 

 

 متوسط نصيب الفرد من
غذاء الأنسان والإنتاج والمتاح للإستخدام 

 للمنتجات الغذائية
 

 0202عام 



متوسط نصيب الفرد متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
من غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
22839223.743172423.025802252.8محاصيل الحبوب

984296.421121206.918833184.5القمح
1721.71801.8150.1الشعير

758674.316504161.7252824.8الذرة الشامية
7987.87977.8360.4الذرة الرفيعة

444143.5457044.8439043.0(الشعير )الارز 
692267.8621961.0409840.2المحاصيل النشوية

627461.5567155.6372136.5البطاطس
1571.51541.51151.1القمقاس
4914.83943.92622.6البطاطا

30055294.530055294.5568255.7المحاصيل السكرية
15860155.415860155.4568255.7قصب سكر
14195139.114195139.100.0بنجر السكر

271226.6315330.9312130.5الســكر
8768.6129212.7127912.5سكر قصب 
183618.0186118.2184218.0سكر البنجر
3253.210129.98798.7البقـوليات

1701.78047.96926.8الفول البمدى
10.01171.11081.1العدس

1541.5910.9790.8بقوليات اخرى
30.0190.2160.2النُـقل

153015.0603159.0117411.4محاصيل زيتية
360.4462645.31041.0فول الصويا

2182.11441.41231.2الفول السودانى
210.2710.7620.6عباد الشمس
1371.31371.300.0بذرة القطن
610.6760.7650.6السمسم
105710.49779.68208.0الزيتون

,قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

(2)جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2021 لممنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسانالإنتاج

- 21 -



متوسط نصيب الفرد متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
من غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
4584.4160915.8102510.0*زيوت نباتية

4164.14364.34324.2زيت فول الصويا
250.2240.2240.2زيت بذرة القطن

10.01421.41411.4زيت عباد الشمس
120.1410.4410.4زيت الذرة

00.09589.43793.7زيت النخيل
40.080.180.1زيوت اخرى

4033.93603.53563.5زيوت مجمدة
361135.4365235.77397.2منتجات أخرى

348834.2359635.26846.7الردة
1231.2560.5550.5النشا

403239.5340233.3313130.7البصل والثوم
358335.1297229.1274426.9البصل 
4494.44304.23873.8الثوم

12389121.311440112.0849383.1الخضــر
644563.1613660.1454944.6طماطم
7607.47457.36176.0خيار

1791.81331.31031.0فاصوليا خضراء
2242.22152.11661.6بسمة خضراء
5024.94614.52482.4الخرشوف

8418.28398.25985.9الفمفل الاخضر
141713.9141413.9113111.1الباذنجان
4864.84824.73863.8الكرنب
4023.93993.93193.1الكوسة
1101.1950.9760.7القنبيط
2162.11921.91631.6الجزر

8077.93293.21371.3خضر اخرى
,جممة الزيوت النباتية لا تتضمن الزيوت المجمدة* 

,قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

(2)تابع جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2021 لممنتجات الغذائية عام 

غذاء الإنسانالإنتاجالمنتجات

- 22 -



متوسط نصيب الفرد متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
من غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
14710144.011930116.8997897.8الفاكهــة
317331.1155015.2126412.4البرتقال
9519.37577.46716.6اليوسفى

3673.62242.21911.9الميمون المالح
120.1110.1100.1موالح اخرى

8638.5104210.29078.9التفاح
147214.4130712.8108610.6العنب
118511.6118811.6110510.8الموز
7667.57147.06226.1المانجو
660.6730.7660.6المشمش

171216.8132813.09519.3فواكه اخرى
119111.7119311.7103810.2البمح الطازج

5235.14924.84244.2بمح جاف والعجوة
6676.53012.91141.1الفـــــراولة
9329.19249.18077.9البطيخ

8308.18268.17227.1الشمام والمقات
5555.48788.68618.5المحـوم الحمراء

900.9900.9880.9بقرى كبير
2362.35585.55475.4عجول بقرى
1541.51541.51511.5جاموس
340.3350.3340.3ضأن
160.2160.2160.2ماعز
240.2240.2240.2جمال
10.010.010.0خنازير

1721.72842.82782.7مخمفات الذبائح 
235823.1240723.6235923.0المحـوم البيضاء

224522.0229322.5224722.0دجاج
50.050.050.0ارانب
460.5460.5450.4بط
110.1110.1110.1اوز

510.5520.5510.5حمام ورومى
619660.7682266.8625061.2الألبــان
8918.78908.76816.7البيض
200219.6235223.0211720.7الاسماك

,قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

(2)تابع جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2021 لممنتجات الغذائية عام 

غذاء الإنسانالإنتاجالمنتجات
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 الفصل الثالث

 
 

 جملة المجموعات الغذائية 
 0202لعام 

 
 
 
 



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

50045490.21343.0322677.252.1المنتجات النباتيـة
228392014032402525522431721308831748234832580220752203.3557.0196459.67.7الحبــــوب

14034098361335.597.3731.60.1-718-8336219--6922130المحاصيل النشوية
--6035.916.260*5582267311425682-230055--300552محاصـيل سـكرية

--343302330232.388.4339---29648711632124503336المُحميـــات
768798388.222.4735.30.3-1621012489--325849البقوليــات

316100.10.320.10.2---19---316النقُــل
2056031179914251453011749579.325.4622.35.2--15304706المحاصيل الزيتية

27.3-569151025102510.027.3247--45813921741992161609زيوت نباتيــة
9.6-43563563.59.686---50360--4037زيوت مجـــمدة

3067397397.219.8632.60.7--7236522607--3611113منتجات أخــرى
2663131289228.377.6551.40.1-5-6393402--40329البصـل والثـوم

27918493740872.6199.0442.50.4-156-97211440--1238923الخضـــــر
19529978755074.0202.71581.80.5---310711930--14710327الفاكهــــة

. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 603* 
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

(3)جـدول رقم 
المجاميع الغذائية وجممة المجموعات النباتية 

اقد
الف

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة2021102061عام 

المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

942892.4253.124621.115.1المنتجات الحيوانية

178616916.818.6293.51.6---555323312878المحوم الحمــراء

62782362.36.381.10.4---3284--172115مخمفـات الذبائح

482359165216.244.4698.74.1---2358495322407المحوم البيضــاء

2056250625061.2167.61165.87.3--3666822367--6196992الألبـــــان

896815995.916.2242.01.7-120-1890---891البيـــــض

118811.631.8306.00.6المنتجات السـمكية

2352117118811.631.8306.00.6---332352--2002383الأســـــماك

60661594.21627.93502104.367.8الجممة العموميـة
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

(3)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالمجاميع الغذائية وجممة المجموعات الحيوانية والسمكية

 ألف نسمة2021102061عام 

المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض
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 الفصل الرابع
 
 
 

 فاء الذاتىتالأك
 يةـــــم المنتجات الزراعـــــهلأ 

 

 0202عام 



الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج
%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

667301221.6366121.6فــراولة
31731550204.71623104.7برتقـــــــال

367224163.814363.8ليمون مالح
218144151.47451.4فول سودانى

179133134.604634.6فاصوليا خضراء
17121328128.938428.9فواكه اخرى
951757125.619425.6يوسـفى
35832972120.661120.6بصــــــل
14721307112.616512.6عــــــنب
62745671110.660310.6بطاطــس
502461108.9418.9خرشوف
1057977108.2808.2زيتــــــون
766714107.3527.3مانجــــــو

523492106.3316.3بمح مجفف وعجوة
644561361053095.0طماطـــــم
760745102152.0خيــــــار
932924100.980.9بطــــيخ

,قطـاع الشـئون الإقتصـادية: الناشر

الفائض
المنتج

(4)جدول 
2021الإكتفاء الذاتى والفائض لأهم المنتجات الزراعية عام 
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الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج

%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

3646260.8459099.2فول الصويا

11170.911699.1العدس

17080421.163478.9الفول البمدى

الزيوت النباتية 
(من بذرة محمية)

الزيوت النباتية 
(من بذرة مستوردة)

458160928.5115171.5جممة الزيوت النباتية

217129.65070.4عباد الشمس

98422112146.61127953.4القمـــــــــــح

75861650446891854.0الذرة الشامية

55587863.232336.8المحوم الحمراء

863104282.817917.2التفاح

2002235285.135014.9الأسماك

2712315386.044114.0السكر

6196682290.86269.2الألبان ومنتجاتها

4441457097.21292.8الأرز

2358240798.0492.0المحوم البيضاء

160925.5119874.5

1562

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية: الناشر

411

الفجوة
المنتج

(5)جدول 

2021الإكتفاء الذاتى والفجوة لأهم المنتجات الزراعية عام 

4716092.997.1
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Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Soybean 36 4626 0.8 4590 99.2

Lentil 1 117 0.9 116 99.1

Broad Bean 170 804 21.1 634 78.9

Vegetal Oils

(Local seeds)

Vegetal Oils

(Imported seeds)

Total of Vegetal Oils 458 1609 28.5 1151 71.5

Sunflower 21 71 29.6 50 70.4

Wheat 9842 21121 46.6 11279 53.4

Maize 7586 16504 46 8918 54.0

Meat 555 878 63.2 323 36.8

Apple 863 1042 82.8 179 17.2

Fish 2002 2352 85.1 350 14.9

Sugar 2712 3153 86.0 441 14.0

Milk & its Production 6196 6822 90.8 626 9.2

Rice Paddy 4441 4570 97.2 129 2.8

Poultry 2358 2407 98 49 2.0

Product

Table (5)

Self - Sufficiency and gap for the most important agricultural in year 2021

47 1609 2.9 1562 97.1

Gap

411 1609 25.5 1198 74.5

publisher : Economic Affairs Sector .
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Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Strawberry 667 301 221.6 366 121.6

Oranges 3173 1550 204.7 1623 104.7

Sour Lime 367 224 163.8 143 63.8

Peanuts 218 144 151.4 74 51.4

Green Beans 179 133 134.60 46 34.6

Other fruits 1712 1328 128.9 384 28.9

Mandarin 951 757 125.6 194 25.6

Onion 3583 2972 120.6 611 20.6

Grapes 1472 1307 112.6 165 12.6

Potatoes 6274 5671 110.6 603 10.6

Artichoke 502 461 108.9 41 8.9

olive 1057 977 108.2 80 8.2

Mango 766 714 107.3 52 7.3

Calm and dried 523 492 106.3 31 6.3

Tomato 6445 6136 105 309 5.0

Cucumber 760 745 102 15 2.0

 Water-Melon 932 924 100.9 8 0.9
publisher : Economic Affairs Sector .

Surplus

Product

Table (4)

Self - Sufficiency and Surplus for the most important agricultural in year 2021

- 14 -



First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Animal Product 9428 92.4 253.1 246 21.1 15.1

Meat 555 323 3 1 2 878 - - - 17 861 691 6.8 18.6 29 3.5 1.6

Intestines Slaughtered 172 115 - - 3 284 - - - 6 278 236 2.3 6.3 8 1.1 0.4

Poultry 2358 49 5 3 2 2407 - - - 48 2359 1652 16.2 44.4 69 8.7 4.1

Milk 6196 992 - - 366 6822 367 - - 205 6250 6250 61.2 167.6 116 5.8 7.3

Table Eggs 891 - - - 1 890 - 120 - 89 681 599 5.9 16.2 24 2.0 1.7

Fish Products 1188 11.6 31.8 30 6.0 0.6

Fish 2002 383 - - 33 2352 - - - 235 2117 1188 11.6 31.8 30 6.0 0.6

Grand Total 60661 594.2 1627.9 3502 104.3 67.8

Grams

F
ee

d

Table (3) Cont. Population

publisher : Economic Affairs Sector.
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Vegetal Products 50045 490.2 1343.0 3226 77.2 52.1

Cereals 22839 20140 3240 2525 522 43172 13088 317 482 3483 25802 20752 203.3 557.0 1964 59.6 7.7
Starchy Roots 6922 130 - - 833 6219 - 718 - 1403 4098 3613 35.5 97.3 73 1.6 0.1
Sugar Crops 30055 2 - - 2 30055 - 558 22673 1142 5682 *603 5.9 16.2 60 - -
Sweeteners 2964 871 163 212 450 3336 - - - 34 3302 3302 32.3 88.4 339 - -
Legumes 325 849 - - 162 1012 48 9 - 76 879 838 8.2 22.4 73 5.3 0.3

Nuts 3 16 - - - 19 - - - 3 16 10 0.1 0.3 2 0.1 0.2
Oily Crops 1530 4706 - - 205 6031 1799 14 2514 530 1174 957 9.3 25.4 62 2.3 5.2
Vegetal Oils 458 1392 174 199 216 1609 - - 569 15 1025 1025 10.0 27.3 247 - 27.3
Shortening 403 7 - - 50 360 - - - 4 356 356 3.5 9.6 86 - 9.6

Other Products 3611 113 - - 72 3652 2607 - - 306 739 739 7.2 19.8 63 2.6 0.7
Onion & Garlic 4032 9 - - 639 3402 - 5 - 266 3131 2892 28.3 77.6 55 1.4 0.1

Vegetable Crops 12389 23 - - 972 11440 - 156 - 2791 8493 7408 72.6 199.0 44 2.5 0.4
Fruits 14710 327 - - 3107 11930 - - - 1952 9978 7550 74.0 202.7 158 1.8 0.5

- 1
2

Population

102061000

In Mid of 2021

publisher : Economic Affairs Sector.
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Fruits 14710 144.0 11930 116.8 9978 97.8

Oranges 3173 31.1 1550 15.2 1264 12.4

Mandarine 951 9.3 757 7.4 671 6.6

Sour Lime 367 3.6 224 2.2 191 1.9

Other Citrus 12 0.1 11 0.1 10 0.1

Apples 863 8.5 1042 10.2 907 8.9

Grapes 1472 14.4 1307 12.8 1086 10.6

Banana 1185 11.6 1188 11.6 1105 10.8

Mango 766 7.5 714 7.0 622 6.1

Apricot 66 0.6 73 0.7 66 0.6

Other Fruits 1712 16.8 1328 13.0 951 9.3

 Dates, Fresh 1191 11.7 1193 11.7 1038 10.2

Dates, Dried Paste 523 5.1 492 4.8 424 4.2

Strawberry 667 6.5 301 2.9 114 1.1

Watermelon 932 9.1 924 9.1 807 7.9

Melon, Cucurbits 830 8.1 826 8.1 722 7.1

Meat 555 5.4 878 8.6 861 8.5

Cattle Beef 90 0.9 90 0.9 88 0.9

Cattle Veal 236 2.3 558 5.5 547 5.4

Buffales 154 1.5 154 1.5 151 1.5

Mutton 34 0.3 35 0.3 34 0.3

Goat Meat 16 0.2 16 0.2 16 0.2

Camel Meat 24 0.2 24 0.2 24 0.2

Prok 1 0.0 1 0.0 1 0.0

Intestines Slaughtered 172 1.7 284 2.8 278 2.7

Poultry 2358 23.1 2407 23.6 2359 23.0

Chicken 2245 22.0 2293 22.5 2247 22.0

Rabbits 5 0.0 5 0.0 5 0.0

Ducks 46 0.5 46 0.5 45 0.4

Geese 11 0.1 11 0.1 11 0.1

Pigeon & Turkey 51 0.5 52 0.5 51 0.5

Milk 6196 60.7 6822 66.8 6250 61.2

Eggs 891 8.7 890 8.7 681 6.7

Fish 2002 19.6 2352 23.0 2117 20.7

Production Available Supply  Food

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2021

publisher : Economic Affairs Sector .

Products
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Vegetative Oils* 458 4.4 1609 15.8 1025 10.0

Soybean Oil 416 4.1 436 4.3 432 4.2

Cotton Seed Oil 25 0.2 24 0.2 24 0.2

Sunflowerseed Oil 1 0.0 142 1.4 141 1.4

Maize Seed Oil 12 0.1 41 0.4 41 0.4

Palm Oil 0 0.0 958 9.4 379 3.7

Others Oil 4 0.0 8 0.1 8 0.1

Shortening 403 3.9 360 3.5 356 3.5

Others Product 3611 35.4 3652 35.7 739 7.2

Wheat Bran 3488 34.2 3596 35.2 684 6.7

Starch 123 1.2 56 0.5 55 0.5

Onion & Garlic 4032 39.5 3402 33.3 3131 30.7

Onion 3583 35.1 2972 29.1 2744 26.9

Garlic 449 4.4 430 4.2 387 3.8

Vegetables 12389 121.3 11440 112.0 8493 83.1

Tomato 6445 63.1 6136 60.1 4549 44.6

Cucumber 760 7.4 745 7.3 617 6.0

Green Beans 179 1.8 133 1.3 103 1.0

Green Peas 224 2.2 215 2.1 166 1.6

Artichocke 502 4.9 461 4.5 248 2.4

Green Pepper 841 8.2 839 8.2 598 5.9

Eggplant 1417 13.9 1414 13.9 1131 11.1

Cabbage 486 4.8 482 4.7 386 3.8

Squash 402 3.9 399 3.9 319 3.1

Cauliflower 110 1.1 95 0.9 76 0.7

Carrot 216 2.1 192 1.9 163 1.6

Others Vegetable 807 7.9 329 3.2 137 1.3

* Total Vegetative oils doesn
,
t incloud shortening.

 Food

Source : Economic Affairs Sector .

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2021

Products

Production Available Supply
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Cereals 22839 223.7 43172 423.0 25802 252.8

Wheat 9842 96.4 21121 206.9 18833 184.5

Barley 172 1.7 180 1.8 15 0.1

Maize 7586 74.3 16504 161.7 2528 24.8

Sorghum 798 7.8 797 7.8 36 0.4

Rice Paddy 4441 43.5 4570 44.8 4390 43.0

Starchy Roots 6922 67.8 6219 61.0 4098 40.2

Potatoes 6274 61.5 5671 55.6 3721 36.5

Taro 157 1.5 154 1.5 115 1.1

Sweet-Potatoes 491 4.8 394 3.9 262 2.6

Sugar Crops 30055 294.5 30055 294.5 5682 55.7

Sugar Cane 15860 155.4 15860 155.4 5682 55.7

Sugar Beet 14195 139.1 14195 139.1 0 0.0

Sugar 2712 26.6 3153 30.9 3121 30.5

Cane Sugar 876 8.6 1292 12.7 1279 12.5

Beet Sugar 1836 18.0 1861 18.2 1842 18.0

Legumes 325 3.2 1012 9.9 879 8.7

Broad Beans 170 1.7 804 7.9 692 6.8

Lentil 1 0.0 117 1.1 108 1.1

Others Legume 154 1.5 91 0.9 79 0.8

Nuts 3 0.0 19 0.2 16 0.2

Oily Crops 1530 15.0 6031 59.0 1174 11.4

Soybeans 36 0.4 4626 45.3 104 1.0

Peanuts 218 2.1 144 1.4 123 1.2

Sunflower Seed 21 0.2 71 0.7 62 0.6

Cotton Seed 137 1.3 137 1.3 0 0.0

Sesame Seed 61 0.6 76 0.7 65 0.6

Olives 1057 10.4 977 9.6 820 8.0

Table (2)

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2021

Products

Production Available Supply  Food

Source : Economic Affairs Sector .
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Milk 6196 992 - - 366 6822 367 - - 205 6250 6250 61.2 167.6 116 5.8 7.3

Cow Milk 4794 992 - - 366 5420 241 - - 163 5016 100 5016 49.1 134.5 83 4.4 5.0

Buffalo Mil 1337 - - - - 1337 94 - - 40 1203 100 1203 11.8 32.3 33 1.4 2.3

Goat Milk 34 - - - - 34 17 - - 1 16 100 16 0.2 0.5 - - -

Camel Milk 31 - - - - 31 15 - - 1 15 100 15 0.1 0.3 - - -

Table Eggs 891 - - - 1 890 - 120 - 89 681 88 599 5.9 16.2 24 2 1.7

Fish 2002 383 0 0 33 2352 - - - 235 2117 56.1 1188 11.6 31.8 30 6 0.6

27.1

publisher : Economic Affairs Sector.
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Meat 555 323 3 1 2 878 - - - 17 861 691 6.8 18.6 29 3.5 1.6

Cattle Beef 90 - - - - 90 - - - 2 88 81 71 0.7 1.9 4 0.4 0.2

Cattle Veal 236 322 3 1 2 558 - - - 11 547 81 443 4.3 11.8 15 2.2 0.6

Buffales 154 - - - - 154 - - - 3 151 78 118 1.2 3.3 7 0.6 0.5

Mutton 34 1 - - - 35 - - - 1 34 81.6 28 0.3 0.8 2 0.1 0.2

Goat Meat 16 - - - - 16 - - - - 16 76 12 0.1 0.3 - 0.1 0

Camel Meat 24 - - - - 24 - - - - 24 75 18 0.2 0.5 1 0.1 0.1

Prok 1 - - - - 1 - - - - 1 82.5 1 - - - - -

Intestines Slaughtered 172 115 - - 3 284 - - - 6 278 85 236 2.3 6.3 8 1.1 0.4

Poultry 2358 49 5 3 2 2407 - - - 48 2359 1652 16.2 44.4 69 8.7 4.1

Chicken 2245 48 5 3 2 2293 - - - 46 2247 70 1573 15.4 42.2 63 8.3 3.3

Rabbits 5 - - - - 5 - - - - 5 64 3 0 0 0 0 0

Ducks 46 - - - - 46 - - - 1 45 68 31 0.3 0.8 3 0.1 0.2

Geese 11 - - - - 11 - - - - 11 70 8 0.1 0.3 1 0.1 0.1

Pigeon & Turkey 51 1 - - - 52 - - - 1 51 72.5 37 0.4 1.1 2 0.2 0.5
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Fruits 14710 327 - - 3107 11930 - - - 1952 9978 0 7550 74 202.7 158 1.8 0.5
Oranges 3173 15 - - 1638 1550 - - - 286 1264 72 910 8.9 24.4 14 0.3 0.1

Mandarine 951 - - - 194 757 - - - 86 671 69 463 4.5 12.3 6 0.1 -
Sour Lime 367 - - - 143 224 - - - 33 191 62 118 1.2 3.3 1 - -

Other Citrus 12 2 - - 3 11 - - - 1 10 71 7 0.1 0.3 - - -
Apples 863 182 - - 3 1042 - - - 135 907 90 816 8.0 21.9 12 0.1 -
Grapes 1472 8 - - 173 1307 - - - 221 1086 95 1032 10.1 27.7 21 0.2 0.2
Banana 1185 7 - - 4 1188 - - - 83 1105 67 740 7.3 20 19 0.3 0.1
Mango 766 1 - - 53 714 - - - 92 622 57 355 3.5 9.6 7 0.1 -
Apricot 66 9 - - 2 73 - - - 7 66 90 59 0.6 1.6 1 - -

Other Fruits 1712 90 - - 474 1328 - - - 377 951 90 856 8.4 23 16 0.2 0.1
 Dates, Fresh 1191 12 - - 10 1193 - - - 155 1038 80 830 8.1 22.2 26 0.2 -

Dates, Dried Paste 523 1 - - 32 492 - - - 68 424 75 318 3.1 8.5 27 0.2 -
Strawberry 667 - - - 366 301 - - - 187 114 93 106 1.0 2.7 1 - -

Watermelon 932 - - - 8 924 - - - 117 807 52 420 4.1 11.2 3 - -
**Melon, Cucurbits 830 - - - 4 826 - - - 104 722 72 520 5.1 14 4 0.1 -

77.2
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Onion & Garlic 4032 9 - - 639 3402 - 5 - 266 3131 0 2892 28.3 77.6 55 1.4 0.1

Onion 3583 1 - - 612 2972 - 5 - 223 2744 92 2524 24.7 67.7 41 0.8 0.1

Garlic 449 8 - - 27 430 - - - 43 387 95 368 3.6 9.9 14 0.6 -

Vegetable Crops* 12389 23 - - 972 11440 - 156 - 2791 8493 0 7408 72.6 199 44 2.5 0.4

Tomato 6445 15 - - 324 6136 - - - 1587 4549 93 4231 41.5 113.7 23 1.3 0.3

Cucumber 760 2 - - 17 745 - - - 128 617 90 555 5.4 14.8 2 0.1 -

Green Beans 179 0 - - 46 133 - - - 30 103 85 88 0.9 2.5 1 - -

Green Peas 224 3 - - 12 215 - - - 49 166 40 66 0.6 1.6 1 0.1 -

Artichocke 502 - - - 41 461 - 60 - 153 248 48 119 1.2 3.3 1 0.1 -

Green Pepper 841 - - - 2 839 - - - 241 598 85 508 5 13.7 3 0.2 -

Eggplant 1417 - - - 3 1414 - - - 283 1131 84.5 956 9.4 25.8 7 0.4 0.1

Cabbage 486 - - - 4 482 - - - 96 386 75 290 2.8 7.7 2 0.1 -

Squash 402 - - - 3 399 - - - 80 319 85 271 2.7 7.4 2 0.1 -

Cauliflower 110 - - - 15 95 - - - 19 76 72 55 0.5 1.4 - - -

Carrot 216 - - - 24 192 - - - 29 163 95 155 1.5 4.1 1 - -
Others** 807 3 - - 481 329 - 96 - 96 137 83 114 1.1 3 1 0.1 -

**Eggplant، Cabbage، Squash، Cauliflower and Carrot were separsted from Others Vegetable
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Vegetal Oils 458 1392 174 199 216 1609 - - 569 15 1025 0 1025 10 27.3 247 - 27.3

Soybean Oil 416 167 52 60 139 436 - - - 4 432 100 432 4.2 11.5 104 - 11.5

Cotton Seed Oil 25 - 2 2 1 24 - - - - 24 100 24 0.2 0.5 5 - 0.5

Sunflowerseed Oil 1 183 20 23 39 142 - - - 1 141 100 141 1.4 3.8 34 - 3.8

Maize Seed Oil 12 42 3 4 12 41 - - - - 41 100 41 0.4 1.1 10 - 1.1

Palm Oil - 993 93 106 22 958 - - 569 10 379 100 379 3.7 10.1 91 - 10.1

Others 4 7 4 4 3 8 - - - - 8 100 8 0.1 0.3 3 - 0.3

Shortening 403 7 - - 50 360 - - - 4 356 100 356 3.5 9.6 86 - 9.6

Other Products 3611 113 - - 72 3652 2607 - - 306 739 0 739 7.2 19.8 63 2.6 0.7

Wheat Bran 3488 108 - - - 3596 2607 - - 305 684 100 684 6.7 18.4 58 2.6 0.7

Starch 123 5 - - 72 56 - - - 1 55 100 55 0.5 1.4 5 - -

Products
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Legumes 325 849 - - 162 1012 48 9 - 76 879 838 8.2 22.4 73 5.3 0.3

Broad Beans 170 669 - - 35 804 48 4 - 60 692 95 657 6.4 17.5 57 4.2 0.3

Lentil 1 135 - - 19 117 - - - 9 108 96 104 1.0 2.7 9 0.6 -

Others 154 45 - - 108 91 - 5 - 7 79 98 77 0.8 2.2 7 0.5 -

Nuts 3 16 - - - 19 - - - 3 16 60 10 0.1 0.3 2 0.1 0.2

Oily Crops 1530 4706 - - 205 6031 1799 14 2514 530 1174 957 9.3 25.4 62 2.3 5.2

Soybeans 36 4590 - - - 4626 1799 1 2375 347 104 98 102 1.0 2.7 12 0.9 0.5

Peanuts 218 3 - - 77 144 - 7 - 14 123 70 86 0.8 2.2 13 0.6 1.0

Sunflower Seed 21 58 - - 8 71 - - 2 7 62 77 48 0.5 1.4 7 0.3 0.6

Cotton Seed 137 - - - - 137 - 6 124 7 - 100 - - - - - -

Sesame Seed 61 55 - - 40 76 - - 3 8 65 100 65 0.6 1.6 10 0.3 0.9

Olives 1057 - - - 80 977 - - 10 147 820 80 656 6.4 17.5 20 0.2 2.2

K
.G

.P
e
r
 Y

e
a

r

F
o

o
d

N
e
t 

F
o

o
d

Per Day

Grams

publisher : Economic Affairs Sector.

P
ro

d
u

ct
io

n

M
a

n
u

fa
ct

u
re

  
 

 F
o

o
d

-

F
ee

d

Per Caput Supply

Stock 

2021

Domestic Supply

In Mid of 2021

E
x

p
o

r
ts

S
u

p
p

ly
 

A
v

a
il

a
b

le

1000 Metric Tons

102061000

R
a

te
%

 

E
x

tr
a

c
t

Products

Im
p

o
r
ts

W
a

st
e

Population

S
e
e
d

s

Table (1) Cont.

Domestic Utilization

Food Balance Sheet

- 3
 -



First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Starchy Roots 6922 130 - - 833 6219 - 718 - 1403 4098 3613 35.5 97.3 73 1.6 0.1

Potatoes 6274 130 - - 733 5671 - 646 - 1304 3721 89 3312 32.5 89.0 65 1.4 0.1

Taro 157 - - - 3 154 - 11 - 28 115 77 89 0.9 2.5 2 0.1 -

Sweet-Potatoes 491 - - - 97 394 - 61 - 71 262 81 212 2.1 5.8 6 0.1 -

Sugar Crops 30055 2 - - 2 30055 - 558 22673 1142 5682 603 5.9 16.2 60 - -

Sugar Cane 15860 2 - - 2 15860 - 558 8668 952 5682 11 *603 5.9 16.2 60 - -

Sugar Beet 14195 - - - - 14195 - - 14005 190 - 13 - - - - - -

Sweeteners 2964 871 163 212 450 3336 - - - 34 3302 3302 32.3 88.4 339 - -

Cane Sugar 876 798 52 68 366 1292 - - - 13 1279 100 1279 12.5 34.2 132 - -

Beet Sugar 1836 70 111 144 12 1861 - - - 19 1842 100 1842 18.0 49.3 190 - -

Glucose 128 3 - - 63 68 - - - 1 67 100 67 0.7 1.9 6 - -

High Fractose 80 - - - 1 79 - - - 1 78 100 78 0.8 2.2 9 - -

Honey 4 - - - 2 2 - - - - 2 100 2 - - - - -

Molasses 40 - - - 6 34 - - - - 34 100 34 0.3 0.8 2 - -
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Grand Total 60661 594.2 1627.9 3502 104.3 67.8

Vegetal Products 50045 490.2 1343.0 3226 77.2 52.1

Animal Product 9428 92.4 253.1 246 21.1 15.1

Fish Products 1188 11.6 31.8 30 6.0 0.6

Cereals 22839 20140 3240 2525 522 43172 13088 317 482 3483 25802 20752 203.3 557.0 1964 59.6 7.7

Wheat 9842 11116 3168 2503 502 21121 197 205 - 1886 18833 81.48 15345 150.4 412.1 1442 48.6 5.4

Barley 172 13 - - 5 180 138 13 - 14 15 75 11 0.1 0.3 1 - -

Maize             

(White & Yellow)
7586 8928 - - 10 16504 12036 29 482 1429 2528 95.8 2422 23.7 64.9 239 5.1 1.7

Sorghum 798 - - - 1 797 717 4 - 40 36 92 33 0.3 0.8 3 0.1 0

Rice Paddy 4441 83 72 22 4 4570 - 66 - 114 4390 67 2941 28.8 78.9 279 5.8 0.6

Summer crop production for a previous production year
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