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السمع الغذائية مع  مجموعات إستهلاكيتناول الميزان الغذائى الحسابات الخاصة ب
المتاح فى توفير  المخزونصافى بيان مساهمة الإنتاج المحمى والتجارة الخارجية و 

دير كمية الغذاء عمى مختمف الإستخدامات ، كما تضم أيضاً  تق عهتوزيو منها  للإستهلاك
المعد لإستهلاك الإنسان ومتوسط الإستهلاك اليومى لمفرد وما يعادل كمية هذا  الغذاء من 

سعرات حرارية وما يحويه من العناصر الغذائية كالبروتينات والدهون.

تعتمددد النةددرة المنهجيددة المتبعددة فددر اعددداد نةددرة الميددزان الغددذائر التددر تصدددر عددن  
لإسدددددتهلاك المتددددداح ل راعدددددة والفددددداور وتعكدددددس صدددددورة عدددددن تكدددددوينمنظمدددددة ا وذيدددددة والز 

ليكددون ذلددك مرةددداً نحددو دراسددة وتحميددل المسددتو  ونصدديا الفددردوا سددتخدامات المختمفددة 
 الغذائى فى مصر.

الميزان الغذائى بجمهورية مصر  نةرةقدم ي وقطاع الةئون الإقتصادية وهيسر و  
فى تغطية جوانا النةاط الغذائى  قكون قد وفيعمى التوالى أن  الثلاثونلمعام  العربية 
 باً من الخدمات الأساسية اللازمة لممةتغمين فى مجال الغذاء والتغذية مرح خدمةوتقديم 

تحسين النتائج. من أراء وملاحظات تساهم فى بكل ما يرد إليه

  واللـه ولى التوفيـقواللـه ولى التوفيـق

  رئيسرئيس
قطاع الةئون الإقتصاديةقطاع الةئون الإقتصادية

ررعمى محمد سالم عمى محمد سالم ةعبان ةعبان وأ.د. / وأ.د. / 
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 المحتويات

*** 
 الصفحة الثيـــــــــــــاى رقن الجذول

  .هصـادر الثياًات 

  .الوستخذهة الوٌهجية 

  الثاب الأول 

 1 هتىسط ًصية الفزد هي الغذاء الصافى. 

  الثاب الثاًى 

ــذاء   ــ  لغ ــا  والوتث  ــي الًت ــزد ه ــية الف هتىســط ًص
 0202الًساى هي الوٌتجات الغذائية لعام 

12 

  ثاب الثالثال 

  0202لعام  الغذائ جذاول الويزاى  

  الأول:الفصل  

 الويـــــزاى الغـــــذائى لجوهىررـــــة هصـــــز العزتيـــــة  1

 .0202 عام

11 

  الفصل الثاًى : 

هتىسط ًصـية الفـزد هـي الًتـا  والوتـات لاسـتخذام  0

 والوتث ى لغذاء الأًساى للوٌتجات الغذائية.

01 

  الثالث:الفصل  

 02  0202جولة الوجوىعات الغذائية لعام  1

  الزاتع:الفصل  

 02 .0202ذاتى لأهن الوٌتجات الزراعية عام الأكتفاء ال 2

 0202جذاول الويزاى الغذائى تاللغة الًجليزرة لعام  

 





 هصبدر البيبًبث والوزجغ الزهٌى

**** 

تتقدم الإدارة الؼبهت للوىارد الاقتصبديت الزراػيت ببلشكز لشزكبء الؼول هي 
كبفت إداراث قطبع الشئىى الاقتصبديت وكبفت الجهبث الوسبهوت ببيبًبتهب 

وتسؼد بتىاصل هغ شزكبء الؼول  الويزاى الغذائيفي إصدار ًشزة القيوت 
 تؼبوى الوثوز وفي اًتظبر هقتزحبث حضزاتكن.آهليي اى يستوز ال

 هصبدر البيبًبث:

-------- 

 الإدارة العامة للاحصاءات الزراعية_ قطاع الشئون الاقتصادية. -

 قطاع تنمية الثروة الحيـوانية والداجنـة. -

 الهيئة العامة لتنمية الثروة الســـمكية. -

 معهـد بحـوث تكـنولوجيا الأغذيــة. -

  مجمـس المحاصــيل الســــكرية.   -

 لتقـــاوى.ا اجـلإنت الإدارة المركزيـة -

 الجهاز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء. -

 الشـركة القابضـة لمصـناعات الغذائية. -

 الشـركة القابضـة لمصـوامع والتخزين. -

 الشركة الوطنية لمنتجات الذرة. -

 الشركة المصرية لمنشا والجموكوز. -

 الصناعية.لمتنمية لعــــامة الهــيئة ا -

 هيئة السمع التموينية. –وزارة التموين  -

 .0202 ديسمبر – الزمنى: ينايرالمرجع 
 .0202 شتويإنتاج    
 .0202إنتاج صيفي ونيمي          

 الاقتصـادية.ئون ـاع الشـقط الناشـر:





 المىهجٍة: 

القىاعذ الحاكمة لحساب كل مكىن مه مكىوات المٍزان  ٌلًفٍما 
 :تًالغذائً على الىحى اَ

----------------------- 

 
 الإوتــاج:

خا ل التتار  الاي  ياتم اساتي يو  والسامي   والحياوان  )النباات  الإجماال عن الإنتاج المحلى  يعبر    
قصا  الساير  السير مان مأخوياً من الماد  الخام للتصنيع مثل ودانتاج بعض البنيما يظير  المرجعية،

 .الزيوت من المحاصيل الزيتية –الير   زيت الير  من –السير من بنجر السير  –
الوارد بالنشر  للحاص ت الشتوية لنتس السنة ف  حين ان إنتاج الحاص ت الصيتية لعام  نتاجالإ 

   المرجعية.  سابق لان الاستي ك ييون ف  نتس السنة
 الـىاردات

 إلاااااى المنتجاااااات  خااااا ل التتااااار  المرجعياااااة بالإ اااااافة اساااااتيرادىاتم يااااا التااااا  السااااالعمثااااال يمياااااة ت     
مثل الادقيق يارد الاى القمال ،العصااىر الاى التايياة ال ازجاة  ) بعد رد التروع إلى الأصل  المشتقة منيا

يرتيا ف  نشر  التجار  الخارجية، نظرا للقيام فأن الواردات ف  نشر  الميزان الغياى  تختلف عن نظ وىييا
 برد التروع الى البند الأصل  بالنشر  )دقيق مستورد الى اليميو الميافىة لو قمل   

 
 الصادرات:

 تم تصااااديرىا إلااااى خااااارج الااااب د خاااا ل التتاااار  المرجعيااااة بالإ ااااافة ياااا التاااا تمثاااال يميااااة الساااالع     
ات ف  نشر  الميازان الغاياى  صادر وىييا فأن ال روع إلى الأصل ) بعد رد التإلى المنتجات المشتقة منيا 

بالنشار  )دقياق  الأصال البند  إلىتختلف عن نظيرتيا ف  نشر  التجار  الخارجية، نظرا للقيام برد التروع 
 اليميو الميافىة لو قمل   إلىمستورد 

 

 المخــزون:
 

ياناات نشار  على ب تعتمد ف  تقديراتيا لمستورد او المنتجة محلياً  السلعمثل اليميات المخزونة من ي    
بياناات سانة وتعتمد على  والإحصاء،من الجياز المريز  للتعبىة العامة  ترد  التالتخزين لحسا  الغير 

مخازون  وي حاظ ان. مالية للق ااع العاام وق ااع الأعماال العاام وسانة مي دياة لبياناات الق ااع الخاا 
وارد مان معظام  ويلاك يماا ىاو خار الماد  عان عاام الساابقآاو  مخازون المد  للعاام الحاال  لا يسا أول

غ قياا أو تصاتيتيا ويايلك نتيجاة إمان سانة إلاى أخارو لتوقتياا أو  المنشاتت إ ارالمصادر نظرا لتغير 
تأجير الق اع العام / ق اع الأعمال بعض الشون والمخازن والث جات والصاوامع للق ااع الخاا  لمادد 

   السنة الواحد . زمنية مختلتة خ ل



 
 للاستخذام:اح ـالمت 

 

ان يؤخاي فا  الاعتباار اناو لا يمثال   ويجا المرجعيةالمحلى خ ل التتر   ل ستي كيعبر عن المتاح    
 الاستي ك التعل .

  راتالصاد + المد آخر مخزون ) –  أول المد مخزون + ات+ الوارد الإنتاج)=  ل ستخدام المحل المتاح 
 

 

 :)العلف(ٍىان غذاء الح
 

خ ل لحيوان ا يةغيلت والمخزونة المستورد و  المنتجة محلياً  مثل الرد  ومشتقاتياشمل يميات السلع ي   
  التتر  المرجعية

 
 

 :)البذور( التقاوي
 

ويميااة  للمحاصاايل النباتيااةوالاادرنات الإيثااار مثاال الباايور  لغاارض المحجااوز  المحاصاايلتشاامل يميااة    
ماان التقاااو  ال زمااة لزراعااة التاادان ماان  ، المقااننالمرجعيااةخاا ل التتاار   خالباايض المخصاا  للتتااري

 .التقاو الإدار  المريزياة لإنتااج المحاصيل المختلتة ترد من 
 
 

 ة:ٍالصـــىاع الاحتٍاجات
 

 نتاااااج منتجااااات أخاااارو مختلتاااااة لإ مسااااتلزم ي الساااالع والمنتجااااااتتت اااامن الجاااازء المسااااتخدم ماااان    
ثل يمية الاير  المساتخدمة فاى الصاناعة لإنتااج زيات نتجات ممموعة من الوليا مج الأصل عن المنتج 

  واليا  فريتوز الموجودان ف  مجموعة المحليات.والجلويوز ف  مجموعة الزيوت  جودو المالير  
 
 

 الفـاقــذ:
 

  الت اليميات بو ديعبر عن فاقد مرحلة ما بعد الحصاد ليل من المحاصيل الحقلية والبستانية ويقص    
خ ل عمليات الترز والتعبىة والنقال والتخازين والتصانيع وغيرىاا مان مراحال  السلع والمنتجاتفقدت من 
 .والتداول التسويق

 
 

 غذاء الإوسان:
 

 ل سااتي كالمتاااح  ويمثاالالمتاااح ل سااتخدام  نىااو الجاازء المتبقاا  بعااد خصاام يافااة الاسااتخدامات ماا  
 نصي  الترد. متوس  لتقدير يتم تتبعيا فى الميزان الغياىى خ ل التتر  المرجعية وىيه اليمياتالبشرو 

 
 
 



  
 :الصافًالغذاء 

 
 

 لغاياء المتاوفر  بصاور  مباشار  للاساتي ك البشاروا ةيمثل يميالبشرو و  ل ستي كالمتاح  صاف ىو   
ساتخراج مأيول منيا أو بعد أخي معامل الاالخ ل التتر  المرجعية بعد إستبعاد الجزء غير  من المنتجات

 الاعتبار.فى 
 

 وصٍة الفزد فى السىة:متىسط 

 

 العام.فى منتصف  مقسوماً على عدد السيان فى السنةالمنتجات  الغياء الصافى منيمية عن  عبار   
 

 الٍىم: فًالفزد  متىسط وصٍة

 

 السنة.على عدد أيام  ماً نصي  الترد فى السنة مقسو متوس  عن  عبار    
 

 :فى الٍىم نىالطاقة والبزوتٍىات والذهوصٍة الفزد مه  متىسط

 

 / ياوم حارار  بساعر) على ىيىاة  اقاة فى اليوماستي ك الترد من الغياء المتاح  حسا  متوس ىو    

  يوم.ن بالجرام / والمحتوو من البروتينات والدىيتم التعبير عن و 

لمنتجاات لوالبروتين والادىون لمحتوو الغياى  من اليالور  ل المعيد القوم  للتغيية معتمدا على جداول

 والي  يتبع وزار  الصحة.الغياىية المختلتة 

ىاايا ويعباار متوساا  نصااي  التاارد عاان المتوساا  العااام علااى مسااتوو الجميوريااة ولينااو لا يعيااس الاانم  

يختلف نصاي  التارد مان الأساماك فا  المناا ق الصاحراوية عناو  الغياى  ليل من قة أو محافظة، فمث 

    الجميورية. ف  باق  محافظات

 

 





  
  

  الباب الأولالباب الأول

  
  متوسط نصيب الفــردمتوسط نصيب الفــرد

  مـنمـن
 الغذاء الصافـىالغذاء الصافـى
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  فيفيالفـرد مه الغـذاء الصـــاالفـرد مه الغـذاء الصـــا  وصــيةوصــية  متىسطمتىسط  

  02020202عام عام 

------------  

 فيمن الغذاء الصا أن متوسط نصيب الفرد 0202عام  الغذائي( لمميزان 1يتضح من جدول رقم )
اليوم وأن متوسط  فيجرام  1054,0بمعدل  السنة فيكيمو جرام  022,7 بمغ نحو والسمكي والحيواني النباتي

عمى  يحتوي اليومي الغذاءوأن  حراري سعر 7727بمغ نحو  ذاء من السعرات الحراريةيعادل كمية الغ ما
 حيوانيجرام بروتين  07,7، %75 بنسبة نباتيجرام بروتين  79,7منها  من البروتين جراما   120,0
 الدهون.جرام من  79,0عمى  اليوميالغذاء  يحتوي% كما 00بنسبة  وسمكي

 
بماغ نصايب  مصار حياث فايالاذ  يتناولاا الفارد  الرئيسايالمصادر  هايياة النباتياة وتعتبر المنتجاات الغذائ     

% مان الغاذاء 80,0تمثل نحو  اليوم في جرام 1740,8بمعدل  السنة فيكيمو جرام   597,8الفرد منها نحو 
 % كماااا أماااد 90,4بنسااابة   ساااعر حااارار  7509بنحاااو  الياااوم فااايالفااارد  أماااد هاااذا المرااادارو  الياااوميالكماااى 
 .%82,0جراما  من الدهون بنسبة  07,8% ونحو 75,5بنسبة  النباتيمن البروتين  جراما   79,7بنحو 

 
  رامجاااكيماااو  95,7 نحاااو امنهااا لممنتجاااات الغذائياااة الحيوانياااة فراااد بماااغ متوساااط نصااايب الفااارد وبالنسااابة    
لساعرات مان ا بسايط % وهاذا المرادار يحتاو  عماى قادر14,8الياوم بنسابة  فايجرام  049,5بمعدل  السنة في

 الحياوانيمان الباروتين  راما  ج 01,2نحو  % كما يشتمل عمى0,7بنسبة   سعر حرار  057نحو  الحرارية يبمغ
 جرامااا   14,1لمفاارد عان  الحياوانيالغااذاء  فايولا يزياد مراادار الادهون  ماان الباروتين الكمااى %19,7تمثال نحاو 
 .%19,2تمثل نحو 

 
 77,5بمعادل السانة  فاي كيماو جارام 10,0السامكية نحاو  هذا وقد بمغ متوساط نصايب الفارد مان المنتجاات   

  ، وهااااااااااذا المراااااااااادار يشااااااااااتمل عمااااااااااى اليااااااااااومي% ماااااااااان الغااااااااااذاء 0,2اليااااااااااوم بنساااااااااابة  فاااااااااايجاااااااااارام 
جراماا   2,7ونحاو  %4,9نحاو  جراماا  مان الباروتين تمثال 0,7% ونحاو 2,8تمثل نحاو   سعر حرار  71 نحو

 .% 2,9من الدهون تمثل نحو 
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 الياااااومي الغاااااذاء فاااااييتناولهاااااا الفااااارد  التاااااييااااال لماتمااااات المجموعاااااات الغذائياااااة وفيماااااا يماااااى تحم  
 .وما اشتممت عميا من السعرات الحرارية والبروتين والدهون

 
  

  الىثاتي:الىثاتي:  وتا وتا أولاً: مجمىعح الإأولاً: مجمىعح الإ

----------------------------------------------------------------  

 :الحثــــىبالحثــــىبمجمىعح مجمىعح   ––  11  

 يمزما من سعرات حرارية وبروتين وجزء من الدهون وقد لإمداد الفرد بما الأساسيتعتبر الحبوب المصدر  
 اليوم  فيجراما   477,0بمعدل  السنة في كيمو جرام 012,8 نحوبمغ متوسط نصيب الفرد من الحبوب 

حصل عميها  التيمن جممة السعرات الحرارية  %45,9 أو ما يعادل  سعر حرار  0270أمدت الفرد بنحو 
جراما   7,9ونحو من جممة البروتين  %47,8جراما  من البروتين تمثل  01,7 ونحو اليومي الغذاء فيالفرد 

 .الدهون من جممة %9,9 من الدهن تمثل
 

بمغ  حيث ها الأرز والذرة الرفيعة والشعيرويعتبر الرمح والذرة الشامية من أهم محاصيل الحبوب يمي 
% من نصيب الفرد 77,58 بنسبة السنة في كيمو جرام 145,9نحو الرمح دقيق توسط نصيب الفرد من م

 حين بمغ متوسط  نصيب الفرد من كل من الذرة الشامية والأرز والذرة الرفيعة  فيلمحاصيل الحبوب 
% من جممة نصيب الفرد من 2,1 ،%15,1%، 10,08نحو  تمثل كيمو جرام 2,7،  09,0،  04,9 نحو

 .الترتيب  محاصيل الحبوب عمى
  

المتااح % مان 50,7تمثال نحاو  طان ممياون 9,120ا نحاو إنتاجافراد بماغ  وفيما يتعمق بمحصول الرمح 
  فراااط، %57,0فهاااو يغطاااى اساااتهلا  نحاااو  غاااذائيحاجاااة الاساااتهلا  ال فااايلا يك نتااااجهاااذا الإ و  ،للاساااتادام

 طااان  ممياااون 10,805نحاااو  حباااوب( إلاااى)بعاااد تحويماااا  وتساااتورد الااابلاد مااان حباااوب الرماااح ودقياااق الرماااح
وذلا  لموفااء بكافاة احتياجاات  طان ممياون 01,580مردار  نحاو  البالغ ستهلا للاالمتاح % من 49,9بنسبة 

 /سانةكيمو جرام 145,9نحو  ()دقيق الرمح بمغ متوسط نصيب الفرد من الرمحكما  الغذائيالاستهلا  المحمى 
 4,4 جارام باروتين، 42,1،  ساعر حارار  1584الياوم وهاذا المرادار أماد الفارد بنحاو  فيجرام  505.5بمعدل 

 .جرام من الدهون
    

 طاان  مميااون 7,497نحااو  هااا المحمااىإنتاجلااذرة الشااامية )البيضاااء والصاافراء( فرااد بمااغ با فيمااا يتعمااق  
 طاااان مميااااون 9,771بمااااغ حجاااام واردات الااااذرة نحااااو  بينمااااا، للاسااااتادام% ماااان المتاااااح 55,8يمثاااال نحااااو 

وبماغ متوساط ماا يساتهمكا  (لصافراءوا )البيضااء الاذرة الشاامية مان للاساتادامالمتااح % مان 44.0 نحاو تمثل



 
 - 3 -  

 الااذ  أمااد اليااوم فاايجاارام  71,2الساانة بمعاادل  فاايكيمااو جاارام  04,9 نحااو )كاادقيق( ماان الااذرة الشااامية الفاارد
 .جرام من الدهون  1,8جرام بروتين ونحو  4,4،  حرار  سعر 001 بنحو الفرد

 

  بمغااااات وارداتاااااااساااااتيراد الأرز وتوقفااااات عااااان تصااااادير  حياااااث  فااااايبااااادأت مصااااار   وبالنسااااابة لااااا رز 
  الااااااذ للاسااااااتادام  المتاااااااح% ماااااان جممااااااة 0,7مثاااااال تألاااااات طاااااان  129صااااااورة أرز شااااااعير نحااااااو  فااااااي
 السااااانة  فاااايكيمااااو جااااارام  09,0بماااااغ متوسااااط نصااااايب الفاااارد منااااا نحاااااو كمااااا طااااان  مميااااون 5,700 بمااااغ

 جاارام بااروتين 0,2ونحااو   سااعر حاارار  080اليااوم وهااذا المراادار أمااد الفاارد بنحااو  فاايجاارام  81,1بمااا يعااادل 
 .جرام من الدهون  2,0ونحو 

 

مصاار العميااا وتاازرع  محافظااات فاايالمساااحة المنزرعااة منااا تراا   أغماابوبالنساابة لمحصااول الااذرة الرفيعااة  
ألت طن  748من الذرة الرفيعة نحو  المحمى نتاجوقد بمغ الإ  ،محافظات مصر الوسطى فيمساحات قميمة منا 

الياوم  فايجارام  2,8بمعادل  السانة فاي كيماو جارام 2,7 عان فيمان الغاذاء الصااولم يزيد متوسط نصيب الفرد 
 الدهون.جراما  من  2,1أقل منجرام بروتين ونحو  2,1ونحو  حراريسعر  7بنحو  وهذا المردار أمد الفرد

 

 فاي كيماو جارام 2,1 محادود الإنساانغاذاء  فايساتهم  مناا فانن الم لشاعيرمن ا فيلمغذاء الصا وبالنسبة 
 ألاااات طاااان  111كعماااات لمحيااااوان والااااذ  يراااادر بنحااااو  نتاااااجتادام غالبيااااة الإ اساااا إلااااىوذلاااا  نظاااارا   الساااانة
 .ألت طن  154نحو   البالغ مردار  للاستهلا المتاح % من 70,0بنسبة 

 

  ::الىشىيحالىشىيحالمحاصيل المحاصيل مجمىعح مجمىعح   ––  00  
 

 وتعتباار البطاااطس  ساانةال فااي كيمااو جاارام 50,1بمااغ متوسااط  نصاايب الفاارد ماان المحاصاايل النشااوية نحااو  
 هااا الكمااى إنتاجحااين بمااغ  فاايألاات طاان  790نحااو  هات هااذ  المجموعااة وقااد بمااغ حجاام صااادراتأهاام مكونااا ماان
 .السنة  فيكيمو جرام  78,1نحو  طن كما بمغ متوسط نصيب الفرد من البطاطس مميون 0,780نحو 

 

وقد بمغ  اليالتو عمى  ألت طن 471،ألت طن  177المحمى لكل من الرمراس والبطاطا نحو  نتاجوبمغ الإ  
 .سنةال في كيمو جرام 0,7 نحو ومن البطاطا سنةال في كيمو جرام 2,7توسط نصيب الفرد من الرمراس نحو م

 

 % 0.7 حااااااواليأ   حااااااراريسااااااعر  85وقااااااد أماااااادت المحاصاااااايل النشااااااوية ب كممهااااااا الفاااااارد بنحااااااو 
 %1,7 دلجارام باروتين تعاا 1,8وبنحاو  اليومي الغذاء فيحصل عميها الفرد  التيمن جممة السعرات الحرارية 

 الفاردي  % مان جمماة الاساتهلا 2,1جارام دهان تعاادل  2,1وبنحاو  من البروتين الفرديمن جممة الاستهلا  
 . من الدهن

  



 
 - 4 -  

  

  السكريح:السكريح:المحاصــيل المحاصــيل مجمىعح مجمىعح   ––  33
 

 الكماى نتااجبماغ الإ  حياث )سكر مرادر( ألت طن 480من المحاصيل السكرية نحو  فيبمغ جممة الغذاء الصا   
  ،طان لتصاني  الساكر ممياون 18,727نحاو  تام توجياا طان ممياون 04,002نحاو  لساكرمن الرصب وبنجار ا

 جاارام  14,9بمعاادل  الساانة فااي )سااكر مراادر( كيمااو جاارام 4,8 المجموعااة هااذا وقااد بمااغ نصاايب الفاارد ماان هااذ 
 . سعر حرار  49اليوم وهذا المردار أمد الفرد بنحو  في

  

  المُحليــــاخ:المُحليــــاخ:مجمىعح مجمىعح   ––  44
 

فركتاوز وعسال النحال والعسال  والهايالجموكوز  البنجر،سكر الرصب و  سكر من تتكون هذ  المجموعة
 طن. مميون 0,452 نحو هذ  المجموعة إنتاجالأسود، حيث بمغ 

 

 هماااااإنتاجويشااااكل سااااكر الرصااااب وسااااكر البنجاااار الحجاااام الأكباااار ماااان هااااذ  المجموعااااة حيااااث بمااااغ 
 .عة هذ  المجمو  إنتاج إجمالي% من 89,9طن بنسبة   مميون 0,080نحو 

 

  والعساال الأسااود المجموعااة ماان الجموكااوز والهااا  فركتااوز وعساال النحاال باااقي إنتاااجحااين لا يزيااد  فااي
 .هذ  المجموعة إنتاج إجمالي% من 12,1ألت طن بنسبة  048 عن

 

  ساااااانةال فااااااي كيمااااااو جاااااارام 75,9نحااااااو حميااااااات الم  هااااااذا وبمااااااغ نصاااااايب الفاااااارد ماااااان مجموعااااااة 
 % 9,9عاااااادل ي  ساااااعر حااااارار  700 بنحاااااو أماااااد الفااااارد الياااااوم وهاااااذا المرااااادار فااااايجااااارام  94,7بمعااااادل 

 . اليومي الغذاء فيحصل عميها الفرد  التيمن جممة السعرات الحرارية 
  

  الثقـــــىلياخ:الثقـــــىلياخ:مجمىعح مجمىعح   ––  55
 

والبروليااات  محصااول العاادس الغذائيااةالأهميااة  فااييميااا  البمااديماان أهاام محاصاايل هااذ  المجموعااة الفااول  
وقاد بماغ ، والحما  والتارمس والحمباة الجافاة والبسمة الجافة والفاصوليا جافةال تضم حبوب الموبيا التيالأار  

 ، اليااااوم فاااايجاااارام  00,0الساااانة بمعاااادل  فاااايكيمااااو جاااارام  8,1متوسااااط نصاااايب الفاااارد ماااان البروليااااات نحااااو 
حصاال  التااي% ماان مجمااوع السااعرات الحراريااة 0,2تعااادل   سااعر حاارار  77وقااد أماادت البروليااات الفاارد بمراادار 

مان  نصايب الفاردمان جمماة  %4,2جارام باروتين تعاادل  4,7 بنحاو ، كما أمدتاااليومي الغذاء في عميها الفرد
  أمااااادت البرولياااااات الفااااارد ، وكاااااذل  النبااااااتي% مااااان جمماااااة الباااااروتين 0,7تمثااااال  ، بينمااااااالكماااااىالباااااروتين 

 من الدهون. اليوميمن جممة نصيب الفرد  %2,7جرام دهن تعادل  2,0بنحو 
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  قــل:قــل:الىُ الىُ مجمىعح مجمىعح   ––  66
 

ونظارا  لضاةلة ، ألت طان 09نحو  الواردات إجماليألت طن كما بمغ  7نحو   رلالن  المحمى من  نتاجبمغ الإ  
  لألااات طااان فننهاااا سااااهمت برااادر ضااائي 10الاااذ  بماااغ نحاااو   رااالالن  مااان  المحماااى الاساااتهلا  فيصااااحجااام 

 عمااااااى  حيااااااث حصاااااال الفاااااارد اليااااااوميغااااااذاء الفاااااارد  فاااااايماااااان السااااااعرات الحراريااااااة والبااااااروتين والاااااادهون 
 %2,5 %،2,1 % ،2,1جاام ماان العناصاار المشااار إليهااا تمثاال نحااو  2,7جاام،  2,1، حاارار  سااعر 7نحااو 

 . اليالتو عمى  اليوميمن جممة نصيب الفرد 
  

  السيتيـح:السيتيـح:المحاصـيل المحاصـيل مجمىعح مجمىعح   ––  77
 

 تاازرع أساسااا  بغاارر اسااتاراج الزيااوت ماان بااذورها وقااد تاازرع  التاايالمحاصاايل  هاايالمحاصاايل الزيتيااة  
والفااول  المحاصاايل لأكثاار ماان غاارر، تضاام مجموعااة المحاصاايل الزيتيااة محصااول فااول الصااويا بعاار هااذ 
 ماان المحاصاايل الزيتيااة  فيوعباااد الشاامس وبااذرة الرطاان والسمساام والزيتااون وقااد بمااغ الغااذاء الصااا السااوداني

 ساانةال فااي كيمااو جاارام 7.5ن المحاصاايل الزيتيااة نحااو اماا طاان حيااث بمااغ متوسااط نصاايب الفاارد ألاات 757نحااو 
 ماان جممااة %1,0تعااادل نحااو   سااعر حاارار  48بنحااو  اليااوم، وهااذا المراادار أمااد الفاارد فااي جاارام 02,7بمعاادل 

% 0,0جارام باروتين تعاادل  0,5كماا أمدتاا بنحاو  اليومي الغذاء في حصل عميها الفرد التيالسعرات الحرارية 
 صااال عميهاااا الفاااردح التاااي% مااان جمماااة الااادهون 4,9جااارام دهاااون تعاااادل  5,7ونحاااو  مااان جمماااة الباااروتين

 اليومي. الغذاء في
 
  الىثاتيــــح:الىثاتيــــح:السيــىخ السيــىخ مجمىعح مجمىعح   ––  88

 م  زيت  بذرة الرطنوزيت  فول الصوياالمحمى من الزيوت النباتية حيث ساهم زيت  نتاجتنوع الإ ي 
  الكمية ألت طن وهذ 595نحو  ننتاجب بذرة الكتان( –وزيوت أار  )زيت الزيتون  الذرةوزيت  عباد الشمس

 من للاستهلا المتاح  جممة من %05,7نحو  غطىاستالا  الزيت من بذرة محمية وبذرة مستوردة وت ناتج
ألت طن تغطى  81ام  من بذرة محمية نحو تحيث بمغ الزيت المسن ط مميون 0,270 نحو والبالغالزيوت 
ألت  517حو الزيت المستام  من بذرة مستوردة ن إنتاجحين يمثل  في % من المتاح للاستهلا 5,2نحو 

 بالكاملمن زيت النايل حيث يتم استيراد   ا  كمية إنتاجولا يتم  للاستهلا % من المتاح 02,7طن تمثل 
 %88,0 طن تمثل مميون 1,822من الاارج هذا وبمغت الكميات المستوردة من هذ  الزيوت النباتية نحو 

تعادل  حراريسعر  779اتية الفرد بنحو هذا وقد أمدت الزيوت النبالزيوت من  للاستهلا المتاح  من جممة
جرام من  77,4كما أمدتا بنحو  اليوميالغذاء  فيحصل عميها الفرد  التي% من جممة السعرات الحرارية 9,1

 .نصيب الفرد من الدهون إجمالي% من 57,1الدهون تمثل نحو 
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  المجمذج:المجمذج:مجمىعح السيىخ مجمىعح السيىخ   ––  99

ن يتم ط مميون 1,289نحو  استيرادزيت النايل الذ  يتم  المجمدة المصنعة من توفيما يتعمق بالزيو   
  ألت طن، هذا وقد أمدت الزيوت النباتية المجمدة الفرد 544نحو  نتاجمجمدة حيث بمغ الإ  تزيو  إلىتحويمها 
 اليوميالغذاء  فيحصل عميها الفرد  التي% من جممة السعرات الحرارية 0,8سعر حرار  تعادل  125بنحو 

 .نصيب الفرد من الدهون إجمالي% من 15,5جرام من الدهون تمثل نحو  11,4حو كما أمدتا بن
    

  الأخـــري:الأخـــري:مىتجـاخ مىتجـاخ مجمىعح المجمىعح ال  ––  1212

 نتااجوبماغ الإ  مان الاذرة ثاانويمان الرماح والنشاا كمناتج  ثاانويتشمل هذ  المجموعة كل من الردة كمنتج  
 أيطااان كغاااذاء حياااوان  ياااونمم 0,725طااان وقاااد أساااتادم نحاااو  ممياااون 7,479نحاااو  المحماااى مااان الاااردة

% ماان 19,0ألاات طاان بنساابة نحااو  090بمااغ نحااو  الإنسااانغااذاء حااين أن  فااي نتاااج% ماان الإ 70,5نحااو 
 الياااااوم أماااااد الفااااارد  فاااااي جااااام 18,9نحاااااو  أيالسااااانة  فااااايكجااااام  0,9وبماااااغ نصااااايب الفااااارد نحاااااو  نتااااااجالإ 

 نتاااجبة لمنشااا بمااغ الإ وبالنساا، جاارام ماان الاادهن 2,7 الىوحااو البااروتين  جاارام ماان 0,7و حاارار  سااعر 49بنحااو 
أماد  الياوم فايجارام  1,0 السنة أ  نحو فيكجم  2,0 طن حيث بمغ نصيب الفرد نحو ألت 110المحمى نحو 

 . سعر حرار  0بنحو  الفرد
  

  والثـــىم:والثـــىم:الثصــــل الثصــــل مجمىعح مجمىعح   ––  1111
 
 

ماة طان كماا بماغ جم ممياون 7,159نحو  البصل إنتاج بمغمتصدير فرد لمحصول البصل لا أهمية ااصة  
، ألات طان  027نحاو  بمغاتأن صاادرات البصال  إلاىطان وتجادر الإشاارة  مميون 1,945نحو  الصافيالغذاء 

 اليااوم وهااو  فاايجاارام  47,0بمعاادل  الساانة فااي كيمااو جاارام 19,5 نحااو وبمااغ متوسااط نصاايب الفاارد ماان البصاال
 .رام دهون ج 2,1 جرام بروتين ، 2,7ونحو   سعر حرار  70بمردار  اليومي الغذاء فييمد الفرد 

 

ت طن أل 54 كما بمغت جممة صادرات الثوم نحو طن،ألت  777المحمى نحو  نتاجبمغ الإ  الثوم محصول 
السانة  فايكيماو جارام  0,7ألت طن ويبمغ متوسط نصيب الفرد نحو  007نحو  منا في، كما يبمغ الغذاء الصا

 .جرام بروتين 2,5ونحو   ر سعر حرا 11بنحو  اليوم، وهذا الردر أمد الفرد فيجرام  7,5بمعدل 
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  الطـازجـــــح:الطـازجـــــح:الخضــــــر الخضــــــر مجمىعح مجمىعح   ––  1010
 

جانب ماا تحتوياا مان ساعرات حرارياة وباروتين  إلى فهي الإنسانغذاء  فيلماضر الطازجة أهمية ااصة  
، لااذا كااان ماان  الإنسااانعمااى كثياار ماان الفيتامينااات والأماالاح المعدنيااة الضاارورية لجساام  أيضاااودهاان تحتااو  

المحماى لمحاصايل  نتااجويبماغ الإ ، عماى كمياة مناسابة مان الاضار الياومي الإنساانان يشتمل غذاء  الضروري
ألات طان كماا بمغات  905الصادرات المصارية بنحاو  في الاضر طن و ساهمت مميون 11,474الاضر نحو 

السانة هاذا  يفاكيمو جرام  05,5طن ونصيب الفرد نحو  مميون 0,582نحو  الاضر من فيجممة الغذاء الصا
% مان جمماة الساعرات الحرارياة 1,0تمثال نحاو   ساعر حارار  50 بمردار نحاووقد أمدت الاضر الطازجة الفرد 

 جاااااارام بااااااروتين  0,4، كمااااااا أمدتااااااا أيضااااااا  بنحااااااو  اليااااااومي الغااااااذاء فاااااايالفاااااارد  عميهااااااا حصاااااال التااااااي
لفارد مان الباروتين من جممة ما يحصل عميا ا التوالي% عمى 2,4% ، 0,7نحو  تمثلجرام دهون  2,5ونحو 

مجموعااة  إلااىوقااد اسااتبعد ماان مجموعااة الاضاار البطاااطس والرمراااس والبطاطااا  اليااومي الغااذاء فاايوالاادهون 
مجموعاة البرولياات والفراولاة والبطايل والشامام  إلاىالنشويات والفاصوليا الجافة والموبيا الجافة والبسامة الجافاة 

  .مجموعة الفاكهة إلىوالمراتات 
  

  لفاكهــــــــــح:لفاكهــــــــــح:اامجمىعح مجمىعح   ––  1313

 الفاكهاااة  طااان ومااان أهااام محاصااايل ممياااون 15,557المحماااى مااان الفاكهاااة نحاااو  نتااااجبمغااات جمماااة الإ  
 الكماى، نتااج% مان جمماة الإ 01,5يمثال   طان ممياون 7,125 ا نحاوإنتاجاالبرترال فرد بمغ  نتاجمن حيث الإ 

ممياون طان   1,185حصاول العنابيميا م، نتاجالإ  إجمالي% من 9,7طن  يمثل  مميون 1,757 الموز يميا  
 .% من الإجمالي8,1يمثل 

 

الأااار  وقمياال ماان  ولا تاازال صااادرات مصاار ماان الفاكهااة محاادودة وترتصاار عمااى المااوالح وبعاار الفواكااا 
                 الفاكهاااااةصاااااادرات  وقاااااد بمغااااات جمماااااة والفراولاااااة والعناااااب والماااااانجو المجفاااااتالبطااااايل والشااااامام والااااابمح 

 .ألت طن 570بينما بمغت واردات مصر من الفاكهة نحو طن  مميون 0,700نحو 
 

 طاااان  مميااااون 7,524نحااااو بمااااغفرااااد  الفاكهااااةماااان جمياااا  أنااااواع  فيوفيمااااا يتعمااااق بحجاااام الغااااذاء الصااااا   
 جارام 021,5بمعادل  السانة فايكيماو جارام  77,0نحاو الفاكهاة وبمغ متوسط نصايب الفارد مان ماتمات أناواع 

المحماى حياث تتاوفر الفاكهاة عماى اااتلات  نتااجعماى الإ الفاكهاة لاكها مان استه فيوتعتمد البلاد ، اليوم  في 
% مان جمماة الساعرات الحرارياة 5,1حاو ن تمثال  ساعر حارار  147وقد أمدت الفرد بنحاو ، أنواعها طوال العام 

 % 1,7جاااارام بااااروتين بنساااابة  1,8بنحااااو  ، كمااااا أمدتااااا اليااااومي الغااااذاء فاااايحصاااال عميهااااا الفاااارد  التااااي
وأضايفت الفراولاة  مجموعة المحاصايل الزيتياة إلىولرد استبعد الزيتون % 2,4دهون بنسبة  جرام 2,5وبنحو 

 .الفاكهة إلى والمرات البطيل والشمامو 
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  الحيىاوي:الحيىاوي:  وتا وتا ثاوياً مجمىعح الإثاوياً مجمىعح الإ

------------------------------------------------------------------  
  
  الحمراء:الحمراء:اللحـــىم اللحـــىم مجمىعح مجمىعح   ––  11

وهاذ  السانة شاية مان الأبراار والجااموس والأغناام والجماال لحوم قطعاان الما منتتكون المحوم الحمراء 
هنا  انافار في كمية المنتجة من لحوم الماشية لانافار الأعداد الحية طبرا لأار حصار رقماي مان قطااع 

% 44,5نحاو  ألات طان وهاى تمثال 410المحوم الحمراء نحاو  إنتاجبمغ حيث تنمية الثروة الحيوانية والداجنة 
المحاوم  الغاذاء مان فيوقاد بماغ صاا طان ألات 905تبماغ نحاو  التايالمحاوم الحماراء  مان لا للاسته المتاحمن 

 حين بمغ متوسط نصايبا فيكجم  7,7 حواليالسنة  في الفرد نصيب طن حيث بمغ متوسط ألت 709الحمراء 
 حاوالي يأ حراريسعر  72بنحو  اليومي الغذاء فيجرام أمدت الفرد  02,2المحوم الحمراء  إجماليمن  اليومي
جاارام  7,9بنحاو  كماا أمدتاا ،الياومي الغااذاء فايحصال عميهاا الفارد  التاايجمماة الساعرات الحرارياة  مان 2,8%

 %0,1نحاااو  أيجااارام دهااان  1,7وبنحاااو  % مااان جمماااة نصااايب الفااارد مااان الباااروتين7,7 الىحاااو أ   بااروتين
 .نومن الده الفردي الاستهلا جممة  من

 
  

  ::الذتائحالذتائح  خخمجمىعح مخلفامجمىعح مخلفا  --00

 هاااا إنتاجغيااار المحاااوم الحماااراء ويرااادر كمياااا  الذبيحاااةمااان  الم كولاااة الأجااازاء المجموعاااة وتضااام هاااذ 
ألات طان  099نحاو فيالغذاء الصااألت طن كما بمغ   749المتاح للاستهلا  نحو ألت طن وبمغ  101 بنحو

 مااااد الفاااارد أاليااااوم والااااذ   فاااايجاااارام  8,0الساااانا ا  نحااااو  فاااايكجاااام  7,2وبمااااغ متوسااااط نصاااايب الفاااارد 
 .جم دهن2,4وبروتين جم  1,4و سعر حرار  11بنحو 

 
 

  الثيــضاء:الثيــضاء:اللحــىم اللحــىم مجمىعح مجمىعح   ––  33

تما   إنتااجارتفا  ،  والرومايوالحماام  والإوزالادواجن وتضام كال مان الادجاج والأراناب والابط يرصد بهاا 
 مياونم 0,140المحاوم البيضااء  إنتااجبمغ حيث طبرا لبيانات قطاع تنمية الثروة الحيوانية والداجنة المجموعة 

طان كماا بماغ  ممياون 0,209ا إنتاجاالكماى وبماغ  نتااجالإ  إجماالي% مان 95,1و حاطن حيث ساهم الادجاج بن
جارام وهاذ   78,0 الياوميمتوساط نصايب الفارد  بماغطان و  ممياون 1,500من المحوم البيضاء  الصافيالغذاء 

% ماان جممااة 7,2 وحاان بااروتينجاارام  7,4بنحااو  أماادت الفاارد ، حااراريسااعر  02الكميااة أماادت الفاارد بنحااو 
 .من الدهون الفردي الاستهلا % من 5,4جرام دهن أ  نحو  7,0ونحو  الغذاء في اليوميالبروتين 
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  الألثــــــــــان:الألثــــــــــان:مجمىعح مجمىعح   ––  44

 واردات الألباااان ومنتجاتهاااا  إلاااىبالإضاااافة طااان  ممياااون 4,480المحماااى مااان الألباااان نحاااو  نتااااجبماااغ الإ  
وبمااغ إجمااالي الغااذاء ، ألاات طاان  587نحااو  ومنتجاتهااا لبااانالأ ت طاان وبمغاات صااادرا مميااون 1,012 البالغااة
  كيمااااو جاااارام 05,4منهااااا  متوسااااط نصاااايب الفاااارد بمااااغطاااان و  مميااااون 0,597ماااان الألبااااان نحااااو  فيالصااااا
  ساااااعر حااااارار  100 بنحاااااو الياااااوم وهاااااذ  الكمياااااة أمااااادت الفااااارد فااااايجااااارام  170,7بمعااااادل  السااااانة فاااااي
 ، كمااااا أمدتااااا اليااااومي الغااااذاء فاااايميهااااا الفاااارد حصاااال ع التااااي% ماااان جممااااة السااااعرات الحراريااااة 7,7 أ 

% مان جمماة الادهون 9,4تمثل نحاو  جرام دهون 7,0% ونحو 4,7أ  نحو  حيوانيجرام بروتين  0.0 بنحو
 .المستهمكة من ماتمت السم  الغذائية

 
  الثيـــــــض:الثيـــــــض:مجمىعح مجمىعح   ––  55

غاذاء الريل والفاقاد ، بماغ التفا فايالباير المساتادم  اساتبعادألات طان وبعاد  850البير نحو  إنتاجبمغ  
  سااانةال فاااي كيماااو جااارام 4,8نحاااو  ألااات طااان وبماااغ متوساااط نصااايب الفااارد مااان الباااير 482نحاااو  الصاااافي

% مان جمماة الساعرات 2,0أ  نحاو   ساعر حارار  05بمرادار  اليوم ، أمادت الفارد فيجرام  14,9أو ما يعادل 
 جرام دهن 1,7، حيوانيجرام بروتين  0,2 بنحو، كما أمدتا اليومي الغذاء فيحصل عميها الفرد  التيالحرارية 

 .% من جممة نصيب الفرد من البروتين والدهن عمى الترتيب0,1%، 1,9مثلا  نحو م
 

 الأســــــــــــماك:الأســــــــــــماك:مجمىعح مجمىعح   ––  66
 ألاات طاان  577نحااو  طاان وبمغاات الااواردات منااا مميااون 0,211المحمااى ماان الأسااما  نحااو  نتاااجبمااغ الإ  
 الياوم  فايجارام  77,5أ  نحاو  السنة فيكيمو جرام  10,0الأسما  نحو  لحوم منمتوسط نصيب الفرد  بمغ و

، %2,8جارام دهان تمثال نحاو  2,7جارام باروتين،  0,7ونحاو   ساعر حارار  71وهذا المردار أماد الفارد بنحاو 
 .% من جممة نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن عمى الترتيب %2,9 ، 4,9

 

الركاائز الأساساية  تعاد إحاد  التايالسامكية  تهااثرو  فاي زيادةإن مصر يمكنها تحريق  إلىارة وتجدر الإش 
ممياون فادان ماان  17 الىحاو وتمتما  مصار  لمماواطنين ب ساعار أقال وبتكمفاة منافضاة البروتينايلتاوفير الغاذاء 

 والأحمااار  وتتمتااا  باتسااااع المصاااايد الطبيعياااة وتنوعهاااا عماااى ساااواحل البحااار الأباااير ،المساااطحات المائياااة
لاااىو  ،البحيااارات الطبيعياااة فاايو   تعتبااار  شاااواطه نهااار النيااال وفروعاااا والمنافضاااات السااااحمية ذلااا  فااانن جاناااب ا 

المزارع السمكية وأقفا  الأساما  ومشاروعات اساتزراع الأساما   فيذل  التوس   فضلا  عن من الموارد الهامة
 .حرول الأرز في

 

 





 
  
  

  ثانيثانيالباب الالباب ال
  

  متوسط نصيب الفرد منمتوسط نصيب الفرد من
 الإنتاج وغذاء الإنسان   

  0202لعام 
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  والمتثقيوالمتثقي  وتا وتا متىسط وصية الفرد مه الإمتىسط وصية الفرد مه الإ  

    مه المىتجاخ الغذائيحمه المىتجاخ الغذائيح  الإوسانالإوساناء اء لغذلغذ

  02020202  عامعام

  الحـثىب:الحـثىب:ح ح ــمجمىعمجمىع

  فايسانة  كجام/ 000,7مان محاصايل الحباوب نحاو  الإنساانبمغ متوسط نصيب الفارد الماصا  لغاذاء  
وتعتبر )محاصيل الرمح ،  كجم / سنة 000,7 نحو محاصيل الحبوب  إنتاجحين بمغ متوسط نصيب الفرد من 

  .أهم محاصيل هذ  المجموعة ( والأرزالذرة الشامية 
 

  كجاااام / ساااانة 192,2 الإنسااااانغااااذاء بمااااغ متوسااااط نصاااايب الفاااارد ماااان  بالنساااابة لمحصااااول الرمااااح 
غااذاء متوسااط نصاايب الفاارد ماان  فاايمحصااول الرمااح و ترجاا  الزيااادة  إنتاااجماان  كجاام / ساانة  92,4مراباال 
واردات مما يتطمب بذل المزيد مان ال فيالزيادة  إلىمحصول الرمح  إنتاجعن متوسط نصيب الفرد من  الإنسان

 .لتغطية الاحتياجات الغذائية من محصول الرمح  نتاجالإ الجهد لزيادة 
 

 فايكجم سانة  07,2 الإنسانغذاء مغ متوسط نصيب الفرد من بالنسبة لمحصول الذرة الشامية فرد ب أما 
 عااااان  أماااااا ،كجااااام سااااانة  74,4محصاااااول الاااااذرة الشاااااامية  إنتااااااجحاااااين بماااااغ متوساااااط نصااااايب الفااااارد مااااان 

 كجاااام/ ساااانة  55,9نحااااو  الإنسااااانغااااذاء مااااغ متوسااااط نصاااايب الفاااارد ماااان )الشااااعير( فرااااد بالأرزمحصااااول 
 .الشعير  الأرزمحصول  إنتاجكجم/ سنة من   57,8مرابل 

 

  الىشىيح:الىشىيح:المحاصيل المحاصيل مجمىعـح مجمىعـح 
  

حااين بمااغ  فاايكجاام/ ساانة  50,0لممحاصاايل النشااوية نحااو  الإنسااانغااذاء بمااغ متوسااط نصاايب الفاارد ماان  
وتعتبر البطاطس من اهام المحاصايل  كجم/ سنة 75,1المحاصيل النشوية نحو  إنتاجط نصيب الفرد من متوس

  فااااااي كجاااااام / ساااااانة  50,8نحااااااو  الإنسااااااانغااااااذاء النشااااااوية فرااااااد بمااااااغ متوسااااااط نصاااااايب الفاااااارد ماااااان 
 .كجم/ سنة 07,4محصول البطاطس نحو  إنتاجحين بمغ متوسط نصيب الفرد من 

  
  الســــكر:الســــكر:  
  

من مجموعاة المحمياات وقاد بماغ  الأكبرع سكر الرصب وسكر البنجر ويمثل السكر النسبة يعبر عن مجمو  
حاين بماغ متوساط نصايب الفارد  فايسانة  كجم / 70,8من السكر نحو  الإنسانغذاء متوسط نصيب الفرد من 

 .سنةكجم /  00,7 نحو نتاجالإ من 
 
 
 



 
 - 11 -  

  الثقىلياخ:الثقىلياخ:مجمىعح مجمىعح 
  

  كجااااام / سااااانة 8,5لمجموعاااااة البرولياااااات نحاااااو  نالإنسااااااغاااااذاء يبماااااغ متوساااااط نصااااايب الفااااارد مااااان   
ماان أهاام  البمااديمجموعااة البروليااات ويعتباار الفااول   إنتاااجكجاام ساانة لمتوسااط نصاايب الفاارد ماان  0,4مراباال 

 1,0مرابال  كجام / سانة  0,2نحاو  الإنساان غذاء بمغ متوسط نصيب الفرد من  ؛المجموعة  بهذ المحاصيل 
 . البمديمحصول الفول  اجإنتنصيب الفرد من لمتوسط ك كجم / سنة

 

  الىثاتيح:الىثاتيح:السيىخ السيىخ مجمىعح مجمىعح 
  

حاين بماغ  فاي / سانة كجام 17,7مان الزياوت النباتياة نحاو   الإنساانغذاء بمغ متوسط نصيب الفرد من  
، أما بالنسبة لمزيوت المجمدة فرد بمغ متوسط  كجم / سنة 5,9الزيوت النباتية  إنتاجمتوسط نصيب الفرد من 
 حااااااين بمااااااغ متوسااااااط نصاااااايب الفاااااارد  فاااااايكجاااااام ساااااانة  5,0نحااااااو  الإنسااااااانغااااااذاء نصاااااايب الفاااااارد ماااااان 

 اااادع حيااث ان الزيااوت المجماادة )المساامي(  نتاااجالإ وهااذا  كجاام / ساانة  5,4الزيااوت المجماادة نحااو  إنتاااجماان 
 .هى ناتج هدرجة زيت النايل والذي يتم استيراد  بالكامل من الاارج

 

  ::الثىمالثىمووالثصل الثصل مجمىعح مجمىعح 
  

 حااااين بمااااغ متوسااااط فااااي كجاااام / ساااانة 07,9نحااااو  الإنسااااانغااااذاء  بمااااغ متوسااااط نصاااايب الفاااارد ماااان 
 .كجم / سنة  74,2البصل والثوم  محصولي إنتاجنصيب الفرد من 

  
  الخضــــــــر:الخضــــــــر:  مجمىعحمجمىعح

  

حاين  فايسانة  كجام /  70,8نسان من مجموعة الاضر ككل نحو غذاء الإ الفرد من  متوسط نصيبغ بم 
ساانة وتعااد الطماااطم  كجاام / 115,0اصاايل الاضاار نحااو مح إنتاااجبمااغ متوسااط نصاايب الفاارد الماصاا  ماان 

 أهاااام محاصاااايل هااااذ  المجموعااااة حيااااث بمااااغ متوسااااط نصاااايب الفاااارد  الأاضااااروالفاصااااوليا الاضااااراء والفمفاااال 
 نتاج.الإ من  كجم / سنة 05,0مرابل  كجم / سنة 55,9محصول الطماطم ل الإنسانغذاء من  
كجام/ سانة   1,1نحاو  الإنساانغاذاء الفارد مان محصول الفاصوليا الاضراء فرد بمغ متوسط نصايب  أما 

 أماااااااا بالنسااااااابة  كجااااااام / سااااااانة  1,7نحاااااااو  نتااااااااجالإ  فاااااااي حاااااااين بماااااااغ متوساااااااط نصااااااايب الفااااااارد مااااااان
  كجااام / سااانة  0,2نحاااو  الإنساااانغاااذاء فراااد بماااغ متوساااط نصااايب الفااارد مااان  الأاضااارلمحصاااول الفمفااال 

 .سنة/كجم 8,0نحو  الأاضرالفمفل  إنتاجحين بمغ متوسط نصيب الفرد من  في
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  الفاكهح:الفاكهح:مجمىعه مجمىعه 
  

 حاااين  فااايسااانة  كجااام / 98,4مااان مجموعاااة الفاكهاااة الإنساااانغاااذاء بماااغ متوساااط نصااايب الفااارد مااان  
  .كجم/ سنة 157,8هذ  المجموعة نحو  إنتاجبمغ متوسط نصيب الفرد من 

راال والعناب تعتبر الفاكهة من المنتجات النباتياة التاي لهاا ميازة نسابية وياتم تصاديرها لمااارج ااصاة البرت 
حاين بماغ نصايب  فايسنة  كجم/ 72,9البرترال نحو  إنتاجوالموز والمانجو حيث بمغ متوسط نصيب الفرد من 

بمغ  فردلماارج  تصدير تم  نتاجالإ  فيكجم/سنة بما يعنى وجود فائر  10,7الفرد من المتاح للاستهلا  نحو 
د لكمية الفاقد بينما بمغ متوساط نصايب الفارد كجم/سنة والفرق عائ 17,7نحو  الإنسانغذاء  نصيب الفرد من

 7,9حاين بماغ متوساط نصايب الفارد مان الاساتهلا  الغاذائي نحاو  فايكجم/سانة  11,8العناب نحاو  إنتاجمن 
حين بماغ متوساط نصايب الفارد  فيكجم/سنة  17,5الموز نحو  إنتاجبمغ متوسط نصيب الفرد من ، كجم/سنة 

 .كجم/سنة11,2نحو  الإنسانغذاء  من
  

  ::مجمىعح اللحىم الحمراءمجمىعح اللحىم الحمراء
  

المجموعة تشمل لحوم البرار والجااموس والضا ن والمااعز والجماال والرميال مان لحاوم الاناازير حياث   هذ 
حاين بماغ متوساط  فايكجام/ سانة  8,9مان المحاوم الحماراء نحاو  الإنساانغاذاء بمغ متوسط نصايب الفارد مان 

 سنة.كجم/  4,2هذ  المجموعة نحو  إنتاجنصيب الفرد من 
 

  اللحىم الثيضاء:اللحىم الثيضاء:مجمىعح مجمىعح 
  

متوسط نصايب الفارد  والرومي وبمغوالحمام  والإوزوالبط  والأرانبالمجموعة تتكون من لحوم الدجاج   هذ 
حين بماغ متوساط نصايب الفارد مان  فيكجم/ سنة  02,0من مجموعة المحوم البيضاء نحو  الإنسانغذاء من 
 %.7,74تحريق فائر لأول مرة يردر بنحو أي انا تم  سنة كجم/ 01,5البيضاء نحو مجموعة المحوم  إنتاج

 

  ::مىتجاتهامىتجاتهاوو  الألثانالألثانمجمىعح مجمىعح 
  

 كجاام  44,4نحااو  نتاااجالإ وتشاامل البااان البراار والجاااموس والماااعز حيااث بمااغ متوسااط نصاايب الفاارد ماان  
 .سنة كجم/ 05,4نحو  الإنسانغذاء  مغ متوسط نصيب الفرد منحين ب في
  

  ::الثيضالثيضمجمىعحمجمىعح

 حاااااين  فااااايسااااانة  كجااااام / 0,0الباااااير مااااان مجموعاااااة  غاااااذاء الإنساااااانرد مااااان بمااااغ متوساااااط نصااااايب الفااااا
  .كجم/ سنة 8,5هذ  المجموعة نحو  إنتاجبمغ متوسط نصيب الفرد من 

  
  الأسماك:الأسماك:مجمىعح مجمىعح 

 المااازارع السااامكية  إنتااااجسااانة بسااابب زياااادة  كجااام/ 02,2نحاااو  نتااااجالإ بماااغ متوساااط نصااايب الفااارد مااان  
  .سنة كجم/ 01,7 نحو الإنسان غذاءمتوسط نصيب الفرد من   في حين بمغ
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 الميزان الغذائى

 مهورية مصر العربيةلج
 0202عام 



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

60420600.71645.63707106.679.6الجممة العموميـة

49669493.81352.8342979.363.8المنتجات النباتيـة

952794.7259.424721.015.1المنتجات الحيوانية

122412.233.4316.30.7المنتجات السـمكية

223992235211821342529440621325431746736312639321200210.8577.6203661.77.9الحبــــوب

19771911981.4915580154.9424.4148550.15.5-910212864100898151121482182204القمـــــح

--12127590.10.31.0-514511110--1428الشـــــعير

759393711919121695212280284671462271595.8260125.971.02615.51.8*الذرة الشـامية

-383492310.30.830.1-17576814---758الذرة الرفيعــة

4726-4804109155342(شـعير  )الأرز 
-71-142451366297929.681.12866.00.6
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المنتجات

ح  
متا

ال
دام

ستخ
للأ

متوسط نصيب الفرد

ات
وارد

فى اليــومال

عة
صنا

ال

مل 
معا

ج 
خرا

ست
الإ

فى%
صا

ء ال
غذا

ال

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة100604

الإســـتخدامات

وى
لتقا

ا

رات
صاد

ال

وان
لحي

ء ا
غذا

(1)جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

2020عام 

تاج
الإن

سنة
ى ال

ف  المخزون

المعــــروض

اقد
الف

سان
الإن

اء 
غذ

- 
13

 -

(الارز الأبيض الى ارز شعير وهكذا-دقيق القمح الى قمح )الواردات والصادرات يتم رد الفرع الى الأصل -

ألـف طــن متــرى

الذرة الشامية  تشمل البيضاء والصفراء*



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

15844687413741.1112.6841.80.1-736-7450114350831579087007المحاصيل النشوية
1485430989.0383538.1104.4761.70.1-661-6786114350831577966455البطاطــس
--239877.0750.71.91-9-3130---133القمقـــاس
-7628081.02272.36.370.1-66-109422---531البطاطــــا

--5521870397153965865.815.959-125622--256203محاصـيل سـكرية
--5.815.959*5528470920539610.86586-115338--153363قصب السـكر
------13.85-1023351--10284----10284بنجر السـكر
--353513351334.995.7366---25409568293574203548المُحميـــات
--161588100158815.843.3167---8658694141783661604سكر القصـب
--171714100171417.046.6179---14178041517921731سكر البنجــر
--173100730.71.96---4674--1137الجموكـــوز

--188100880.92.510---289---91الهاى فركتـوز
-----21002----32---5عسـل النحــل
--48100480.51.44----148---49العسـل الأسـود

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر
. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 586*
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ألـف طــن متــرى



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

748548178.122.2735.30.2-143994588--260877البقوليــات

54608955785.715.6513.80.2-20723583--125618الفـول البمدى

-11135961301.33.6120.8---9146--1154العــــدس

-9111981091.13.0100.7-5-114125--134105بقوليات أخرى

52760160.20.530.10.3---32-32911النُقــل

1361471211219585417981226345029087477.420.3582.44.7المحاصيل الزيتية

45971798123503451039810112.7120.90.5---364561فـول الصـويا

1113170920.92.5150.71.1-7-19941154149الفول السودانى

2984577350.30.840.20.4--482--1670عـباد الشـمس

------100-4925-101----101بذرة القطــن

3777100770.82.2130.41.2--3187--4177السـمســـم

160126552804424.412.1140.21.5--130838---968الزيتـــــون

(1)تابع جـدول رقم 

ألـف طــن متــرى
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تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة2020100604عام 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

المنتجات
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

37.5-643191370137013.737.5339--49418001502511612032زيوت نباتيــة

16.4-66021006026.016.4148---4093477512697608زيت فول الصويا

0.5-22100220.20.55----22----22زيت بذرة القطن

6.3-22351002352.36.357---103207512543237زيت عباد الشمس

1.1-36100360.41.110----1236--1038زيت الــــذرة

11.8-643114291004294.311.8106--61083--1089-زيت النخــــيل

1.4-46100460.51.413----346--436زيوت أخــــرى

11.5-44241004244.211.5104---36428--4559زيوت مجـــمدة

3127537537.520.5652.70.7--7437692704--3655188منتجات أخــرى

3116961006966.918.9592.70.7--37112704---3539172الـردة

--157100570.61.66---7458--11616النشــا

تقدير السكان فى منتصف العام
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 ألف نسمة100604
الإســـتخدامات

2020عام 

(1)تابع جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة
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.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

سان
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اء 
غذ



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

4722405222122.160.6431.00.1-17-6482894--352616البصـل والثـوم

421212492195419.453.2320.60.1-7-6032552--31496البصـــل

-51281952672.77.4110.4-10-45342--37710الثــــوم

31147328648064.4176.5462.50.4-146-115353722728792410588**الخضـــــر

1689451993420341.8114.5231.30.3---649717113066208طماطـــم

-84350903153.18.510.1---11434--4432خيـــــار

--4011085940.92.51---24150---174الفاصوليا الخضراء

-3511840470.51.410.1---6153--1527البســمة الخضراء

-10312448600.61.610.1-45-39272---311الخرشـــــوف

-260606855155.114.030.2---1866---867الفمفـل الأخضــر

903150183124612.434.0160.70.1-101-3091112262865372505خضــر أخــرى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر
. الإنتاج يشمل انتاج الصوب** 
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تقدير السكان فى منتصف العام
(1)تابع جـدول رقم 
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة
جرامجرامعددكيمو جرام

22549934740573.6201.41531.80.4---144434727944276212188الفاكهــــة
2631379729939.927.1150.30.1---14641642--31042البرتقـــال
-104548693783.810.450.1---210652---862اليوســـفى

--36192621191.23.31---138228---366الميمون المالح
-----16714---57---12موالح أخـرى

-178856907707.721.1120.1---31034--751286التفـــــاح
255797957577.520.5160.10.1---1451052--118413العـــــنب
2501102677387.320.0190.30.1---1347125571352المـــــوز
-210925575275.214.2100.1---1717691135-1204المانجــــو
--166590590.61.61---181--6616المشــمــش
3801070909639.626.3180.20.1---172013856124521450فواكـه أخــرى
-1551038808308.322.7260.2---1193-6--1199البـمح الطــازج

-106366752752.77.4230.2---45472--5125بمح جاف وعجوة
-50175931631.64.410.0---14210225-438الفـــــراولة
-168950524944.913.430.1---111118---1129البطــــــيخ

-82465723353.39.030.1---2547---549**الشمام والمقات 
79.3

المعــــروض

جممة البروتين النباتى.الإنتاج يشمل إنتاج الصوب ** 
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ألـف طــن متــرى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

تقدير السكان فى منتصف العام

فى
صا

ء ال
غذا

ال

وى
لتقا

ا

وان
لحي

ء ا
غذا

عة
صنا

ال

ح  
متا

ال
دام

ستخ
للأ

الإســـتخدامات

فى اليــوم

اقد
الف

 المخزون

(1)تابع جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

 ألف نسمة100604

المنتجات

سنة
ى ال

ف

متوسط نصيب الفرد

تاج
الإن

ات
وارد

ال

2020عام 

- 
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مل 
معا

ج 
خرا

ست
الإ

% سان
الإن

اء 
غذ



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

199057297.320.0303.91.7---51240638311924المحوم الحمــراء

29281750.71.940.40.2---94----94بقـرى كـبير
13615814985.013.7172.60.7---21740538311628عجول بقـرى
3136781061.13.060.60.5---139----139جامـــوس
13481.6280.30.820.10.2---35---341ضـــــأن
-0.1-1376100.10.3----13----13ماعـــــز
1475110.10.310.10.1----14----14جمـــــال
-----182.51----1----1خنـــــازير

735285.002993.08.2111.50.5---1612341051401359مخمفـات الذبائح
412037142614.138.6607.53.6---21564725838122078المحوم البيضــاء

39191270133813.336.4547.12.8---20294725838121951دجـــــاج
-----5643----5----5أرانــــــب
14868330.30.830.10.2---49----49بــــــــط
137090.10.310.10.1----13----13أوز

15972.5430.41.120.20.5---60----60حمـام ورومــى

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

ح 
متا

ال
دام

ستخ
للأ

سنة
ى ال

ف

متوسط نصيب الفرد

مل 
معا

ج 
خرا

ست
الإ

% وان
لحي

ء ا
غذا  المخزون

عة
صنا

ال

رات
صاد

ال

فى
صا

ء ال
غذا

ال

تقدير السكان فى منتصف العام
2020عام 

المنتجات

المعــــروض

تاج
الإن

ات
وارد

ال

 ألف نسمة100604
الإســـتخدامات

(1)تابع جـدول رقم 

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

وى
لتقا

ا

اقد
الف

سان
الإن

اء 
غذ

ألـف طــن متــرى

فى اليــوم

- 
19

 -



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

2006493649364.5176.71226.17.6---558616101832034836693الألبـــــان

1625246100524652.1142.7884.75.3---4835408--42811610لبـن بقــرى

371208100120812.032.9331.42.3---1245-183203-1265لبـن جامـوس

--131100310.30.81---32----32لبـن ماعـــز

---0810080.10.3---8----8لبن الجمال

84659885805.815.9242.01.7-100-843---8421البيـــــض

2432186122412.233.4316.30.7---2011433151138282429الأســـــماك

27.3

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

متوسط نصيب الفرد الإســـتخدامات
2020عام 

رات
صاد

ال

عة
صنا

ال

اقد
الف

ح  
متا

ال
دام

ستخ
للأ

سان
الإن

اء 
غذ

 ألف نسمة100604

تاج
الإن المنتجات

المعــــروض

فى
صا

ء ال
غذا

ال

ألـف طــن متــرى

مل 
معا

ج 
خرا

ست
الإ

%

وى
لتقا

ا

وان
لحي

ء ا
غذا

- 
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جممة البروتين الحيوانى والسمكى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

فى اليــوم

سنة
ى ال

ف

ات
وارد

 المخزونال



 

 
 الفصل الثانى

 
 

 متوسط نصيب الفرد من
غذاء الأنسان والإنتاج والمتاح للإستخدام 

 للمنتجات الغذائية
 

 0202عام 





متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
22399222.744062437.926393262.3محاصيل الحبوب

910290.521482213.519119190.0القمح
1421.41451.4120.1الشعير

759375.516952168.5271527.0الذرة الشامية
7587.57577.5340.3الذرة الرفيعة

480447.8472647.0451344.9(الشعير )الارز 
745074.1700769.7468746.6المحاصيل النشوية

678667.5645564.2430942.8البطاطس
1331.31301.3981.0القمقاس
5315.34224.22802.8البطاطا

25620254.625622254.7539653.6المحاصيل السكرية
15336152.415338152.5539653.6قصب سكر
10284102.210284102.200.0بنجر السكر

228222.7333533.1330232.8الســكر
8658.6160415.9158815.8سكر قصب 
141714.1173117.2171417.0سكر البنجر
2602.59949.98548.4البقـوليات

1251.27237.26086.0الفول البمدى
10.01461.51351.3العدس

1341.31251.21111.1بقوليات اخرى
30.0320.3270.3النُـقل

136113.6585458.29089.0محاصيل زيتية
360.4459745.71031.0فول الصويا

1992.01491.51311.3الفول السودانى
160.2820.8450.4عباد الشمس
1011.01011.000.0بذرة القطن
410.4870.9770.8السمسم
9689.68388.35525.5الزيتون

,قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

(2)جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2020 لممنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسانالإنتاج
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متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
4944.9203220.3137013.7*زيوت نباتية

4094.16086.06026.0زيت فول الصويا
220.2220.2220.2زيت بذرة القطن

100.12372.42352.3زيت عباد الشمس
100.1360.4360.4زيت الذرة
00.0108310.84294.3زيت النخيل
430.4460.5460.5زيوت اخرى

4554.54284.34244.2زيوت مجمدة
365536.4377537.57537.5منتجات أخرى

353935.2371136.96966.9الردة
1161.2640.6570.6النشا

352635.0289428.8240523.9البصل والثوم
314931.3255225.4212421.1البصل 
3773.73423.42812.8الثوم

11535114.610588105.2732872.8الخضــر
649764.6620861.7451944.9طماطم
4434.44344.33503.5خيار

1741.71501.51101.1فاصوليا خضراء
1521.51531.51181.2بسمة خضراء
3113.12722.71241.2الخرشوف

8678.68668.66066.0الفمفل الاخضر
309130.7250524.9150114.9خضر اخرى

,جممة الزيوت النباتية لا تتضمن الزيوت المجمدة* 
,قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

(2)تابع جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2020 لممنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسانالإنتاج

- 22 -



متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
14443143.812188121.2993498.5الفاكهــة
310430.9164216.3137913.7البرتقال
8628.66526.55485.4اليوسفى

3663.62282.31921.9الميمون المالح
120.170.160.1موالح اخرى

7517.5103410.38568.5التفاح
118411.8105210.57977.9العنب
134713.4135213.4110211.0الموز
120412.0113511.39259.2المانجو
660.7810.8650.6المشمش

172017.1145014.4107010.6فواكه اخرى
119911.9119311.9103810.3البمح الطازج

5125.14724.73663.6بمح جاف والعجوة
4384.42252.21751.7الفـــــراولة
112911.2111811.19509.4البطيخ

5495.55475.44654.6الشمام والمقات
5125.09249.09058.9المحـوم الحمراء

940.9940.9920.9بقرى كبير
2172.26286.26156.1عجول بقرى

1391.41391.41361.4جاموس
340.3350.3340.3ضأن
130.1130.1130.1ماعز
140.1140.1140.1جمال
10.010.010.0خنازير

1611.63593.63523.5مخمفات الذبائح 
215621.4207820.6203720.2المحـوم البيضاء

202920.2195119.4191219.0دجاج
50.050.050.0ارانب
490.5490.5480.5بط
130.1130.1130.1اوز

600.6600.6590.6حمام ورومى
558655.5669366.5649364.5الألبــان
8428.48438.46596.6البيض
201120.0242924.1218621.7الاسماك

,قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

(2)تابع جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2020 لممنتجات الغذائية عام 

غذاء الإنسانالإنتاجالمنتجات

- 23 -





 
 

 الفصل الثالث
 
 
 

 جملة المجموعات الغذائية 
 0202لعام 

 
 
 
 
 





دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

49669493.81352.8342979.363.8المنتجات النباتيـة

223992235211821342529440621325431746736312639321200210.8577.6203661.77.9الحبــــوب

15844687413741.1112.6841.80.1-736-7450114350831579087007المحاصيل النشوية

--5521870397153965865.815.959-125622--256203محاصـيل سـكرية
--353513351334.995.7366---25409568293574203548المُحميـــات
748548178.122.2735.30.2-143994588--260877البقوليــات

527160.20.530.10.3---32-32911النُقــل

1361471211219585417981226345029087477.420.3582.44.7المحاصيل الزيتية

37.5-643191370137013.737.5339--49418001502511612032زيوت نباتيــة

11.5-44244244.211.5104---36428--4559زيوت مجـــمدة

3127537537.520.5652.70.7--7437692704--3655188منتجات أخــرى

4722405222122.160.6431.00.1-17-6482894--352616البصـل والثـوم

31147328648064.4176.5462.50.4-146-115353722728792410588**الخضـــــر

22549934740573.6201.41531.80.4---144434727944276212188الفاكهــــة

-2
4-

ألـف طــن متــرى

رات
صاد

ال

ح  
متا

ال
دام

ستخ
للأ

وان
لحي

ء ا
غذا

وى
تقا

ال

عة
صنا

ال  المخزون
المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض

تاج
الإن

ات
وارد

ال

سان
الإن

اء 
غذ

فى
صا

ء ال
غذا

ال

سنة
ى ال

فى اليــومف

(3)جـدول رقم 
المجاميع الغذائية وجممة المجموعات النباتية 

اقد
الف

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة2020100604عام 



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

952794.7259.424721.015.1المنتجات الحيوانية

199057297.320.0303.91.7---51240638311924المحوم الحمــراء

73522993.08.2111.50.5---1612341051401359مخمفـات الذبائح

412037142614.138.6607.53.6---21564725838122078المحوم البيضــاء

2006493649364.5176.71226.17.6---558616101832034836693الألبـــــان

846595805.815.9242.01.7-100-843---8421البيـــــض

122412.233.4316.30.7المنتجات السـمكية

2432186122412.233.4316.30.7---2011433151138282429الأســـــماك

60420600.71645.63707106.679.6الجممة العموميـة

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

(3)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالمجاميع الغذائية وجممة المجموعات الحيوانية والسمكية

 ألف نسمة2020100604عام 

المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض

تاج
الإن

ات
وارد

 المخزونال

رات
صاد

ال

ح  
متا

ال
دام

ستخ
للأ

وان
لحي

ء ا
غذا

وى
تقا

ال

عة
صنا

ال

اقد
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سان
الإن

اء 
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فى
صا

ء ال
غذا

ال

سنة
ى ال

فى اليــومف

ألـف طــن متــرى
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 الفصل الرابع
 
 
 

 فاء الذاتىتالأك
 يةـــــم المنتجات الزراعـــــهلأ 

 

 0202عام 





الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج
%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

438225194.6721394.67فــراولة

31041642189.04146289.04برتقـــــال

366228160.5313860.53ليمون مالح

199149133.565033.56فول سودانى

862652132.2121032.21يوسـفى

31492552123.3959723.39بصــــــل

174150116.002416.00فاصوليا خضراء

968838115.5113015.51زيتــــــون

311272114.343914.34خرشوف

11841052112.5513212.55عــــــنب

512472108.47408.47بمح جاف وعجوة

12041135106.08696.08مانجــــــو

67866455105.133315.13بطاطــس

64976208104.662894.66طماطـــــم

21562078103.75783.75المحوم البيضاء

443434102.0792.07خيــــــار
48044726101.65781.65الأرز
11291118100.98110.98بطــــيخ

,قطـاع الشـئون الإقتصـادية: الناشر

الفائض
المنتج

(4)جدول 
2020الإكتفاء الذاتى والفائض لأهم المنتجات الزراعية عام 
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الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج
%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

11460.714599.3العدس

3645970.8456199.2فول الصويا

12572317.359882.7الفول البمدى

168219.56680.5عباد الشمس
الزيوت النباتية 

(من بذرة محمية)

الزيوت النباتية 
(من بذرة مستوردة)

494203224.3153875.7جممة الزيوت النباتية

91022148242.41238057.6القمـــــــح

75931695244.8935955.2الذرة الشامية

51292455.441244.6المحوم الحمراء

2282333568.4105331.6السكر

751103472.628327.4التفاح

5586669383.5110716.5الألبان ومنتجاتها

2011242982.841817.2الأسماك

20324.01951

الفجوة
المنتج

(5)جدول 
2020الإكتفاء الذاتى والفجوة لأهم المنتجات الزراعية عام 

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية: الناشر

96.0

79.7 413203220.31619

81
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Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Lentil 1 146 0.7 145 99.3

Soybean 36 4597 0.8 4561 99.2

Broad Bean 125 723 17.3 598 82.7

Sunflower 16 82 19.5 66 80.5
Vegetal Oils

(Local seeds)

Vegetal Oils

(Imported seeds)

Total of Vegetal Oils 494 2032 24.3 1538 75.7

Wheat 9102 21482 42.4 12380 57.6

Maize 7593 16952 44.8 9359 55.2

Meat 512 924 55.4 412 44.6

Sugar 2282 3335 68.4 1053 31.6

Apple 751 1034 72.6 283 27.4

Milk & its Production 5586 6693 83.5 1107 16.5

Fish 2011 2429 82.8 418 17.2

Product

Table (5)

Self - Sufficiency and gap for the most important agricultural in year 2020

81 2032 4.0 1951 96.0

Gap

413 2032 20.3 1619 79.7

publisher : Economic Affairs Sector .
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Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Strawberry 438 225 194.7 213 94.7

Oranges 3104 1642 189.0 1462 89.0

Sour Lime 366 228 160.5 138 60.5

Peanuts 199 149 133.6 50 33.6

Mandarin 862 652 132.2 210 32.2

Onion 3149 2552 123.4 597 23.4

Green Beans 174 150 116.0 24 16.0

olive 968 838 115.5 130 15.5

Artichoke 311 272 114.3 39 14.3

Grapes 1184 1052 112.6 132 12.6

Calm and dried 512 472 108.5 40 8.5

Mango 1204 1135 106.1 69 6.1

Potatoes 6786 6455 105.1 331 5.1

Tomato 6497 6208 104.7 289 4.7

Poultry meat 2156 2078 103.8 78 3.8

Cucumber 443 434 102.1 9 2.1

Rice 4804 4726 101.7 78 1.7

 Water-Melon 1129 1118 101.0 11 1.0

publisher : Economic Affairs Sector .

Surplus

Product

Table (4)

Self - Sufficiency and Surplus for the most important agricultural in year 2020
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Animal Product 9527 94.7 259.4 247 21.0 15.1

Meat 512 406 38 31 1 924 - - - 19 905 729 7.3 20.0 30 3.9 1.7

Intestines Slaughtered 161 234 105 140 1 359 - - - 7 352 299 3.0 8.2 11 1.5 0.5

Poultry 2156 47 258 381 2 2078 - - - 41 2037 1426 14.1 38.6 60 7.5 3.6

Milk 5586 1610 183 203 483 6693 - - - 200 6493 6493 64.5 176.7 122 6.1 7.6

Table Eggs 842 1 - - - 843 - 100 - 84 659 580 5.8 15.9 24 2.0 1.7

Fish Products 1224 12.2 33.4 31 6.3 0.7

Fish 2011 433 151 138 28 2429 - - - 243 2186 1224 12.2 33.4 31 6.3 0.7

Grand Total 60420 600.7 1645.6 3707 106.6 79.6

publisher : Economic Affairs Sector.

year 2020
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Vegetal Products 49669 493.8 1352.8 3429 79.3 63.8

Cereals 22399 22352 1182 1342 529 44062 13254 317 467 3631 26393 21200 210.8 577.6 2036 61.7 7.9

Starchy Roots 7450 114 3508 3157 908 7007 - 736 - 1584 4687 4137 41.1 112.6 84 1.8 0.1

Sugar Crops 25620 3 - - 1 25622 - 552 18703 971 5396 586 5.8 15.9 59 - -
Sweeteners 2540 956 829 357 420 3548 - - - 35 3513 3513 34.9 95.7 366 - -
Legumes 260 877 - - 143 994 58 8 - 74 854 817 8.1 22.2 73 5.3 0.2

Nuts 3 29 1 1 - 32 - - - 5 27 16 0.2 0.5 3 0.1 0.3

Oily Crops 1361 4712 1 1 219 5854 1798 12 2634 502 908 747 7.4 20.3 58 2.4 4.7

Vegetal Oils 494 1800 150 251 161 2032 - - 643 19 1370 1370 13.7 37.5 339 - 37.5

Shortening 455 9 - - 36 428 - - - 4 424 424 4.2 11.5 104 - 11.5

Other Products 3655 188 - - 74 3769 2704 - - 312 753 753 7.5 20.5 65 2.7 0.7

Onion & Garlic 3526 16 - - 648 2894 - 17 - 472 2405 2221 22.1 60.6 43 1.0 0.1

Vegetable Crops* 11535 37 227 287 924 10588 - 146 - 3114 7328 6480 64.4 176.5 46 2.5 0.4

Fruits 14443 472 79 44 2762 12188 - - - 2254 9934 7405 73.6 201.4 153 1.8 0.4
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Fruits 14443 143.8 12188 121.2 9934 98.5

Oranges 3104 30.9 1642 16.3 1379 13.7

Mandarine 862 8.6 652 6.5 548 5.4

Sour Lime 366 3.6 228 2.3 192 1.9

Other Citrus 12 0.1 7 0.1 6 0.1

Apples 751 7.5 1034 10.3 856 8.5

Grapes 1184 11.8 1052 10.5 797 7.9

Banana 1347 13.4 1352 13.4 1102 11.0

Mango 1204 12.0 1135 11.3 925 9.2

Apricot 66 0.7 81 0.8 65 0.6

Other Fruits 1720 17.1 1450 14.4 1070 10.6

 Dates, Fresh 1199 11.9 1193 11.9 1038 10.3

Dates, Dried Paste 512 5.1 472 4.7 366 3.6

Strawberry 438 4.4 225 2.2 175 1.7

Watermelon 1129 11.2 1118 11.1 950 9.4

Melon, Cucurbits 549 5.5 547 5.4 465 4.6

Meat 512 5.0 924 9.0 905 8.9

Cattle Beef 94 0.9 94 0.9 92 0.9

Cattle Veal 217 2.2 628 6.2 615 6.1

Buffales 139 1.4 139 1.4 136 1.4

Mutton 34 0.3 35 0.3 34 0.3

Goat Meat 13 0.1 13 0.1 13 0.1

Camel Meat 14 0.1 14 0.1 14 0.1

Prok 1 0.0 1 0.0 1 0.0

Intestines Slaughtered 161 1.6 359 3.6 352 3.5

Poultry 2156 21.4 2078 20.6 2037 20.2

Chicken 2029 20.2 1951 19.4 1912 19.0

Rabbits 5 0.0 5 0.0 5 0.0

Ducks 49 0.5 49 0.5 48 0.5

Geese 13 0.1 13 0.1 13 0.1

Pigeon & Turkey 60 0.6 60 0.6 59 0.6

Milk 5586 55.5 6693 66.5 6493 64.5

Eggs 842 8.4 843 8.4 659 6.6

Fish 2011 20.0 2429 24.1 2186 21.7

Production Available Supply  Food

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2019

publisher : Economic Affairs Sector .

Products
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Vegetative Oils* 494 4.9 2032 20.3 1370 13.7

Soybean Oil 409 4.1 608 6.0 602 6.0

Cotton Seed Oil 22 0.2 22 0.2 22 0.2

Sunflowerseed Oil 10 0.1 237 2.4 235 2.3

Maize Seed Oil 10 0.1 36 0.4 36 0.4

Palm Oil 0 0.0 1083 10.8 429 4.3

Others Oil 43 0.4 46 0.5 46 0.5

Shortening 455 4.5 428 4.3 424 4.2

Others Product 3655 36.4 3775 37.5 753 7.5

Wheat Bran 3539 35.2 3711 36.9 696 6.9

Starch 116 1.2 64 0.6 57 0.6

Onion & Garlic 3526 35.0 2894 28.8 2405 23.9

Onion 3149 31.3 2552 25.4 2124 21.1

Garlic 377 3.7 342 3.4 281 2.8

Vegetables 11535 114.6 10588 105.2 7328 72.8

Tomato 6497 64.6 6208 61.7 4519 44.9

Cucumber 443 4.4 434 4.3 350 3.5

Green Beans 174 1.7 150 1.5 110 1.1

Green Peas 152 1.5 153 1.5 118 1.2

Artichocke 311 3.1 272 2.7 124 1.2

Green Pepper 867 8.6 866 8.6 606 6.0

Others Vegetable 3091 30.7 2505 24.9 1501 14.9

* Total Vegetative oils doesn
,
t incloud shortening.

 Food

Source : Economic Affairs Sector .

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2019

Products

Production Available Supply
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Cereals 22399 222.7 44062 437.9 26393 262.3

Wheat 9102 90.5 21482 213.5 19119 190.0

Barley 142 1.4 145 1.4 12 0.1

Maize 7593 75.5 16952 168.5 2715 27.0

Sorghum 758 7.5 757 7.5 34 0.3

Rice Paddy 4804 47.8 4726 47.0 4513 44.9

Starchy Roots 7450 74.1 7007 69.7 4697 46.6

Potatoes 6786 67.5 6455 64.2 4309 42.8

Taro 133 1.3 130 1.3 98 1.0

Sweet-Potatoes 531 5.3 422 4.2 280 2.8

Sugar Crops 25620 254.6 25622 254.7 5396 53.6

Sugar Cane 15336 152.4 15338 152.5 5396 53.6

Sugar Beet 10284 102.2 10284 102.2 0 0.0

Sugar 2282 22.7 3335 33.1 3302 32.8

Cane Sugar 865 8.6 1604 15.9 1588 15.8

Beet Sugar 1417 14.1 1731 17.2 1714 17.0

Legumes 260 2.5 994 9.9 854 8.4

Broad Beans 125 1.2 723 7.2 608 6.0

Lentil 1 0.0 146 1.5 135 1.3

Others Legume 134 1.3 125 1.2 111 1.1

Nuts 3 0.0 32 0.3 27 0.3

Oily Crops 1361 13.6 5854 58.2 908 9.0

Soybeans 36 0.4 4597 45.7 103 1.0

Peanuts 199 2.0 149 1.5 131 1.3

Sunflower Seed 16 0.2 82 0.8 45 0.4

Cotton Seed 101 1.0 101 1.0 0 0.0

Sesame Seed 41 0.4 87 0.9 77 0.8

Olives 968 9.6 838 8.3 552 5.5

Table (2)

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2019

Products

Production Available Supply  Food

Source : Economic Affairs Sector .
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Milk 5586 1610 183 203 483 6693 - - - 200 6493 6493 64.5 176.7 122 6.1 7.6

Cow Milk 4281 1610 - - 483 5408 - - - 162 5246 100 5246 52.1 142.7 88 4.7 5.3

Buffalo Mil 1265 - 183 203 - 1245 - - - 37 1208 100 1208 12.0 32.9 33 1.4 2.3

Goat Milk 32 - - - - 32 - - - 1 31 100 31 0.3 0.8 1 - -

Camel Milk 8 - - - - 8 - - - 0 8 100 8 0.1 0.3 - - -

Table Eggs 842 1 - - - 843 - 100 - 84 659 88 580 5.8 15.9 24 2.0 1.7

Fish 2011 433 151 138 28 2429 - - - 243 2186 1224 12.2 33.4 31 6.3 0.7

27.3

publisher : Economic Affairs Sector.
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Meat 512 406 38 31 1 924 - - - 19 905 729 7.3 20.0 30 3.9 1.7

Cattle Beef 94 - - - - 94 - - - 2 92 81 75 0.7 1.9 4 0.4 0.2

Cattle Veal 217 405 38 31 1 628 - - - 13 615 81 498 5.0 13.7 17 2.6 0.7

Buffales 139 - - - - 139 - - - 3 136 78 106 1.1 3.0 6 0.6 0.5

Mutton 34 1 - - - 35 - - - 1 34 81.6 28 0.3 0.8 2 0.1 0.2

Goat Meat 13 - - - - 13 - - - - 13 76 10 0.1 0.3 - 0.1 -

Camel Meat 14 - - - - 14 - - - - 14 75 11 0.1 0.3 1 0.1 0.1

Prok 1 - - - - 1 - - - - 1 82.5 1 - - - - -

Intestines Slaughtered 161 234 105 140 1 359 - - - 7 352 85.00 299 3.0 8.2 11 1.5 0.5

Poultry 2156 47 258 381 2 2078 - - - 41 2037 1426 14.1 38.6 60 7.5 3.6

Chicken 2029 47 258 381 2 1951 - - - 39 1912 70 1338 13.3 36.4 54 7.1 2.8

Rabbits 5 - - - - 5 - - - - 5 64 3 - - - - -

Ducks 49 - - - - 49 - - - 1 48 68 33 0.3 0.8 3 0.1 0.2

Geese 13 - - - - 13 - - - - 13 70 9 0.1 0.3 1 0.1 0.1

Pigeon & Turkey 60 - - - - 60 - - - 1 59 72.5 43 0.4 1.1 2 0.2 0.5
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Fruits 14443 472 79 44 2762 12188 - - - 2254 9934 7405 73.6 201.4 153 1.8 0.4
Oranges 3104 2 - - 1464 1642 - - - 263 1379 72 993 9.9 27.1 15 0.3 0.1

Mandarine 862 - - - 210 652 - - - 104 548 69 378 3.8 10.4 5 0.1 -
Sour Lime 366 - - - 138 228 - - - 36 192 62 119 1.2 3.3 1 - -

Other Citrus 12 - - - 5 7 - - - 1 6 71 4 - - - - -
Apples 751 286 - - 3 1034 - - - 178 856 90 770 7.7 21.1 12 0.1 -
Grapes 1184 13 - - 145 1052 - - - 255 797 95 757 7.5 20.5 16 0.1 0.1
Banana 1347 12 5 5 7 1352 - - - 250 1102 67 738 7.3 20.0 19 0.3 0.1
Mango 1204 - 17 17 69 1135 - - - 210 925 57 527 5.2 14.2 10 0.1 -
Apricot 66 16 - - 1 81 - - - 16 65 90 59 0.6 1.6 1 - -

Other Fruits 1720 138 56 12 452 1450 - - - 380 1070 90 963 9.6 26.3 18 0.2 0.1
 Dates, Fresh 1199 - - 6 - 1193 - - - 155 1038 80 830 8.3 22.7 26 0.2 -

Dates, Dried Paste 512 5 - - 45 472 - - - 106 366 75 275 2.7 7.4 23 0.2 -
Strawberry 438 - 1 4 210 225 - - - 50 175 93 163 1.6 4.4 1 0.0 -

Watermelon 1129 - - - 11 1118 - - - 168 950 52 494 4.9 13.4 3 0.1 -
**Melon, Cucurbits 549 - - - 2 547 - - - 82 465 72 335 3.3 9.0 3 0.1 -

79.3
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Onion & Garlic 3526 16 - - 648 2894 - 17 - 472 2405 2221 22.1 60.6 43 1.0 0.1

Onion 3149 6 - - 603 2552 - 7 - 421 2124 92 1954 19.4 53.2 32 0.6 0.1

Garlic 377 10 - - 45 342 - 10 - 51 281 95 267 2.7 7.4 11 0.4 -

Vegetable Crops* 11535 37 227 287 924 10588 - 146 - 3114 7328 6480 64.4 176.5 46 2.5 0.4

Tomato 6497 17 1 1 306 6208 - - - 1689 4519 93 4203 41.8 114.5 23 1.3 0.3

Cucumber 443 2 - - 11 434 - - - 84 350 90 315 3.1 8.5 1 0.1 -

Green Beans 174 - - - 24 150 - - - 40 110 85 94 0.9 2.5 1 - -

Green Peas 152 7 - - 6 153 - - - 35 118 40 47 0.5 1.4 1 0.1 -

Artichocke 311 - - - 39 272 - 45 - 103 124 48 60 0.6 1.6 1 0.1 -

Green Pepper 867 - - - 1 866 - - - 260 606 85 515 5.1 14.0 3 0.2 -

Others 3091 11 226 286 537 2505 - 101 - 903 1501 83 1246 12.4 34.0 16 0.7 0.1
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Vegetal Oils 494 1800 150 251 161 2032 - - 643 19 1370 1370 13.7 37.5 339 - 37.5

Soybean Oil 409 347 75 126 97 608 - - - 6 602 100 602 6.0 16.4 148 - 16.4

Cotton Seed Oil 22 - - - - 22 - - - - 22 100 22 0.2 0.5 5 - 0.5

Sunflowerseed Oil 10 320 75 125 43 237 - - - 2 235 100 235 2.3 6.3 57 - 6.3

Maize Seed Oil 10 38 - - 12 36 - - - - 36 100 36 0.4 1.1 10 - 1.1

Palm Oil - 1089 - - 6 1083 - - 643 11 429 100 429 4.3 11.8 106 - 11.8

Others 43 6 - - 3 46 - - - - 46 100 46 0.5 1.4 13 - 1.4

Shortening 455 9 - - 36 428 - - - 4 424 100 424 4.2 11.5 104 - 11.5

Other Products 3655 188 - - 74 3769 2704 - - 312 753 753 7.5 20.5 65 2.7 0.7

Wheat Bran 3539 172 - - - 3711 2704 - - 311 696 100 696 6.9 18.9 59 2.7 0.7

Starch 116 16 - - 74 58 - - - 1 57 100 57 0.6 1.6 6 - -
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Legumes 260 877 - - 143 994 58 8 - 74 854 817 8.1 22.2 73 5.3 0.2

Broad Beans 125 618 - - 20 723 58 3 - 54 608 95 578 5.7 15.6 51 3.8 0.2

Lentil 1 154 - - 9 146 - - - 11 135 96 130 1.3 3.6 12 0.8 -

Others 134 105 - - 114 125 - 5 - 9 111 98 109 1.1 3.0 10 0.7 -

Nuts 3 29 1 1 - 32 - - - 5 27 60 16 0.2 0.5 3 0.1 0.3

Oily Crops 1361 4712 1 1 219 5854 1798 12 2634 502 908 747 7.4 20.3 58 2.4 4.7

Soybeans 36 4561 - - - 4597 1798 1 2350 345 103 98 101 1 2.7 12 0.9 0.5

Peanuts 199 4 1 1 54 149 - 7 - 11 131 70 92 0.9 2.5 15 0.7 1.1

Sunflower Seed 16 70 - - 4 82 - - 29 8 45 77 35 0.3 0.8 4 0.2 0.4

Cotton Seed 101 - - - - 101 - 4 92 5 - 100 - - - - - -

Sesame Seed 41 77 - - 31 87 - - 3 7 77 100 77 0.8 2.2 13 0.4 1.2

Olives 968 - - - 130 838 - - 160 126 552 80 442 4.4 12.1 14 0.2 1.5

- 3
 -

Per Day

Grams

F
o
o
d

N
et

 F
o
o
d

K
.G

.P
er

 Y
ea

r

Table (1) Cont.

2020

Domestic Supply

In Mid of 2020

publisher : Economic Affairs Sector.

Stock 

R
a
te

%
 

E
x
tr

a
ct

Products

Im
p

o
rt

s

W
a
st

e

S
u

p
p

ly
 

A
v
a
il

a
b

le

1000 Metric Tons

Domestic Utilization

Food Balance Sheet

P
r
o
d

u
c
ti

o
n

E
x
p

o
rt

s

M
a
n

u
fa

ct
u

re
  

 

 F
o
o
d

-

F
ee

d

Per Caput Supply

100604

Population

S
ee

d
s



First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Starchy Roots 7450 114 3508 3157 908 7007 - 736 - 1584 4687 4137 41.1 112.6 84 1.8 0.1

Potatoes 6786 114 3508 3157 796 6455 - 661 - 1485 4309 89 3835 38.1 104.4 76 1.7 0.1

Taro 133 - - - 3 130 - 9 - 23 98 77 75 0.7 1.9 1 - -

Sweet-Potatoes 531 - - - 109 422 - 66 - 76 280 81 227 2.3 6.3 7 0.1 -

Sugar Crops 25620 3 - - 1 25622 - 552 18703 971 5396 586 5.8 15.9 59 - -

Sugar Cane 15336 3 - - 1 15338 - 552 8470 920 5396 10.86 586* 5.8 15.9 59 - -

Sugar Beet 10284 - - - - 10284 - - 10233 51 - 13.85 - - - - - -

Sweeteners 2540 956 829 357 420 3548 - - - 35 3513 3513 34.9 95.7 366 - -

Cane Sugar 865 869 414 178 366 1604 - - - 16 1588 100 1588 15.8 43.3 167 - -

Beet Sugar 1417 80 415 179 2 1731 - - - 17 1714 100 1714 17.0 46.6 179 - -

Glucose 113 7 - - 46 74 - - - 1 73 100 73 0.7 1.9 6 - -

High Fractose 91 - - - 2 89 - - - 1 88 100 88 0.9 2.5 10 - -

Honey 5 - - - 3 2 - - - - 2 100 2 - - - - -

Molasses 49 - - - 1 48 - - - - 48 100 48 0.5 1.4 4 - -
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Grand Total 60420 600.7 1645.6 3707 106.6 79.6

Vegetal Products 49669 493.8 1352.8 3429 79.3 63.8

Animal Product 9527 94.7 259.4 247 21 15.1

Fish Products 1224 12.2 33.4 31 6.3 0.7

Cereals 22399 22352 1182 1342 529 44062 13255 317 467 3631 26393 21200 210.8 577.6 2036 61.7 7.9

Wheat 9102 12864 1008 981 511 21482 182 204 - 1977 19119 81.49 15580 154.9 424.4 1485 50.1 5.5

Barley 142 8 - - 5 145 112 10 - 12 12 75 9 0.1 0.3 1.0 - -

Maize          (White 

& Yellow)
7593 9371 19 19 12 16952 12280 28 467 1462 2715 95.8 2601 25.9 71.0 261 5.5 1.8

Sorghum 758 - - - 1 757 681 4 - 38 34 92 31 0.3 0.8 3 0.1 -

Rice Paddy 4804 109 155 342 - 4726 - 71 - 142 4513 66 2979 29.6 81.1 286 6.0 0.6
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100604
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IInnttrroodduuccttiioonn  
------------  

 

 The food balance introduces the consumption statistics of 
the food commodities groups, with an indication of domestic 
production, foreign trade and netstock in the provision of assets 
and its distribution to different uses, Also includes the amount of 
food prepared for human  consumption, the average daily 
consumption per capita and the equivalent amount of calories 
and nutrients aligned food elements of proteins and fats. 
 
       The bulletin adopts the methodology used in preparing the 
Food Balance Bulletin, which is issued by the Food and 
Agriculture Organization (FAO) and reflects an image of the 
composition of what is available for consumption, various uses 
and the individual’s share, to be a guide towards studying and 
analyzing the nutritional level in Egypt.  
 
 Economic Affairs Sector ( EAS), is pleased to provide Bulletin 
of Food Balance Sheet, for consecutive the 30 TH years  to cover 
the food activities and to provide one of the basic services, 
necessary for those who are interested in food and nutrition 
fields. EAS is welcomed to receive all of the feedback views and 
observations, contributed to improve the next bulletin. 
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