
 
  

 
 

 

 
السمع الغذائية مع  مجموعات إستهلاكيتناول الميزان الغذائى الحسابات الخاصة ب

المتاح فى توفير  المخزونصافى بيان مساهمة الإنتاج المحمى والتجارة الخارجية و 
قدير كمية الغذاء عمى مختمف الإستخدامات ، كما تضم أيضاً  ت عهتوزيو منها  للإستهلاك

المعد لإستهلاك الإنسان ومتوسط الإستهلاك اليومى لمفرد وما يعادل كمية هذا  الغذاء من 
 سعرات حرارية وما يحويه من العناصر الغذائية كالبروتينات والدهون.

 
 بالإضاااافة  لاااى عااارل نتاااائغ الميااازان الغاااذائى عماااى مساااتو  المجموعاااات الغذائياااة  
لإسااتهلاك المتاااح ل بغاارل التعاارف عمااى تطااور 6101نتااائغ عااام بالمقارنااة ب 6102لعااام 

 ليكون ذلك مرشداً نحو دراسة وتحميل المستو  الغذائى فى مصر. ونصيب الفرد
 

الميزان الغذائى بجمهورية مصر  نشرةقدم ي وقطاع الشئون الإقتصادية وهيسر و  
تغطية جوانب النشاط  فى قكون قد وفيعمى التوالى أن والعشرون  السادسلمعام  العربية 

من الخدمات الأساسية اللازمة لممشتغمين فى مجال الغذاء والتغذية  خدمةالغذائى وتقديم 
 تحسين النتائغ. من أراء وملاحظات تساهم فى بكل ما يرد  ليه باً مرح

 
 

  واللـه ولى التوفيـقواللـه ولى التوفيـق
 

  رئيسرئيس  
  قطاع الشئون الإقتصاديةقطاع الشئون الإقتصادية  
    
  ((  )أ.د. / شعبان عمى محمد سالم)أ.د. / شعبان عمى محمد سالم  
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 6112والفــزدل لعــا   الغــذا ى الى ــىالإســتك    
 .6111مقارواً تعا  
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  الثاب الثالث 

  6112الميزان الغذا ى لعا  جذاول  
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  الفصل الثاوى : 
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62 

  الفصل الثالث : 
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 6112جذاول الميزان الغذا ى تال غة الإوج يزية لعا   

 



 

 مصادر البيانات:

----------------- 
 

 

 .مديريات الزراعة بالمحافظات  -
 قطاع تنمية الثروة الحيـوانية والداجنـة. -

 الهيئة العامة لتنمية الثروة الســـمكية. -

 معهـد بحـوث تكـنولوجيا الأغذيــة. -

  مجمـس المحاصــيل الســــكرية.   -

 لتقـــاوى.ا اجـلإنت الإدارة المركزيـة -

 ز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء.الجها -

 الشـركة القابضـة لمصـناعات الغذائية. -

 الشـركة القابضـة لمصـوامع والتخزين. -

 . لمتنمية الصناعيةالهــيئة العــــامة  -

 هيئة السمع التموينية. –وزارة التموين  -

 .6102 ديسمبر –يناير  : المرجع الزمنى
 . 6102شتوى إنتاج     
 . 6105صيفى ونيمى  إنتاج  

 ادية .ـئون الاقتصـاع الشـر : قطـالناش



 

 التعاريف المستخذمة:
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 الإوتــاج :

 

داخال  خالل امتتارة امحراعيا  عن الإنتاج  امحلىاا الإاحاجما ل امنباجتا يامليايانا يام(اح ا  يعبر  
قصب ام(ا ر  ام( ر حن قطجع امزراع  ،  حج يظهر بعض الإنتج  حأخيذاً حن امحجدة امخجم مىتصنيع حثل

 امحلجصيل امزيتي  يحنتاجتهج. –امذرة  زيت امذرة حن –( ر ام( ر حن بنار ام –
 

 : اتالـوارد
 

 إمااااا امحنتاااااجت  خاااالل امتتاااارة امحراعياااا  بجلإ ااااج   ا(ااااتيراد جتم يااااامتااااا  ام(ااااىعحثاااال  حياااا  ت 
 . ل بعد رد امتريع إما الأصل  امحشتق  حنهج

 
 الصادرات:

 

 امتتااااارة امحراعيااااا  بجلإ اااااج    تم تصااااادير ج إماااااا خاااااجر  امااااابلد خاااااللياااااتحثااااال  حيااااا  ام(اااااىع امتاااااا 
 .ل بعد رد امتريع إما الأصل إما امحنتاجت امحشتق  حنهج 

 

 المخــزون:
 

 .امح(تيردةي امحنتا  حلىيجً  ام(ىعحثل ام حيجت امحخزين  حن ي 
 
 : تخذامـاح للإسـالمت 

 

 امحلىا خلل امتترة امحراعي . ملإ(تهلكيعبر عن امحتجح  
 راتامصجد –  آخر امحدةامحخزين  –أيل امحدة امحخزين  + اتج  + امياردامحتجح ملإ(تخدام = الإنت



 
 

 غذاء الحيوان ) العلف (:
 

خاالل  يامحخزيناا  امح(ااتيردةي حلىيااجً  امحنتااا  ىلياايان  غااذال ميحشااتقجتهج شااحل  حيااجت ام(ااىع ي 
 امتترة امحراعي .

 
 

 التقــاوى ) البذور (:
 

ي حيا  امبايض  لإ ثجر حثل امبذير مىحلجصيل امنبجتي ا مغرض امح(تخدح  امحلجصيلتشحل  حي   
 خلل امتترة امحراعي  . خامحخصص مىتتري

 
 

 ة:يالصـــىاع الاحتياجات
 

 نتاااج  حنتااااجت أخااار  حختىتااا  لإ ح(اااتىزم   ام(اااىع يامحنتااااجتتت اااحن اماااازل امح(اااتخدم حااان  
 عاااان امحنااااتم الأصااااىا حثاااال  حياااا  امااااذرة امح(ااااتخدح   ااااا امصاااانجع  لإنتااااج  زياااات امااااذرة ياماىي اااايز 

 يامهج   ر تيز. 
 
 

 الفـاقــذ:
 

خالل عحىياجت امتارز يامتعبوا  يامنقال يامتخازين  ام(اىع يامحنتااجتيحثل ام حيجت امتا  قدت حان  
 يامتصنيع يغير ج حن حرالل امت(ييق .

 
 

 المتبقي لغذاء الإوسان:
 

امحنتااااجت امحشاااتق  حنهاااج امحتاااي رة ي  ام(اااىع  يت اااحن  حيااا  اااي امحتاااجح ملإ(اااتهلك امبشااار  ي  
 حتي(اط متقادير ملإ(تهلك امبشر  خلل امتترة امحراعيا  ي اذا ام حياجت ياتم تتبعهاج  اا امحيازان امغاذاوا

 نصيب امترد.
 
 

 الغذاء الصافي:
 

 

امحتااي رة بصاايرة حبجشاارة ملإ(ااتهلك  مغااذالا  يحثاال  حياا ااي صااج ا امحتااجح ملإ(ااتهلك امبشاار  ي  
حاأ يل حنهاج أ  بعاد أخاذ حعجحال امخلل امتترة امحراعيا  بعاد إ(اتبعجد اماازل غيار  حن امحنتاجت امبشر 

 الا(تخرا   ا الإعتبجر .



 
 

 وصيب الفزد في السىة:متوسط 

 

حنتصا   ا  حق(يحجً عىا عدد ام( جن  ا ام(ن امحنتاجت  امغذال امصج ا حن حي  عن  عبجرة 
 . امعجم
 

 وصيب الفزد في اليوم: متوسط 

 

 . عىا عدد أيجم ام(ن  حجً نصيب امترد  ا ام(ن  حق(ي حتي(ط عن  عبجرة 
 

 :في اليوم نووصيب الفزد مه الطاقة والبزوتيىات والذه متوسط

 

 عىا  يو  طجق   ا امييما(تهلك امترد حن امغذال امحتجح  ل(جب حتي(ط ي  
                          

 ي
  . ن بجمارام / ييميامحلتي  حن امبريتينجت يامد يتم امتعبير عن ي  لرار / ييم  ب(عرعنهج  حعبراً ل
 
 

 



  
  

  الباب الأولالباب الأول
  متوسط نصيب الفــردمتوسط نصيب الفــرد
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  الفـرد مه الغـذاء الصـــافًالفـرد مه الغـذاء الصـــافً  وصــيةوصــية  متىسطمتىسط  

  10210266عام عام 

------------  

من الغذاء الصافى  أن متوسط نصيب الفرد 6113عام ( لمميزان الغذائى 1يتضح من جدول رقم )
جرام فى اليوم وأن متوسط  132601بمعدل  كيمو جرام فى السنة 31301 النباتى والحيوانى والسمكى بمغ نحو

  اليومى يحتوى الغذاءوأن  ىحرار  سعر 3355بمغ نحو  ذاء من السعرات الحراريةما يعادل كمية الغ
جرام بروتين حيوانى  6201، %42 بنسبة جرام بروتين نباتى 43منها  من البروتين جراما   11101عمى 

 جرام من الدهون . 5303% كما يحتوى الغذاء اليومى عمى 62بنسبة  وسمكى
 

بمهغ نصهيب  نباتية هى المصدر الرئيسى الذى يتناوله  الفهرد فهى مصهر حيهثوتعتبر المنتجات الغذائية ال
% مهن الغهذاء 5606تمثل نحهو  فى اليوم جرام 132501بمعدل  كيمو جرام فى السنة  16206الفرد منها نحو 
 % كمههها أمهههد 6606بنسهههبة  ىسهههعر حهههرار  3111بنحهههو  الفهههرد فهههى اليهههوم أمهههد ههههذا المرهههدارو الكمهههى اليهههومى 

 % .46جراما  من الدهون بنسبة  3205% ونحو 42بنسبة  من البروتين النباتى جراما   43بنحو 
 

  رامجههكيمههو  6303 نحههو امنههه وبالنسههبة لممنتجههات الغذائيههة الحيوانيههة فرههد بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد
مههن السههعرات  بسههيط % وهههذا المرههدار يحتههوى عمههى قههدر13جههرام فههى اليههوم بنسههبة  63305بمعههدل  فههى السههنة
 مهن البهروتين الحيهوانى  رامها  ج 1604نحهو  % كمها يتهتمل عمهى4بنسهبة  ىسهعر حهرار  626نحهو  يبمغالحرارية 

 جرامهها   1306ولا يزيههد مرههدار الههدهون فههى الغههذاء الحيههوانى لمفههرد عههن  مههن البههروتين الكمههى %1601تمثههل نحههو 
 % .6103تمثل نحو 

 
 يمههههههو جههههههرام ك 1106هههههههذا وقههههههد بمههههههغ متوسههههههط نصههههههيب الفههههههرد مههههههن المنتجههههههات السههههههمكية نحههههههو 

  % مهههن الغهههذاء اليهههومى ، وههههذا المرهههدار يتهههتمل عمهههى105جهههرام فهههى اليهههوم بنسهههبة  6606بمعهههدل فهههى السهههنة 
جرامها   103ونحهو  %203نحهو  جرامها  مهن البهروتين تمثهل 204% ونحهو 105تمثهل نحهو  ىسعر حهرار  65 نحو

 % .104من الدهون تمثل نحو 
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 اليههههههومى الغهههههذاءت الغذائيههههههة التهههههى يتناولهههههها الفههههههرد فهههههى وفيمههههها يمهههههى تحميههههههل لم تمههههه  المجموعههههها  
 وما اتتممت عمي  من السعرات الحرارية والبروتين والدهون .

 
  

  أولاً: مجمىعة الإوتاج الىثاتً :أولاً: مجمىعة الإوتاج الىثاتً :

----------------------------------------------------------------  

 : الحثــــىبالحثــــىبمجمىعة مجمىعة   ––  22  

 حرارية وبروتين وجزء من الدهون وقد تعتبر الحبوب المصدر الأساسى لإمداد الفرد بما يمزم  من سعرات 
 جراما  فى اليوم  25101بمعدل  فى السنة كيمو جرام 61606 نحوبمغ متوسط نصيب الفرد من الحبوب 

من جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد  %2205 أو ما يعادل ىسعر حرار  6125أمدت الفرد بنحو 
 جراما   504ونحو من جممة البروتين  %2505البروتين تمثل جراما  من  2603 اليومى ونحو الغذاءفى 

 .الدهون من جممة %1101 من الدهن تمثل
 

بمغ  حيث ها الأرز والذرة الرفيعة والتعيرويعتبر الرمح والذرة التامية من أهم محاصيل الحبوب يمي 
من نصيب الفرد % 3604 بنسبة فى السنة كيمو جرام 133نحو توسط نصيب الفرد من الرمح ودقير  م

لمحاصيل الحبوب فى حين بمغ متوسط  نصيب الفرد من كل من الذرة التامية والأرز والذرة الرفيعة والتعير 
 % 101نحو %، 605 ،%1203%، 1505نحو  كيمو جرام تمثلأقل من ، 301، 3306، 3606 نحو

 الترتيب . من جممة نصيب الفرد من محاصيل الحبوب عمى
  

المتهاح % مهن 1501تمثهل نحهو  طهن مميهون 60312صول الرمهح فرهد بمهغ انتاجه  نحهو وفيما يتعمق بمح 
 % 3606فههههو يغطهههى اسهههتهلا  نحهههو  ههههذا الإنتهههاج لا يكفهههى حاجهههة الاسهههتهلا  الغهههذائى الكمهههىو  ،للاسهههت دام

 )بعهههد تحويمههه  الهههى حبهههوب(  لغهههذاء الإنسهههان ، وتسهههتورد الهههبلاد مهههن حبهههوب الرمهههح ودقيهههق الرمهههح المتبرهههىمهههن 
 طههن  مميههون 160111مرههدار  نحههو  البههالغ المتههاح لتسههتهلا % مههن 2204طههن بنسههبة  مميههون 110561نحههو 

 ()دقيهق الرمهح بمغ متوسط نصيب الفرد مهن الرمهحكما  وذل  لموفاء بكافة احتياجات الاستهلا  المحمى الغذائى
، ىسهعر حهرار  1642جهرام فهى اليهوم وههذا المرهدار أمهد الفهرد بنحهو  33101بمعهدل  /سهنةكيمو جرام 133نحو 
 جرام من الدهون . 104 جرام بروتين، 13
    

 طههن  مميههون 40513نحههو  لههذرة التههامية )البيضههاء والصههفراء( فرههد بمههغ انتاجههها المحمههىبا فيمهها يتعمههق  
 طههههن مميههههون 30116بمههههغ حجههههم واردات الههههذرة نحههههو  بينمهههها% مههههن المتههههاح ل سههههت دام، 2301يمثههههل نحههههو 
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وبمهغ متوسهط مها يسههتهمك   (والصههفراء )البيضهاء الهذرة التهامية مهن للاسههت دامالمتهاح % مهن 1306 نحهو تمثهل
 الههذى أمههد جههرام فههى اليههوم 11603كيمههو جههرام فههى السههنة بمعههدل  3606 نحههو )دقيههق(  مههن الههذرة التههامية الفههرد
 جرام من الدهون . 605جرام بروتين ونحو  502، ىحرار  سعر 116 بنحو الفرد

 

  ر مهههههن المحاصهههههيل التصهههههديرية الرئيسهههههية فرهههههد بمغهههههت جممهههههة صهههههادرات وبالنسهههههبة لههههه رز الهههههذى يعتبههههه 
  الههههههذىالمتههههههاح للاسههههههت دام % مههههههن جممههههههة 601مثههههههل تألهههههه  طههههههن  111فههههههى صههههههورة أرز تههههههعير نحههههههو 

 كيمهههههو جهههههرام فهههههى السهههههنة  3306بمهههههغ متوسهههههط نصهههههيب الفهههههرد منههههه  نحهههههو كمههههها طهههههن  مميهههههون 10514 بمهههههغ
 جههرام بههروتين 304ونحههو  ىسههعر حههرار  361بنحههو جههرام فههى اليههوم وهههذا المرههدار أمههد الفههرد  61بمهها يعههادل 

 جرام من الدهون . 1.3ونحو 
 

مصههر العميهها وتههزر   وبالنسههبة لمحصههول الههذرة الرفيعههة فغالبيههة المسههاحة المنزرعههة منهه  ترهه  فههى محاف ههات 
أل  طن  461من الذرة الرفيعة نحو  وقد بمغ الإنتاج المحمى ،مساحات قميمة من  فى محاف ات مصر الوسطى

جهرام فهى  1301بمعهدل  فهى السهنة كيمهو جهرام 3عن  ) دقيق الذرة الرفيعة ( م يزيد متوسط نصيب الفرد منهاول
 ن .وجراما  من الده 103جرام بروتين ونحو  101ونحو  ىسعر حرار  26بنحو  اليوم وهذا المردار أمد الفرد

 

 فهى السهنة كيمو جهرام 101قل من أفإن المستهم  من  فى غذاء الإنسان محدود  )دقيق( وبالنسبة لمتعير 
 % 5106ألهه  طههن بنسههبة  111وذلهه  ن ههرا  الههى اسههت دام غالبيههة الإنتههاج كعمهه  لمحيههوان والههذى يرههدر بنحههو 

 أل  طن . 163نحو   البالغ مردار  المتاح لتستهلا من 
 

  المحاصيل الىشىية :المحاصيل الىشىية :مجمىعة مجمىعة   ––  11  
 

 وتعتبههر البطههاطس  سههنةفههى ال كيمههو جههرام 6402بمههغ متوسههط  نصههيب الفههرد مههن المحاصههيل النتههوية نحههو  
 ألهه  طههن فههى حههين بمههغ انتاجههها الكمههى  231نحههو  هاأهههم مكونههات هههذ  المجموعههة وقههد بمههغ حجههم صههادرات مههن
 كيمو جرام فى السنة . 6106نحو  طن كما بمغ متوسط نصيب الفرد من البطاطس مميون 10113نحو 

 

وقهد بمهغ متوسهط  عمهى التهوالى أله  طهن 121، 54حهو وبمغ الإنتاج المحمى لكل من الرمراس والبطاطها ن 
 .سنةفى ال كيمو جرام 605 نحو ومن البطاطا سنةفى ال كيمو جرام 102نصيب الفرد من الرمراس نحو 

 

 % 103أى حههههههوالى  ىسههههههعر حههههههرار  25وقههههههد أمههههههدت المحاصههههههيل النتههههههوية ب كممههههههها الفههههههرد بنحههههههو 
 %106 جهرام بهروتين تعهادل 106اليهومى وبنحهو  الغذاءمن جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد فى 

الفهردى   % مهن جممهة الاسهتهلا 101جهرام دههن تعهادل  1.1وبنحهو  من جممة الاستهلا  الفردى من البهروتين
 . من الدهن
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  المحاصــيل السكرية :المحاصــيل السكرية :مجمىعة مجمىعة   ––  33
 

 بمهغ الإنتهاج الكمهى حيهث ()سكر مرهدر أل  طن 211بمغ جممة الغذاء الصافى من المحاصيل السكرية نحو    
  ،طههن لتصهني  السههكر مميهون 150331نحهو  تهم توجيهه  طهن مميههون 640116نحهو  مهن الرصهب وبنجههر السهكر

 جههرام  1201بمعههدل  فههى السههنة )سههكر مرههدر( كيمههو جههرام 202 المجموعههة هههذا وقههد بمههغ نصههيب الفههرد مههن هههذ 
 .ىسعر حرار  23فى اليوم وهذا المردار أمد الفرد بنحو 

  

  حليــــات :حليــــات :الم  الم  جمىعة جمىعة مم  ––  44
 

البنجر ، الجموكوز والهاى فركتوز وعسل النحهل والعسهل سكر الرصب و  سكر من تتكون هذ  المجموعة
 .طن  مميون 60143 نحو الأسود، حيث بمغ انتاج هذ  المجموعة

 

 ويتههههكل سههههكر الرصههههب وسههههكر البنجههههر الحجههههم الأكبههههر مههههن هههههذ  المجموعههههة حيههههث بمههههغ انتاجهمهههها
 % من اجمالى انتاج هذ  المجموعة .5504طن بنسبة   مميون 60164نحو 

 

  والعسههل الأسههود فههى حههين لا يزيههد انتههاج بههاقى المجموعههة مههن الجموكههوز والهههاى فركتههوز وعسههل النحههل
 % من اجمالى انتاج هذ  المجموعة .1103أل  طن بنسبة  646 عن

 

  سههههههنةالفههههههى  كيمههههههو جههههههرام 3603نحههههههو حميههههههات الم  هههههههذا وبمههههههغ نصههههههيب الفههههههرد مههههههن مجموعههههههة 
 % 606عههههههادل ي ىسهههههعر حهههههرار  311 بنحههههههو جهههههرام فههههههى اليهههههوم وههههههذا المرههههههدار أمهههههد الفهههههرد 5603بمعهههههدل 

 اليومى . الغذاءمن جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد فى 
  

  الثقـــــىليات :الثقـــــىليات :مجمىعة مجمىعة   ––  55
 

والبروليههات  دسمحصههول العهه الغذائيههةمههن أهههم محاصههيل هههذ  المجموعههة الفههول البمههدى يميهه  فههى الأهميههة  
وقهد بمهغ ، والحمه  والتهرمس والحمبهة الجافهة والبسمة الجافة والفاصوليا الجافة الأ رى التى تضم حبوب الموبيا

 ، جههههرام فههههى اليههههوم 6104كيمههههو جههههرام فههههى السههههنة بمعههههدل  406متوسههههط نصههههيب الفههههرد مههههن البروليههههات نحههههو 
ن مجمههو  السههعرات الحراريههة التههى حصههل % مهه106تعههادل  ىسههعر حههرار  41وقههد أمههدت البروليههات الفههرد بمرههدار 

  نصههيب الفههردمههن جممههة  %201جههرام بههروتين تعههادل  206 بنحههو اليههومى، كمهها أمدتهه  الغههذاءعميههها الفههرد فههى 
  أمههههدت البروليههههات الفههههرد % مههههن جممههههة البههههروتين النبههههاتى ، وكههههذل 305تمثههههل  ، بينمههههاالكمههههىالبههههروتين مههههن 
 من الدهون . ب الفرد اليومىمن جممة نصي %101جرام دهن تعادل  103بنحو 
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  قــل :قــل :الى  الى  مجمىعة مجمىعة   ––  66
 

ون ههرا  ، ألهه  طههن 15نحههو  ألهه  طههن كمهها بمههغ اجمههالى الههواردات 16نحههو   رههلالن  بمههغ الإنتههاج المحمههى مههن  
  لألهه  طههن فإنههها سههاهمت برههدر ضههئي 12الههذى بمههغ نحههو   رههلالن  مههن  المحمههى الاسههتهلا  صههافىلضههةلة حجههم 

 بههههههروتين والههههههدهون فههههههى غههههههذاء الفههههههرد اليههههههومى حيههههههث حصههههههل الفههههههرد عمههههههى مههههههن السههههههعرات الحراريههههههة وال
 %101 %،101 % ،101جههم مههن العناصههر المتههار اليههها تمثههل نحههو  103جههم،  101، حههرارى سههعر 3نحههو 

 عمى التوالى . من جممة نصيب الفرد اليومى

  

  المحاصـيل السيتيـة :المحاصـيل السيتيـة :مجمىعة مجمىعة   ––  77
 

 ا  بغههرا اسههت راج الزيههوت مههن بههذورها وقههد تههزر  المحاصههيل الزيتيههة هههى المحاصههيل التههى تههزر  أساسهه 
والفههول  بعهها هههذ  المحاصههيل لأكثههر مههن غههرا، تضههم مجموعههة المحاصههيل الزيتيههة محصههول فههول الصههويا

 مههن المحاصههيل الزيتيههة  السههودانى وعبههاد التههمس وبههذرة الرطههن والسمسههم والزيتههون وقههد بمههغ الغههذاء الصههافى
 سههنةفههى ال كيمههو جههرام 403ن المحاصههيل الزيتيههة نحههو همهه ردطههن حيههث بمههغ متوسههط نصههيب الفهه ألهه  355نحههو 

 مههن جممههة %101تعههادل نحههو  ىسههعر حههرار  26بنحههو  فههى اليههوم، وهههذا المرههدار أمههد الفههرد جههرام 6104بمعههدل 
 % 104جهرام بهروتين تعهادل  104اليهومى كمها أمدته  بنحهو  الغهذاءفى  السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد

 % مهههن جممهههة الهههدهون التهههى حصهههل عميهههها الفهههرد203جهههرام دههههون تعهههادل  101ونحهههو  مهههن جممهههة البهههروتين
 اليومى. الغذاء فى
 
  السيــىت الىثاتيــــة :السيــىت الىثاتيــــة :مجمىعة مجمىعة   ––  88

 م  زيت  بذرة الرطنوزيت  فول الصوياتنو  الإنتاج المحمى من الزيوت النباتية حيث ساهم زيت  
المتاح لتستهلا  % من 1601من  يغطى ما يررب أل  طن وهذا 134بإنتاج نحو  الذرةوزيت  عباد التمس

 % 6102ن تمثل ط أل  1333 نحو النباتية الكميات المستوردة من هذ  الزيوت جممة هذ  الزيوت وبمغت من
 طن . أل  1431 نحو بمغ الزيوت الذىمن المتاح لتستهلا  من جممة 

 

 عميههههها الههههبلاد منههههذ زمههههن بعيههههد  ويعتبههههر زيههههت بههههذرة الرطههههن مههههن أهههههم الزيههههوت النباتيههههة التههههى تعتمههههد 
  ألههه  طهههن 113لسهههد حاجهههة الاسهههتهلا  المحمهههى مهههن الزيهههوت غيهههر انههه  أ هههذ فهههى التنهههاق  التهههدريجى مهههن 

 وذله  نتيجهة 6113عهام أله  طهن  11ثهم وصهل الهى نحهو  1661أله  طهن عهام   43الى نحهو  1651عام 
 لهههههه  طههههههن أ 211الههههههى  1651ألهههههه  طههههههن عههههههام  511ان فههههههاا كميههههههة بههههههذرة الرطههههههن المنتجههههههة مههههههن 

  اجهالإنت رتف اوم  استمرار الان فاا فى انتاج زيت بذرة الرطن  6113عام أل  طن  53الى  1661عام
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وههى تمثهل جممهة انتهاج زيهت فهول الصهويا وزيهت  أله  طهن 132المحمى من الزيوت النباتية الأ هرى الهى نحهو 
 لى.أل  طن عمى التوا 11، 11، 136مردارها  عباد التمس وزيت الذرة البالغ

 

أل  طهن يهتم تحويمهها  524زيت الن يل الذى يتم استيراد نحو وفيما يتعمق بالزيوت المجمدة المصنعة من     
 ههههههذا وقهههههد أمهههههدت الزيهههههوت النباتيهههههة الفهههههرد،  ألههههه  طهههههن 565نحهههههو  الهههههى زيهههههوت مجمهههههدة حيهههههث بمغهههههت

اليهومى  الغهذاءفهى % من جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفهرد 1606تعادل  ىسعر حرار  121بنحو 
 % من اجمالى نصيب الفرد من الدهون .3101نحو  جرام من الدهون تمثل 2101كما أمدت  بنحو 

  
  خــــري :خــــري :الأالأمىتجـات مىتجـات مجمىعة المجمىعة ال  ––  99

وبمهغ  (والأرز الهذرة)تتمل هذ  المجموعة كل من الردة كمنتج ثانوى مهن الرمهح والنتها كمنهتج ثهانوى مهن  
 طههن كغههذاء حيههوان أى مميههون 1.651طههن وقههد أسههت دم نحههو  مميههون 6.425نحههو  الإنتههاج المحمههى مههن الههردة

% 6103أله  طهن بنسهبة نحهو  236% من الإنتاج فى حين أن المتبرى لغهذاء الإنسهان بمهغ نحهو 4105نحو 
 فههههى اليههههوم أمههههد الفههههرد  جههههم 1403كجههههم فههههى السههههنة أى نحههههو  303مههههن الإنتههههاج وبمههههغ نصههههيب الفههههرد نحههههو 

وبالنسههبة لمنتهها بمههغ الإنتههاج ، جههرام مههن الههدهن 104البههروتين وحههوالى  ام مههنجههر  602و حههرارى سههعر 21بنحههو 
أمهد  جهرام فهى اليهوم 604 كجهم فهى السهنة أى نحهو 101 طن حيث بمغ نصيب الفهرد نحهو أل  51المحمى نحو 

 .ىسعر حرار  11بنحو  الفرد
  

  الثصــــل والثـــىم :الثصــــل والثـــىم :مجمىعة مجمىعة   ––  2020
 
 

 انتهههاج البصهههل  بمهههغنتهههاج والاسهههتهلا  والتصهههدير فرهههد محصهههول البصهههل لههه  أهميهههة  اصهههة مهههن حيهههث الإ  
أن  طههن وتجههدر الإتههارة الههى مميههون 10612طههن كمهها بمههغ جممههة الغههذاء الصههافى نحههو  مميههون 6.126نحههو 

  كيمههو جههرام 1304 نحههو وبمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن البصههل، ألهه  طههن  211نحههو  بمغههتصههادرات البصههل 
  ىسهههعر حهههرار  63بمرهههدار  اليهههومى الغهههذاءيمهههد الفهههرد فهههى  جهههرام فهههى اليهههوم وههههو 3402بمعهههدل  فهههى السهههنة

 جرام دهون . 101 جرام بروتين ، 102ونحو 
 

 وفيمههههها ي هههههت  بمحصهههههول الثهههههوم فههههههو يهههههزر  فهههههى العهههههروة التهههههتوية فرهههههط ، وبمهههههغ الإنتهههههاج المحمهههههى  
   طههن ، كمهها يبمههغ الغههذاء الصههافى منهه ألا 63 كمهها بمغههت جممههة صههادرات الثههوم نحههو، ألهه  طههن  643نحههو 
جهرام فهى اليهوم،  303كيمهو جهرام فهى السهنة بمعهدل  603أل  طهن ويبمهغ متوسهط نصهيب الفهرد نحهو  616نحو 

 .جرام بروتين 101ونحو  ىسعر حرار  6بنحو  وهذا الردر أمد الفرد
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  الخضــــــر الطـازجـــــة :الخضــــــر الطـازجـــــة :مجمىعة مجمىعة   ––  2222
 

  مهن سهعرات حراريهة وبهروتين لم ضر الطازجة أهمية  اصة فى غذاء الإنسان فهى الى جانهب مها تحتويه 
ودهههن تحتههوى ايضهها  عمههى كثيههر مههن الفيتامينههات والأمههلاح المعدنيههة الضههرورية لجسههم الإنسههان ، لههذا كههان مههن 

ويبمهغ الإنتهاج المحمهى لمحاصهيل ، الضرورى ان يتتمل غهذاء الإنسهان اليهومى عمهى كميهة مناسهبة مهن ال ضهر
أله  طهن كمها بمغهت  446لصهادرات المصهرية بنحهو فى ا ال ضر طن و ساهمت مميون 160312ال ضر نحو 

كيمو جهرام فهى السهنة ههذا  4501طن ونصيب الفرد نحو  مميون 40111نحو  ال ضر جممة الغذاء الصافى من
% مهن جممهة السهعرات الحراريهة 102تمثهل نحهو  ىسهعر حهرار  23 بمرهدار نحهووقد أمدت ال ضر الطازجة الفرد 

 جههههههرام بههههههروتين  606ليههههههومى ، كمهههههها أمدتهههههه  أيضهههههها  بنحههههههو ا الغههههههذاءالفههههههرد فههههههى  عميههههههها التههههههى حصههههههل
% عمى التوالى من جممة ما يحصل عمي  الفرد من البروتين 104% ، 606جرام دهون مثلان نحو  103ونحو 

  اليومى . الغذاءوالدهون فى 
  

  الفاكهــــــــــة :الفاكهــــــــــة :مجمىعة مجمىعة   ––  2121

 الفاكههههة  ومهههن أههههم محاصهههيلطهههن  مميهههون 110554بمغهههت جممهههة الإنتهههاج المحمهههى مهههن الفاكههههة نحهههو  
 % مهن جممهة الإنتهاج الكمهى،1604يمثهل   طهن مميهون 60636 من حيث الإنتاج البرترال فرد بمهغ انتاجه  نحهو

طهن   مميهون 10313 البطهي  % مهن اجمهالى يميه 1101مميون طهن ( يمثهل  10361محصول العنب ) ثم يمي  
 % من اجمالى الإنتاج.1101يمثل 

 

الأ ههرى وقميههل مههن  مههن الفاكهههة محههدودة وترتصههر عمههى المههوالح وبعهها الفواكهه  ولا تههزال صههادرات مصههر 
طهن  مميهون 60623نحهو  الفاكههةصهادرات  والعنهب والمهانجو وقهد بمغهت جممهة المجفه البطي  والتمام والهبمح 

 .أل  طن 331بينما بمغت واردات مصر من الفاكهة نحو 
 

 طهههن  مميهههون 40163نحهههو بمهههغفرهههد  الفاكههههةوفيمههها يتعمهههق بحجهههم الغهههذاء الصهههافى مهههن جميههه  أنهههوا   
 جههرام 66204بمعهدل  كيمههو جهرام فهى السهنة 5601نحهو الفاكههة وبمهغ متوسهط نصهيب الفهرد مههن م تمه  أنهوا  

عمهى الإنتهاج المحمهى حيهث تتهوفر الفاكههة عمهى ا هتلا  الفاكههة وتعتمد البلاد فى اسهتهلاكها مهن ، فى اليوم  
% مهن جممهة السهعرات الحراريهة 101حهو ن تمثهل ىسهعر حهرار 131رد بنحهو وقهد أمهدت الفه، أنواعها طوال العهام 

 % 106جههههرام بههههروتين بنسههههبة  106بنحههههو  اليههههومى ، كمهههها أمدتهههه  الغههههذاءالتههههى حصههههل عميههههها الفههههرد فههههى 
 % .103جرام دهون بنسبة  102وبنحو 
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  ثاوياً مجمىعة الإوتاج الحيىاوً :ثاوياً مجمىعة الإوتاج الحيىاوً :
------------------------------------------------------------------  

  
  اللحـــىم الحمراء :اللحـــىم الحمراء :ة ة مجمىعمجمىع  ––  22

بمهغ حيهث لحهوم قطعهان الماتهية مهن الأبرهار والجهاموس والأغنهام والجمهال  مهنوتتكون المحهوم الحمهراء 
المحهوم الحمهراء  لتسهتهلا  مهن المتهاح% من 3405نحو  أل  طن وهى تمثل 461انتاج المحوم الحمراء نحو 

 طن حيث بمهغ متوسهط أل  534المحوم الحمراء  طن وقد بمغ صافى الغذاء من مميون 10134التى تبمغ نحو 
 اليهههههومى مهههههن اجمهههههالى  كجهههههم فهههههى حهههههين بمهههههغ متوسهههههط نصهههههيب  606فهههههى السهههههنة حهههههوالى  الفهههههرد نصهههههيب

 %101أى حهههوالى  سهههعر حهههرارى 16بنحهههو  اليهههومى الغهههذاءجهههرام أمهههدت الفهههرد فهههى  6201المحهههوم الحمهههراء 
 جههرام بههروتين 104بنحههو  كمهها أمدتهه  ،اليههومى الغههذاءجممههة السههعرات الحراريههة التههى حصههل عميههها الفههرد فههى  مههن

 %301جهههههرام دههههههن أى نحهههههو  603وبنحهههههو  % مهههههن جممهههههة نصهههههيب الفهههههرد مهههههن البهههههروتين103أى حهههههوالى 
 ن.وجممة الإستهلا  الفردى من الده من

 
  

  ::الذتائحالذتائحت ت مجمىعةمخلفامجمىعةمخلفا  --11

 تاجهههها وتضهههم ههههذ  المجموعههه  الاجهههزاء الم كولههه  مهههن الذبيحههه  غيهههر المحهههوم الحمهههراء ويرهههدر كميههه  ان
أله  طهن  653نحهوالغذاء الصهافى أل  طن كما بمغ   311المتاح للاستهلا  نحو أل  طن وبمغ  144 بنحو

 جههههرام فههههى اليههههوم والههههذى امههههد الفههههرد  502كجههههم فههههى السههههن  اى نحههههو  301وبمههههغ متوسههههط نصههههيب الفههههرد 
 جم دهن102وبروتين جم  102و سعر حرارى 11بنحو 

 
 

  اللحــىم الثيــضاء :اللحــىم الثيــضاء :مجمىعة مجمىعة   ––  33

بمغ انتاج المحهوم حيث ، وتعر  بالدواجن وتضم كل من الدجاج والأرانب والبط والأوز والحمام والرومى 
 % مهههههههن اجمهههههههالى الإنتهههههههاج الكمهههههههى 51و حهههههههطهههههههن حيهههههههث سهههههههاهم الهههههههدجاج بن مميهههههههون 10625البيضهههههههاء 

ألهه  طههن وكههان متوسههط  661طههن كمهها بمهغ الغههذاء الصههافى مههن المحههوم البيضهاء  مميههون 10114وبمهغ انتاجهه  
 % مهههن جممهههة106سهههعر حهههرارى أى  12جهههرام وههههذ  الكميهههة أمهههدت الفهههرد بنحهههو  6401نصهههيب الفهههرد اليهههومى 

 جهههرام بهههروتين 203بنحهههو  اليهههومى كمههها أمهههدت الفهههرد الغهههذاءالسهههعرات الحراريهههة التهههى حصهههل عميهههها الفهههرد فهههى 
تهلا  % مههن الإسهه101جههرام دهههن أى نحههو  301ونحههو  % مههن جممههة البههروتين اليههومى فههى الغههذاء206 نحههو

 الفردى من الدهون. 
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  الألثــــــــــان :الألثــــــــــان :مجمىعة مجمىعة   ––  44

 طههههن وأضههههافت واردات الألبههههان ومنتجاتههههها  مميههههون 20156بمههههغ الإنتههههاج المحمههههى مههههن الألبههههان نحههههو  
وبمغ اجمالي الغهذاء الصهافى ، أل  طن  646نحو  ومنتجاتها لبانالأ طن وبمغت صادرات  مميون 10414نحو 

  كيمههههههو جههههههرام 4102منههههههها  طههههههن وكههههههان متوسههههههط نصههههههيب الفههههههرد مميههههههون 30116مههههههن الألبههههههان نحههههههو 
 ىسهههههعر حهههههرار  114 بنحهههههو جهههههرام فهههههى اليهههههوم وههههههذ  الكميهههههة أمهههههدت الفهههههرد 16306بمعهههههدل  فهههههى السهههههنة

 اليهههههومى، كمههههها أمدتههههه   الغهههههذاء% مهههههن جممهههههة السهههههعرات الحراريهههههة التهههههى حصهههههل عميهههههها الفهههههرد فهههههى 1 أى
% مهن جممهة الهدهون 1103تمثهل نحهو  جهرام دههون 601% ونحهو 306جرام بروتين حيوانى أى نحهو  4 بنحو

 المستهمكة من م تم  السم  الغذائية .
 
  الثيـــــــض :الثيـــــــض :مجمىعة مجمىعة   ––  55

أل  طن وبعد استبعاد البهيا المسهت دم فهى التفهري  والفاقهد ، بمهغ المتبرهى  216بمغ انتاج البيا نحو  
  سههنةفههى ال كيمههو جههرام 302نحههو  ألهه  طههن وبمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن البههيا 334لغههذاء الإنسههان نحههو 

% مههن جممههة السههعرات 101أى نحههو  ىسههعر حههرار  11بمرههدار  جههرام فههى اليههوم ، أمههدت الفههرد 603أو مهها يعههادل 
 جهرام دههن 1جهرام بهروتين حيهوانى،  106 اليومى، كمها أمدته  بنحهو الغذاءالحرارية التى حصل عميها الفرد فى 

)عممها  به ن وزن البيضهة  رد من البروتين والدهن عمهى الترتيهب% من جممة نصيب الف106%، 106مثلا  نحو م
 . جرام ( 31الى  22يتراوح بين 

 

 الأســــــــــــماك :الأســــــــــــماك :مجمىعة مجمىعة   ––  66
 ألهه  طههن  311نحههو  طههن وبمغههت الههواردات منهه  مميههون 10413بمههغ الإنتههاج المحمههى مههن الأسههما  نحههو  

 جههرام فههى اليههوم  6606أى نحههو  فههى السههنة كيمههو جههرام 1106متوسههط نصههيب الفههرد مههن الأسههما  نحههو  وبمههغ
، %105جهرام دههن تمثهل نحههو  103جهرام بهروتين،  204ونحهو  ىسهعر حههرار  65وههذا المرهدار أمهد الفهرد بنحهو 

 % من جممة نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن عمى الترتيب .%104 ، 203
 

الركهائز الأساسهية  السهمكية التهى تعهد احهدى تههاثرو فهى  زيهادةوتجدر الإتارة الى ان مصر يمكنها تحريق  
مميههون فههدان مههن  13وتمتمهه  مصههر حههوالى  لتههوفير الغههذاء البروتينههى لممههواطنين ب سههعار أقههل وبتكمفههة من فضههة

 وتتمتههه  باتسههها  المصهههايد الطبيعيهههة وتنوعهههها عمهههى سهههواحل البحهههر الأبهههيا والأحمهههر  ،المسهههطحات المائيهههة
 تعتبهههر  تهههواطه نههههر النيهههل وفروعههه  والمن فضهههات السهههاحمية ذلههه  فهههإن الهههى جانهههبو  .وفهههى البحيهههرات الطبيعيهههة

المههزار  السههمكية وأقفهها  الأسههما  ومتههروعات اسههتزرا   ذلهه  فههإن التوسهه  فههى فضههلا  عههن مههن المههوارد الهامههة
 . يحرق الأمن الغذائى لمصر الأسما  فى حرول الأرز

 .6111جرام دهن عام  103نحو 



 
 
 

 الباب الثانى
  الإستهلاك الغـذائـىالإستهلاك الغـذائـى

  الكلى والفردىالكلى والفردى    
 6101بعام  مقـارناً   6102عام  
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  السنىي واليىمًالسنىي واليىمً  الإستهلاك الغذائًالإستهلاك الغذائًمتىسط متىسط 

  26162616مقارناً بعام مقارناً بعام   22610610  لعام لعام 

--------------------------  
 

كصذي  متوسذط  والذا  يذكس س وذدورل   ذى ( تطور صافى المتاح للإستهلاك الغذااىى3يوضح جدول رقم ) 
 ويذذذذم الغذذذذاا  اليذذذذومى مذذذذن السذذذذسرا  ال راريذذذذ  والوذذذذروتين والذذذذدنن تالفذذذذرد لم ت ذذذذ  المذذذذواد الغااىيذذذذ  ومذذذذا ي 

    .0206،  0202لسامى 
 
    مذذذذذذن السذذذذذذ ل الغااىيذذذذذذ  الكواتيذذذذذذ  وال يواكيذذذذذذ  والسذذذذذذم ي  لإسذذذذذذتهلاك الغذذذذذذااىىلالمتذذذذذذاح  صذذذذذذافىو ذذذذذذ 

  وذذذذذذكق  0202طذذذذذذن  ذذذذذذام  م يذذذذذذون 44,440مقاوذذذذذذل  0206 ذذذذذذام طذذذذذذن  م يذذذذذذون 45,393 ك ذذذذذذو
 متوسذذذذط كصذذذذي  الفذذذذرد فذذذذى السذذذذك   اك فذذذذ فذذذذى  ذذذذين % 0,0 كقذذذذ طذذذذن وكسذذذذو   ألذذذذ  649مقذذذذدارل 

 .%05,4  فا إك وكسو  0206 ام م ج  623,0 إلى 0202 جم  ام  524,6من 

 
   طذذذن  م يذذذون 54,004 مذذذن جم ذذذ  السذذذ ل الكواتيذذذ  ك ذذذو الغذذذااىىالمتذذذاح للإسذذذتهلاك  صذذذافى و ذذذ  جم ذذذ 

 وكسذذذذو   طذذذذن ألذذذذ  0,346مقذذذذدارل  وذذذذكق  0202 ذذذذام  طذذذذن م يذذذذون 56,550مقاوذذذذل  0206 ذذذذام 
  جذذم 594,9إلذذى  0202 ذذام   جذذم 492,3كصذذي  الفذذرد فذذى السذذك  مذذن  اك فذذ  مذذا  %0,9 كقذذ 
 .%06إك فا  و  وكس 0206 ام 

 

   طذذن  م يذذون 3,534ك ذذو  مذذن جم ذذ  السذذ ل ال يواكيذذ  الغذذااىى المتذذاح للإسذذتهلاك إجمذذالى صذذافى و ذذ 
 طذذذذذذذذذن  ألذذذذذذذذذ  600وزيذذذذذذذذذاد  قذذذذذذذذذدرنا  0202 ذذذذذذذذذام  طذذذذذذذذذن م يذذذذذذذذذون 3,065مقاوذذذذذذذذذل  0206 ذذذذذذذذذام 
  0202 جذذذذم  ذذذذام  023,5مذذذذن  متوسذذذذط كصذذذذي  الفذذذذرد فذذذذى السذذذذك  فذذذذى  ذذذذين أك فذذذذ % 5,6 وكسذذذذو 

 . %5,0 وكسو  كق  0206 ام  جم  96,3إلى 

 

 ن ذال  ط 905مقاول  أل  طن 993الى  0206 ام  من الأسماك الغااىىالمتاح للإستهلاك  صافى أرتفل
  0202و ذذان كصذذي  الفذذرد فذذى السذذك   ذذام  % 3,3ألذذ  طذذن وكسذذو   56وك ذذو  قذذدرت وزيذذاد  0202 ذذام 
 .%6  إك فاوكسو   0206 ام   جم فى السك  02,9إلى  إك ف  جم  00,6 ك و
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 -وفيما ي ى تفصيل ل مجمو ا  الغااىي  التى شم تها الكشر  :
  أولا: الإنتـاج النباتـً :أولا: الإنتـاج النباتـً :

--------------------------------------------  

  -:يضم الإكتاج الكواتى المجمو ا  الغااىي  التالي 
 

 

  مجمىعة الحبـــــىبمجمىعة الحبـــــىب  

نذال المجمو ذ  نذى  رز وتستوذرتت ون مجمو   ال وو  من القمح والشسير والار  الشامي  والذار  الرفيسذ  والأ 
المتذاح  صذافى جم ذ  وقد و غذ  ، المصدر الأساسى لإمداد الفرد وما ي زمم من سسرا   راري  ووروتين ودنن

م يذون  09,903مقاوذل  نطذ م يذون 09,305ك ذو  0206 ذام مذن مجمو ذ  ال وذو   الغذااىى للإستهلاك
  متوسذط  كصذي  الفذرد مذن مجمو ذ  نذاا وو ذ ،%3طذن وكسذو   ألذ  620مقذدارل  وذكق  0202طن  ام 

 . 0202 ام  فى السك   ي و جرام 043مقاول  0206 ام  فى السك   ي و جرام 000,0ك و  ال وو 
 

 

  مجمىعة المحاصـيل النشـىيةمجمىعة المحاصـيل النشـىية  

طذن  م يذون 0,424إلى ك ذو  0206 ام من نال الم اصيل  الغااىى المتاح للإستهلاكصافى جم    أرتفل
وقذد و ذ  متوسذط ، % 5,0مذا يسذادل  طن أو أل  063وزياد  قدرنا  0202 طن  ام م يون 0,335مقاول 

جذم فذى  54,5أ  ك ذو  فذى السذك   ي ذو جذرام 05,4ك ذو  0206 ذام كصي  الفرد من الم اصيل الكشوي  
 .0202جرام فى اليوم  ام  30,5أ    و جرام فى السك ي  09,5مقاول  اليوم

 
 

   مجمىعة المحاصيل السـكزية مجمىعة المحاصيل السـكزية  

  0206 ذذذذذام  مذذذذذن مجمو ذذذذذ  الم اصذذذذذيل السذذذذذذ ري  الغذذذذذااىى المتذذذذذاح للإسذذذذذتهلاك افىصذذذذذ و غذذذذذ  جم ذذذذذ 
 ألذذذ  طذذذن 022مقذذذدارل  وذذذكق  0202الذذذ  طذذذن  ذذذام  625مقاوذذذل  سذذذ ر مقذذذدر ألذذذ  طذذذن 425ك ذذذو 

 ، وتت ذذون نذذال المجمو ذذ  مذذن قصذذ  السذذ ر ووكجذذر السذذ ر وقذذد و ذذ  متوسذذط  كصذذي  الفذذرد %06,6وكسذذو  
 واك فذ  0202 ذام  فذى السذك   ي ذو جذرام 5,5مقاوذل  فذى السذك سذ ر   ي ذو جذرام 4,4ك ذو  0206 ام 

 سذذسر  ذذرار  فذذى  46إلذذى  0202 ذذام   سذذسر  ذذرار  59مذذن السذذسرا  ال راريذذ  مذذن  كصذذي  الفذذرد اليذذومى
 .  %09 كسوتم وكق  0206 ام 
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    حليـــاتحليـــاتمجمـىعة الم  مجمـىعة الم  

تذوز و سذل الك ذل والسسذل من س ر القص  وس ر الوكجر والج و ذوز والهذا  فر   يا  الم  تت ون مجمو   
 0206 ذام  طذنم يذون  0,950مذن نذال المجمو ذ   الغذااىى المتذاح للإسذتهلاكصذافى وقذد و ذ   الاسود.
 ي ذو جذرام  30,6ك ذو  0206 ذام وقذد و ذ  متوسذط كصذي  الفذرد  0202طن  ام م يون  3,233مقاول 
التذى و غذ   ذام و   راريذ  فقذطالفذرد والسذسرا  ال تمذد ونذال المجمو ذ  0202 ي ذو جذرام  ذام  33,4مقاول 
 .%05,3 كسوتم وكق  0206 ام سسر  رار   352إلى  إك ف سسر  رار   399 ك و 0202

 

  مجمىعة البقىلياتمجمىعة البقىليات  

 0202 ام  جم  9,0و    فى  ين ي و جرام  5,9ك و  0206 ام كصي  الفرد من الوقوليا   متوسط و  
 0206 ذذام جذذرام دنذذن  2,3 ،جذذرام وذذروتين 4,0،   سذذسر  ذذرار  50وك ذذو  وقذذد أمذذد  نذذال المجمو ذذ  الفذذرد

 .0202جرام دنن  ام  2,3 جرام وروتين، 4,9،  سسر  رار  30مقاول ك و 
 

   قــلقــلالن  الن  مجمىعة مجمىعة  

 ألذذ  طذذن  35لوذذمقا فذذى 0206 ذذام ألذذ  طذذن  04و ذذ  المتذذاح مذذن صذذافى الإسذذتهلاك الغذذااىى مذذن الكقذذل 
 و ذذذذ  متوسذذذذط    ذذذذين فذذذذى %44,9ك ذذذذو وذذذذكق  كسذذذذوتم طذذذذن  ألذذذذ  09 در وك ذذذذويقذذذذ وذذذذكق  0202 ذذذذام 

 .0202 ي و جرام  ام  2,5ك و  مقاول 0206 ام   ي و جرام 2,0 ك وقذل الك  من  كصي  الفرد
 

  مجمىعة المحاصـيل الزيتيــةمجمىعة المحاصـيل الزيتيــة  

ووذذار  القطذذن والسمسذذم  الم اصذذيل الزيتيذذ  فذذول الصذذويا والفذذول السذذوداكى و وذذاد الشذذمس  تضذذم مجمو ذذ 
 0206 ذام ألذ  طذن  633من الم اصيل الزيتي  ك و  الغااىىك المتاح للإستهلا  صافى و  والزيتون ولقد 

 ارتفذلوقذد % 33,4ك ذو  زيذاد كسذو  مثذل تطذن  ألذ  303 اقذدرن وزياد  0202أل  طن  ام  354مقاول 
 ي ذو جذرام  5,3مقاوذل  0206 ذام  ي و جرام فذى  5,6 ك و متوسط كصي  الفرد من الم اصيل الزيتي  إلى

   %.43,3زياد   وكسو  0202فى  ام 
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  مجمىعة الزيــىت النباتيــةمجمىعة الزيــىت النباتيــة  

 طذن ألذ  0645ك ذو  إلذى 0206 ذام مذن الزيذو  الكواتيذذ   الغااىى المتاح للإستهلاك صافى  مي  ارتفس 
متوسذذط  ارتفذذل، %056,4وكسذذو  طذذن  الا  933ك ذذو  ناقذذدر  وزيذذاد  0202ألذذ  طذذن  ذذام  650مقاوذذل 

 0206 ذذام  جذم  03,3 إلذذى ك ذو  0202ام  ذ مجذذ  3,4كصذي  الفذرد فذذى السذك  مذن جم ذذ  الزيذو  مذن 
 كصذي  الفذرد ارتفذلناا   ى كصي  الفرد من السسرا  ال راري  والدنون  يث  أكس س %9,3 اكسوته وزياد 

سذو  وك 0206 ذام  سذسر  ذرار  542إلذى  0202 ام  سسر  رار  000من السسرا  ال راري  من اليومى 
 جذذذذذم 03,3 ذذذذوالى  الفذذذذرد مذذذذن الذذذذدنون مذذذذن متوسذذذذط كصذذذذي  ارتفذذذذا ممذذذذا أد  إلذذذذى % 003,3 زيذذذذاد 

   %.004 زياد  جم وكسو  42,0إلى 

 
 

  مجمىعة منتجات أخزيمجمىعة منتجات أخزي  
    

أل  طذن  600مقاول  0206 ام أل  طن  646و   صافى المتاح للإستهلاك الغااىى من نال المجمو    
 و كالسذذ وقذذد و ذذ  متوسذذط كصذذي  الفذذرد %5,0 زيذذاد  قذذدرناوكسذذو   طذذن ألذذ  55 ناقذذدر  وزيذذاد  0202 ذذام 
   %.6,5 كق  وكسو  0202 جم  ام  5,3مقاول  0206 ام  جم   5,3

  
  

  مجمىعة البصــل والثــىممجمىعة البصــل والثــىم  
 

 طذذذذذن م يذذذذذون  0,545ك ذذذذذو  0206 ذذذذذام لهذذذذذال المجمو ذذذذذ   الغذذذذذااىى المتذذذذذاح للإسذذذذذتهلاك صذذذذذافى و ذذذذذ 
 % وو ذذذذ  متوسذذذذط2,4طذذذذن وكسذذذذو   آلا  5مقذذذذدارل  وذذذذكق  0202 ذذذذام  طذذذذنم يذذذذون  0,560مقاوذذذذل 

 جرام فى اليوم ونذاا المقذدار أمذد الفذرد 53,3ومسدل  0206 ام  فى السك   ي و جرام 06و كصي  الفرد ك 
 .فى اليوم جرام دنن 2,0وك و  فى السك  جرام وروتين 2,9 ، سسر  رار  30وك و 
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 مجمىعة محاصـيل الخضـزمجمىعة محاصـيل الخضـز 

 

  طذذذذنم يذذذذون  5,050ك ذذذذو  0206 ذذذذام مذذذذن ال ضذذذذر  الغذذذذااىى المتذذذذاح للإسذذذذتهلاك صذذذذافى و ذذذذ  جم ذذذذ 
 %  مذذذذا06ك ذذذذو  طذذذذن تمثذذذذل م يذذذذون 0,425 كق  مقذذذذدارلوذذذذ 0202طذذذذن  ذذذذام م يذذذذون  9,654مقاوذذذذل 
مقاوذل   ي ذو جذرام 53,5إلذى ك ذو  0206 ذام مذن ال ضذر الطازجذ   السذكو  كصذي  الفذرد متوسذط إك ف 
  فذذذى  ذذذين% 36 كسذذذو   ي ذذذو جذذذرام تمثذذذل 55,0 ر و ذذذوالىقذذذدي وتكذذذاق  0202 ذذذام   ي ذذذو جذذذرام 000,4

إلذى  0202 ذام   ذرار  سذسر 90مذن  إك فذ الفرد اليومى من السسرا  ال راريذ  الذا  متوسط كصي   و  
 0202متوسط كصي  الفذرد مذن الوذروتين  ذام  و  %  ما 33,4 ق سو  كوك 0206 ام   رار  سسر 46

متوسذط كصذي   تكذاق قذد % و 39,6 كق وكسو   0206 ام جم  0,9إلى  اك ف جم وروتين  5,3ك و 
 .  %52 تكاق  جم دنون وكسو  2,6جرام إلى  0,2 الفرد من الدنون من

 
  

  مجمىعة محاصيل الفاكهةمجمىعة محاصيل الفاكهة  

مقاول  طن م يون 5,593ك و  0206  اممن الفا ه   الغااىى المتاح للإستهلاك صافى و   جم  
غير إن نال الزياد   %6,0 كسو طن تمثل  أل  530وزياد  مقدارنا  0202طن  ام  م يون 5,260

 جم 39,5  ى إك فا  كصي  الفرد  يث و    ياد  الس اكي  المضطرد  مما أكس س اك  أقل من مسدل الز 
 وقد و  % 3,0 كسوتموكق   0206 ام سك  ال فى  جم 30,5 إلى إك ف  0202السك   ام  فى

  فى اليوم جرام2,6وك و  الوروتينجرام من  0,0وك و سسر  رار   063ك و  كصي  الفرد متوسط
 جرام فى اليوم من الوروتين  0,9سسر  رار  فى اليوم وك و  060ل ك و مقاو 0202 ام من الدنن 

 .0206جرام فى اليوم من الدنون  ام  2,4وك و 
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 ثانياً: الإنتـاج الحيىانً :ثانياً: الإنتـاج الحيىانً :
--------------------------------------------------  

 -: يضم الإكتاج ال يواكى المجمو ا  الغااىي  التالي 
 
  الحمزاءالحمزاء  مجمىعـة اللحــىممجمىعـة اللحــىم  

  ألذ  طذن 563مقاوذل  طذن ألذ  335ك ذو  0206 ذام اح للإسذتهلاك مذن ال  ذوم ال مذرا  المتذ صذافى و  
 السذذذكو  متوسذذذط كصذذذي  الفذذذرد اك فذذذ  ويكمذذذا% 9ألذذذ  طذذذن وكسذذذو   69وزيذذذاد  مقذذذدارنا  0202 ذذذام 

 اك فذ وقذد  0202 ي ذو جذرام  ذام  9,3مقاوذل  0206 ذام   ي ذو جذرام 9,0ال  وم ال مرا  إلى ك ذو من 
 سذذسر  ذذرار   50إلذذى ك ذذو  0202 ذذام  سذذسر  ذذرار  55مذذن  مذذن السذذسرا  ال راريذذ  متوسذذط كصذذي  الفذذرد

 . جم 5,5جم إلى  4,2من  متوسط كصي  الفرد من الوروتين واك ف  0206 ام 
  

  مجمىعة مخلفات الذبائحمجمىعة مخلفات الذبائح  

 0206 ذذام  ألذ  طذن 036الذى  0202ألذ  طذن  ذذام  009ارتفذل صذافى المتذاح للاسذتهلاك الغذذااىى مذن 
كصذي  الفذرد  رتفذا ا مما اكس ذس   ذى  الاكتاج من ال  وم ال مرا % ووسو  زيادل 32,6در وكسوم زياد  تق
  0202وو ذذ  كصذذي  الفذذرد اليذذومى  ذذام  0206 جذذم  ذذام  3,0الذذى  0202 جذذم  ذذام  0,3السذذكو  مذذن 

 جذذذرام وذذذروتين 0,4 ، ذذذرار  سذذذسر 00أمذذذد الفذذذرد وك ذذذو  0206جذذذم  ذذذام  3,4 الذذذى جذذذم ارتفذذذل 5,5ك ذذذو 
 جذذذذرام وذذذذروتين 0,5وك ذذذذو  0202 ذذذذام  سذذذذسر  ذذذذرار  02مقاوذذذذل  0206دنذذذذن  ذذذذام  جذذذذرام 2,4وك ذذذذو 
 جرام دنن. 2,5وك و 

  
  

  مجمىعة اللحىم البيضاءمجمىعة اللحىم البيضاء  

ألذ  طذن  902إلذى  0202ألذ  طذن  ذام  659مذن ال  ذوم الويضذا  مذن  صافى المتاح للاستهلاك أرتفل
  السذكو  ط كصذي  الفذردمتوسذأرتفذل  مذا  %34,4 زيذاد طذن ومسذدل   ألذ 050 اقذدرن وزيذاد  0206 ام 

    .%06,3 زياد وكسو   0206 ام  جم  02 إلى 0202 ام   ي و جرام 3,6 من
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  مجمىعة الألبـــانمجمىعة الألبـــان  

 طذذن  م يذذون 6,050مقاوذذل  طذذنم يذذون  6,509ك ذذو  0206 ذذام  الغذذااىى المتذذاح للإسذذتهلاك صذذافى و ذذ 
 لفذذذذذذذردمتوسذذذذذذذط كصذذذذذذذي  ا اك فذذذذذذذ % و 5وكسذذذذذذذو   طذذذذذذذن ألذذذذذذذ  055وزيذذذذذذذاد  مقذذذذذذذدارنا  0202 ذذذذذذذام 

 ي ذذو جذذرام  5,9 وذذكق  مقذذدارل 0206 ذذام  ي ذذو جذذرام  52,4 إلذذى ك ذذو 0202 ي ذذو جذذرام  ذذام  53,5مذذن 
 % .02,0 كق وكسو  

 
  مجمىعة البيــضمجمىعة البيــض  

 0202 ذام  ألذ  طذن 306ألذ  طذن مقاوذل  303ك ذو  0206 ذام صافى المتاح للإستهلاك الغذااىى  و  
جرام فذى اليذوم وقذد أمذد نذاا المقذدار  9,6ا يسادل وم 0206 ام  ي و جرام  3,4 متوسط  كصي  الفردو   و 

 جذذم كصذذي  الفذذرد  ذذام  5,0مقاوذذل  جذذرام دنذذن 0 وك ذذو جذذرام وذذروتين، 0,0،  سذذسر  ذذرار  05الفذذرد وك ذذو 
جذرام وذروتين، وك ذو  0,5سذسر  ذرار  ،  05 جذرام فذى اليذوم ، 00,0 ناا المقدار أمد الفرد وك و ، 0202

 .جرام دنن0,0
 

  السمكً :السمكً :اً: الإنتـاج اً: الإنتـاج لثلثثاثا

------------------------------------------------  
  

  مجمىعة الأسماكمجمىعة الأسماك  

 طذذذذن  ألذذذذ  993ك ذذذذو  إلذذذذى 0206 ذذذذام فذذذذى   مذذذذن الأسذذذذماك سذذذذتهلاك الم  ذذذذىللإ المتذذذذاح صذذذذافى أرتفذذذذل
  متوسذذط وو ذذ   %3,3 زيذذاد وكسذذو  ألذذ  طذذن  56 قذذدر وك ذذوت وزيذذاد  0202ألذذ  طذذن  ذذام  905مقاوذذل 

 0202جذذرام  ذذام  ي ذذو  00,6 ك ذذو جذذرام مقاوذذل ي ذذو  02,9ك ذذو  0206 ذذام كصذذي  الفذذرد مذذن الأسذذماك 
 % وو ذذذذ  متوسذذذذط  كصذذذذي  الفذذذذرد مذذذذن الأسذذذذماك فذذذذى اليذذذذوم6 ي ذذذذو جذذذذرام تمثذذذذل  2,5 رلقذذذذد وإك فذذذذا 

 ونذذذذاا المقذذذذدار أمذذذذد الفذذذذرد 0202جذذذذرام فذذذذى اليذذذذوم  ذذذذام  30,3مقاوذذذذل  0206 ذذذذام جذذذذرام  09,9ك ذذذذو  
  سذسر  ذرار  05مقاوذل  0206 ذام جذرام دنذن  2,6وك ذو  جرام وروتين  4,5وك و   سسر  رار  03وك و 
 .0202جرام دنن  ام  2,6وك و  جرام وروتين 4,9وك و 
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.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر 

2277

-100

57

60280

763

(1)تابع جـدول رقم 

99

81

30

861

162

82

83

65

750

100



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

50.1-165418.350.1450زيوت نباتيــة

18.9-66316.918.9170---1325424239زيت فول الصويا

0.5-140.20.55--------14زيت بذرة القطن

4.7-21521.74.742---111664225زيت عباد الشمس

1.6-1530.61.614---10--1054زيت الــــذرة

------8418--8--857-زيت النخــــيل

0.8-230.30.87----6--1217زيوت أخــــرى

23.6-87818.623.6212---54--82815زيوت مجـــمدة

6567.320.0642.50.7منتجات أخــرى

2555696.317.3542.50.7--11980--275847الـردة

--1871.02.710---9--8116النشــا

- 
20

 -

 ألف نسمة91023

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

عة
صنا

ال

اقد
الف

سان
الإن

اء 
لغذ

المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض

ألـف طــن متــرى

دام
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ف

متوسط نصيب الفرد
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ات
وارد

 المخزونال
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الم

فى اليــوم
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ء ا
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متب

 ال
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خرا
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%
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معا

فى
صا

ء ال
غذا

ال

631100

14100

152100

53100

-100

781100

23100

100

87100

637

14

154

54

849

789

2804

88

2016عام 
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.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر 

569



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

145416.043.8320.90.1البصـل والثـوم

580124513.737.5230.50.1---541--245915البصـــل

-392092.36.390.4-2-23--27311الثــــوم

714178.4214.7562.90.6**الخضـــــر

2013470051.6141.4281.60.4---4272-732122طماطـــم

-1003824.211.520.1---3--5261خيـــــار

--56891.02.71---33---194الفاصوليا الخضراء

-46560.61.610.1---7--18310البســمة الخضراء

---52270.30.8-31-33---173الخرشـــــوف

-2053834.211.530.1---28---683الفمفـل الأخضــر

976150416.545.2211.00.2-126-3265135415403خضــر أخــرى

- 
21

 -

المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض
2016عام 

قى
متب

 ال

سنة
ى ال

ف

متوسط نصيب الفرد

تاج
الإن

ات
وارد

 المخزونال

رات
صاد

ال

وان
لحي

ء ا
غذا

وى
تقا

فى اليــومال

اقد
الف

45085

10585

140

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا

سان
الإن

اء 
لغذ

57

505493

42490

48

1812

40

83

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر 
. الإنتاج يشمل الصوب** 

تاح
الم

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

عة
صنا

ال

دام
ستخ

 للأ

 ألف نسمة91023

فى
صا

ء ال
غذا

ال
1933

261

ألـف طــن متــرى

135392

22095

7067

524

161

186

140

655

2914



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام
749382.4225.71611.90.5الفاكهــــة
3588899.826.8150.30.1---1347--29391البرتقـــال
-2784464.913.460.1---58---983اليوســـفى

--661401.54.11---54---346الميمون المالح
-----24---42--544موالح أخـرى

-2598038.824.1140.1---7553702811التفـــــاح
475105211.631.8240.20.2---135--169126العـــــنب
3715806.417.5170.20.1---12142511211المـــــوز
-276368411.070.1---44--9623المانجــــو
--40600.71.91---2--9019المشــمــش
3428899.826.8180.20.1---1637168116480فواكـه أخــرى
-3126467.119.5220.2-----1-1118البـمح الطــازج

-592522.87.7240.2---40--4314البمح المجفف والعجوة
-2427137.821.460.1---33---1646البطـــــيخ

-1606517.219.760.2---6---1070**الشمام والمقات 
76.0

64769

90 1151892

75

98890
67

71

123572

5 7
226

1593
925
292

.الإنتاج يشمل إنتاج الصوب ** 

64557

62

67

مل
معا
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 -

فى اليــوم

90472

110795

90

866

137152

ألـف طــن متــرى
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الف
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الإن

اء 
لغذ

تاح
الم

قى
متب

 ال

ج 
خرا

ست
 الإ

%

الإســـتخدامات
2016عام 

 المخزون

رات
صاد

ال

تقدير السكان فى منتصف العام
(1)تابع جـدول رقم 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة
 ألف نسمة91023

المنتجات

سنة
ى ال

ف

متوسط نصيب الفرد

تاج
الإن

ات
وارد

ال

دام
ستخ

 للأ

336

المعــــروض

جممة البروتين النباتى

1582
1237
921
107
1330
1119
395

80780

1613
1064

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر 



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

8379.225.1424.72.6المحوم الحمــراء
51882.15.8111.10.7-------263بقـرى كـبير
93353.710.1121.90.5---107358823عجول بقـرى
62122.36.3131.20.9-------305جامـــوس
1540.61.640.30.3------652ضـــــأن
1300.30.810.10.1-------40ماعـــــز
170.20.510.10.1-------1112جمـــــال
-----1-------1-خنـــــازير

72863.18.5111.50.5----17716733مخمفـات الذبائح
92010.027.4455.33.4المحوم البيضــاء

227508.222.5344.41.8---1007722152دجـــــاج
1390.41.110.20.1-------62أرانــــــب
2500.51.440.20.4-------76بــــــــط
170.20.520.10.2--------24أوز

2640.71.940.40.9------891حمـام ورومــى

(1)تابع جـدول رقم 

88

74

39

- 
23

 -

72.5
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر 
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1
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الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة
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تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة201691023عام 
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

641970.5193.21477.09.4الألبـــــان

125403444.3121.4754.04.5---2630174710847279لبـن بقــرى

70226424.968.2692.94.8-------2334لبـن جامـوس

41211.33.630.10.1-------125لبـن ماعـــز

513233.59.6141.21.0-91-2--5092البيـــــض

99310.929.9285.70.6الأســـــماك

19799310.929.9285.76.0---17063118748طازجــــة

25.4

4034

56

121100

36788

1773

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر 

جممة البروتين الحيوانى والسمكى

1970

- 
24

 -

100

2264100
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المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض
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الف
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 ألف نسمة201691023عام 

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

4159

2334

509

125

دام
ستخ

 للأ



 

 
 الفصل الثانى

 

 متوسط نصيب الفرد من
الإنتاج والمتاح للإستخدام والمتبقى لغذاء  

 الأنسان للمنتجات الغذائية
 

 6102 عام
 



متوسط نصيب الفرد المتبقى لغذاء متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
 من المتبقىالانسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
22786250,338972428,123704260.4محاصيل الحبوب

9345102,719410213,214868163.3القمح
1001,11261,4130.1الشعير

780385,713909152,8379541.7الذرة الشامية
7207,97207,95906.5الذرة الرفيعة

481852,9480752,8443848.8(الشعير )الارز 
465451,2432047,5285131.3المحاصيل النشوية

411345,2380341,8247527.2البطاطس
871,0840,9650.7القمقاس
4545,04334,83113.4البطاطا

27112297,827091297,6490753.9المحاصيل السكرية
15903174,715895174,6490753.9قصب سكر
0.0-11209123,111196123,0بنجر السكر
247627,1300233,0297232.6المُحميات

93110,2126113,9124813.7سكر قصب 
126613,9147316,2145816.0سكر البنجر
1111,21071,21061.2الجموكوز

1111,21111.21101.2الهاى فركتوز
40,020,020.0عسل نحل

530,6480,5480.5العسل الاسود
2252,494310,47508.3البقـوليات

1191,37638,45896.5الفول البمدى
20,0991,1891.0العدس

1041,1810,9720.8بقوليات اخرى
120,1300,3250.3النُـقل

الإنتاج

(2)جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام والمتبقى لغذاء الأنسان

2016 لممنتجات الغذائية عام 

المنتجات

.قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

- 25 -



متوسط نصيب الفرد المتبقى لغذاء متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
 من المتبقىالانسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
127413.9200322.08529.3محاصيل زيتية

470.58619.5430.5فول الصويا
1972.21621.81281.4الفول السودانى
220.2820.9220.2عباد الشمس
0.0-830.9830.9بذرة القطن
500.5650.7570.6السمسم
8759.67508.26026.6الزيتون

1792.0173119.18739.7زيوت نباتية
1321.56377.06316.9زيت فول الصويا
140.2140.2140.2زيت بذرة القطن

110.11541.71521.7زيت عباد الشمس
100.1540.6530.6زيت الذرة
0.0-00.08499.3زيت النخيل
120.1230.3230.3زيوت اخرى
8289.17898.77818.6*زيوت مجمدة

283931.2289231.86567.3منتجات أخرى
275830.3280430.85696.3الردة
810.9881.0871.0النشا

273230.0219424.1157317.3البصل والثوم
245927.0193321.2135314.9البصل 
2733.02612.92202.4الثوم

12345135.611647127.9804288.3الخضــر
732180.4706777.6505455.5طماطم
5265.85245.84244.7خيار

1942.11611.81051.2فاصوليا خضراء
1832.01862.01401.5بسمة خضراء
1731.91401.5570.6الخرشوف

6837.56557.24504.9الفمفل الاخضر
326535.9291432.0181219.9خضر اخرى

.جممة الزيوت النباتية لا تتضمن الزيوت المجمدة* 
.قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

(2)تابع جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام والمتبقى لغذاء الأنسان

2016 لممنتجات الغذائية عام 

المنتجات
الإنتاج
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متوسط نصيب الفرد المتبقى لغذاء متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
 من المتبقىالانسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
14887163.713336146.510096111.1الفاكهــة
293932.3159317.5123513.6البرتقال
98310.892510.26477.1اليوسفى

3463.82923.22262.5الميمون المالح
50.170.150.1موالح اخرى

7558.3115112.68929.8التفاح
169118.6158217.4110712.2العنب
121413.3123713.68669.5الموز
96210.692110.16457.1المانجو
901.01071.2670.7المشمش

163718.0133014.698810.9فواكه اخرى
111812.3111912.38078.9البمح الطازج

4314.73954.33363.7بمح مجفف والعجوة
164618.1161317.7137115.1البطيخ

107011.8106411.79049.9الشمام والمقات
7918.7116712.8114512.5المحـوم الحمراء

2632.92632.92582.8بقرى كبير
1071.24685.14595.0عجول بقرى

3053.43053.42993.3جاموس
650.7670.7660.7ضأن
400.4400.4390.4ماعز
110.1230.3230.3جمال
-1----خنازير

1771.93443.83373.7مخمفات الذبائح 
125813.9134514.8131814.6المحـوم البيضاء

100711.1109312.0107111.8دجاج
620.7620.7610.7ارانب
760.8760.8740.8بط
240.3240.3240.3اوز

891.0901.0881.0حمام ورومى
508955.9661872.7641970.5الألبــان
263028.9415945.7403444.3لبن بقرى

233425.6233425.6226424.9لبن جاموس
1251.41251.41211.3لبن ماعز
5095.65095.63674.0البيض
170618.7197021.6177319.5الاسماك

(2)تابع جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام والمتبقى لغذاء الأنسان

2016 لممنتجات الغذائية عام 

.قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

المنتجات
الإنتاج
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 الفصل الثالث
 لمختلف    صافى المتاح من الإستهلاك

 المواد الغذائية ومتوسط نصيب الفرد
 من السعرات الحرارية والبروتين والدهن  و               

 

 6101بعام    مق ارنا 6102 عام

 



/دهن/بروتين/كالورى
جرام/يومجرام/يومعدد/يوم

2010705.61933.24006114.060.5

2016603.11652.13688101.483.3

2010590.31617.3369688.142.3

2016495.91358.4340176.065.8

2010103.7284.128320.017.6

201696.3263.825919.716.9

201011.631.8275.90.6

201610.929.9285.70.6

55552

54893

46471

45115

8164

8785

917

993

(3)جــدول 
صافى المتاح من الإستهلاك الغذائى لمختمف المجموعات الغذائية 

2010 مقارناً بعام 2016لعام 
ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

الإجمالى العام
متوسط نصيب الفـــرد

يوم/جرامسنة/كجم

صافى المتاح من
الإستهلاك الغذائى

*ألف طن
السنة

الجمـمة العمومية

الإنتـاج النبـاتى

الإنتـاج الحيوانى

الإنتـاج السـمكى

.صافى المتاح من الإستهلاك الغذائى يقصد به الغذاء الصافى * 
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشـر 
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/دهن/بروتين/كالورى
جرام/يومجرام/يومعدد/يوم

2010253.0693.2246768.511.5

2016212.2581.4205859.68.7

201029.781.4651.20.1

201627.575.4581.20.1

20107.721.1790.00.0

20165.515.1560.00.0

201038.5105.53990.00.0

201632.689.33400.00.0

20109.124.9825.90.3

20167.921.7715.20.3

20100.41.170.20.6

20160.20.530.10.3

504

3033

2972

719

716

34

19918

19317

2337
المحاصيل النشوية

البقـــوليات

2505

604

(3)تابع جـدول 
صافى المتاح من الإستهلاك الغذائى لمختمف المجموعات الغذائية 

ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن
2010 مقارناً بعام 2016لعام 

:الإنتـاج النبـاتى: أولًا 

الحبــــوب

**المحاصيل السكرية

المُحميـــات

السنةالإجماليـات
متوسط نصيب الفـــردصافى المتاح من
الإستهلاك الغذائى

يوم/جرامسنة/كجم *ألف طن

النُقــل

.صافى المتاح من الإستهلاك الغذائى يقصد به الغذاء الصافى * 
. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 504**

15

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشـر 
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/دهن/بروتين/كالورى
جرام/يومجرام/يومعدد/يوم

20104.813.2421.53.9

20167.620.7521.74.4

20108.523.32110.023.3

201618.350.14500.050.1

20107.821.4493.00.9

20167.320.0642.50.7

201018.651.0360.90.1

201616.043.8320.90.1

2010122.5335.6914.81.0

201678.4214.7562.90.6

201089.7245.81682.10.6

201682.4225.71611.90.5

612

656

1461

1454

ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

(3)تابع جـدول 
صافى المتاح من الإستهلاك الغذائى لمختمف المجموعات الغذائية 

2010 مقارناً بعام 2016لعام 

السنةالإجماليـات
متوسط نصيب الفـــردصافى المتاح من
الإستهلاك الغذائى

يوم/جرامسنة/كجم *ألف طن

المحاصيل الزيتية

الزيوت النبـاتية

منتجات أخـــرى** 

375

688

671

1654

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشـر 

البصل والثـوم

الخضــــر

الفاكهــــة

.صافى المتاح من الإستهلاك الغذائى يقصد به الغذاء الصافى * 

9645

7141

7062

7493

. منتجات أخرى تشمل الردة والنشا** 
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/دهن/بروتين/كالورى
جرام/يومجرام/يومعدد/يوم

20109.826.8475.02.6

20169.225.1424.72.6

20102.87.7101.40.4

20163.18.5111.50.5

20108.623.6404.52.5

201610.027.4455.33.4

201078.4214.81697.710.9

201670.5193.21477.09.4

20104.111.2171.41.2

20163.59.6141.21.0

201011.631.8275.90.6

201610.929.9285.70.6

مخمفــات الذبائح
219

286

:الإنتــاج الحيوانى: ثانياً 

الإنتـاج السمكى: ثالثاً 

الإجماليـات

الأســــماك

.صافى المتاح من الإستهلاك الغذائى يقصد به الغذاء الصافى * 
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشـر 

المحوم الحمراء

المحوم البيضاء

الألبــــان

البيــــض

920

6172

6419

ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن
2010 مقارناً بعام 2016لعام 

متوسط نصيب الفـــرد
الإستهلاك الغذائى

يوم/جرامسنة/كجم *ألف طن
السنة

صافى المتاح من

(3)تابع جـدول 
صافى المتاح من الإستهلاك الغذائى لمختمف المجموعات الغذائية 

768

837

679

993

326

323

917
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K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 9.8 26.8 47 5.0 2.6

2016 9.2 25.1 42 4.7 2.6

2010 2.8 7.7 10 1.4 0.4

2016 3.1 8.5 11 1.5 0.5

2010 8.6 23.6 40 4.5 2.5

2016 10.0 27.4 45 5.3 3.4

2010 78.4 214.8 169 7.7 10.9

2016 70.5 193.2 147 7.0 9.4

2010 4.1 11.2 17 1.4 1.2

2016 3.5 9.6 14 1.2 1.0

2010 11.6 31.8 27 5.9 0.6

2016 10.9 29.9 28 5.7 0.6

920

286

679

Table (3) Cont.

Quantity & Net Food Consumption For Food Groups and per Caput Consumption

2016 Compared With 2010

6172

6419

993

326

323

917

     Publisher : Economic Affairs Sector .

Meat

Poultry

Milk

Egg

Fish Products:

768

837

219

Fish

* This available supply is equivelant to net food .

Per Caput Consumption

Cons.

1000 Ton*

Intestines Slaughtered

1 - Animal Products:

TOTAL YEAR

Net Food 

- 15 -



K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 4.8 13.2 42 1.5 3.9

2016 7.6 20.7 52 1.7 4.4

2010 8.5 23.3 211 0.0 23.3

2016 18.3 50.1 450 0.0 50.1

2010 7.8 21.4 49 3.0 0.9

2016 7.3 20.0 64 2.5 0.7

2010 18.6 51.0 36 0.9 0.1

2016 16.0 43.8 32 0.9 0.1

2010 122.5 335.6 91 4.8 1.0

2016 78.4 214.7 56 2.9 0.6

2010 89.7 245.8 168 2.1 0.6

2016 82.4 225.7 161 1.9 0.5

** Other products include apostasy and starch

1454

9645

     Publisher : Economic Affairs Sector .

Fruits

688

* This available supply is equivelant to net food .

Vegetative Oils

** Others

Onion & Garlic

Oily Crops

1461

7141

Quantity & Net Food Consumption For Food Groups and per Caput Consumption

2016 Compared With 2010

TOTAL YEAR Cons.

Vegetables

Net Food Per Caput Consumption

Table (3) Cont.

7062

7493

671

1654

612

656

375

1000 Ton*

- 14 -



K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 253.0 693.2 2467 68.5 11.5

2016 212.2 581.4 2058 59.6 8.7

2010 29.7 81.4 65 1.2 0.1

2016 27.5 75.4 58 1.2 0.1

2010 7.7 21.1 79 0.0 0.0

2016 5.5 15.1 56 0.0 0.0

2010 38.5 105.5 399 0.0 0.0

2016 32.6 89.3 340 0.0 0.0

2010 9.1 24.9 82 5.9 0.3

2016 7.9 21.7 71 5.2 0.3

2010 0.4 1.1 7 0.2 0.6

2016 0.2 0.5 3 0.1 0.3

719

716

34

15

     Publisher : Economic Affairs Sector .

Nuts

* This available supply is equivelant to net food .

** 504 thousand ton,s reflecting the amount of sugar found in fresh juice and sucking

Legumes

YEAR

Net Food 

604

504

3033

2972

1 - Vegetal Products:

Starchy Roots

Per Caput Consumption

Cons.

1000 Ton*

Table (3) Cont.

Quantity & Net Food Consumption For Food Groups and per Caput Consumption

2016 Compared With 2010

Sugar Crops**

TOTAL

Sweeteners

Cereals

2505

2337

19918

19317

- 13 -



K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 705.6 1933.2 4006 114.0 60.5

2016 603.1 1652.1 3688 101.4 83.3

2010 590.3 1617.3 3696 88.1 42.3

2016 495.9 1358.4 3401 76.0 65.8

2010 103.7 284.1 283 20.0 17.6

2016 96.3 263.8 259 19.7 16.9

2010 11.6 31.8 27 5.9 0.6

2016 10.9 29.9 28 5.7 0.6993

8164

* This available supply is equivelant to net food .

Publisher : Economic Affairs Sector .

Grand Total

Vegetal Products

Animal Products

Fish Products

8785

917

55552

54893

46471

45115

Table (3)

Quantity & Net Food Consumption For Food Groups and per Caput Consumption

2016 Compared With 2010

TOTAL

Per Caput ConsumptionNet Food 

Cons.YEAR

1000 Ton*

- 12 -



Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Fruits 14887 163.7 13336 146.5 10096 111.1

Oranges 2939 32.3 1593 17.5 1235 13.6

Mandarine 983 10.8 925 10.2 647 7.1

Sour Lime 346 3.8 292 3.2 226 2.5

Other Citrus 5 0.1 7 0.1 5 0.1

Apples 755 8.3 1151 12.6 892 9.8

Grapes 1691 18.6 1582 17.4 1107 12.2

Banana 1214 13.3 1237 13.6 866 9.5

Mango 962 10.6 921 10.1 645 7.1

Apricot 90 1.0 107 1.2 67 0.7

Other Fruits 1637 18.0 1330 14.6 988 10.9

 Dates, Fresh 1118 12.3 1119 12.3 807 8.9

Dates, Dried Paste 431 4.7 395 4.3 336 3.7

Watermelon 1646 18.1 1613 17.7 1371 15.1

Melon, Cucurbits 1070 11.8 1064 11.7 904 9.9

Meat 791 8.7 1167 12.8 1145 12.5

Cattle Beef 263 2.9 263 2.9 258 2.8

Cattle Veal 107 1.2 468 5.1 459 5.0

Buffales 305 3.4 305 3.4 299 3.3

Mutton 65 0.7 67 0.7 66 0.7

Goat Meat 40 0.4 40 0.4 39 0.4

Camel Meat 11 0.1 23 0.3 23 0.3

Prork Meat - - - - 1 -

Intestines Slaughtered 177 1.9 344 3.8 337 3.7

Poultry 1258 13.9 1345 14.8 1318 14.6

Chicken 1007 11.1 1093 12.0 1071 11.8

Rabbits 62 0.7 62 0.7 61 0.7

Ducks 76 0.8 76 0.8 74 0.8

Geese 24 0.3 24 0.3 24 0.3

Pigeon & Turkey 89 1.0 90 1.0 88 1.0

Milk 5089 55.9 6618 72.7 6419 70.5

Cow Milk 2630 28.9 4159 45.7 4034 44.3

Buffalo Mil 2334 25.6 2334 25.6 2264 24.9

Goat Milk 125 1.4 125 1.4 121 1.3

Eggs 509 5.6 509 5.6 367 4.0

Fish 1706 18.7 1970 21.6 1773 19.5

Production Available Supply  Food

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2016

Publisher : Economic Affairs Sector .

Products
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Oily Crops 1274 13.9 2003 22.0 852 9.3

Soybeans 47 0.5 861 9.5 43 0.5

Peanuts 197 2.2 162 1.8 128 1.4

Sunflower Seed 22 0.2 82 0.9 22 0.2

Cotton Seed 83 0.9 83 0.9 - 0.0

Sesame Seed 50 0.5 65 0.7 57 0.6

Olives 875 9.6 750 8.2 602 6.6

Vegetative Oils 179 2.0 1731 19.1 873 9.7

Soybean Oil 132 1.5 637 7.0 631 6.9

Cotton Seed Oil 14 0.2 14 0.2 14 0.2

Sunflowerseed Oil 11 0.1 154 1.7 152 1.7

Maize Seed Oil 10 0.1 54 0.6 53 0.6

Palm Oil 0 0.0 849 9.3 - 0.0

Others Oil 12 0.1 23 0.3 23 0.3

Shortening* 828 9.1 789 8.7 781 8.6

Others Product 2839 31.2 2892 31.8 656 7.3

Wheat Bran 2758 30.3 2804 30.8 569 6.3

Starch 81 0.9 88 1.0 87 1.0

Onion & Garlic 2732 30.0 2194 24.1 1573 17.3

Onion 2459 27.0 1933 21.2 1353 14.9

Garlic 273 3.0 261 2.9 220 2.4

Vegetables 12345 135.6 11647 127.9 8042 88.3

Tomato 7321 80.4 7067 77.6 5054 55.5

Cucumber 526 5.8 524 5.8 424 4.7

Green Beans 194 2.1 161 1.8 105 1.2

Green Peas 183 2.0 186 2.0 140 1.5

Artichocke 173 1.9 140 1.5 57 0.6

Green Pepper 683 7.5 655 7.2 450 4.9

Others Vegetable 3265 35.9 2914 32.0 1812 19.9

* Total Vegetative oils doesn
,
t incloud shortening.

 Food

Publisher : Economic Affairs Sector .

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2016

Products

Production Available Supply

- 10 -



Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Cereals 22786 250.3 38972 428.1 23704 260.4

Wheat 9345 102.7 19410 213.2 14868 163.3

Barley 100 1.1 126 1.4 13 0.1

Maize 7803 85.7 13909 152.8 3795 41.7

Sorghum 720 7.9 720 7.9 590 6.5

Rice Paddy 4818 52.9 4807 52.8 4438 48.8

Starchy Roots 4654 51.2 4320 47.5 2851 31.3

Potatoes 4113 45.2 3803 41.8 2475 27.2

Taro 87 1.0 84 0.9 65 0.7

Sweet-Potatoes 454 5.0 433 4.8 311 3.4

Sugar Crops 27112 297.8 27091 297.6 4907 53.9

Sugar Cane 15903 174.7 15895 174.6 4907 53.9

Sugar Beet 11209 123.1 11196 123.0 - 0.0

Sweeteners 2476 27.1 3002 33.0 2972 32.6

Cane Sugar 931 10.2 1261 13.9 1248 13.7

Beet Sugar 1266 13.9 1473 16.2 1458 16.0

Glucose 111 1.2 107 1.2 106 1.2

High Fractose 111 1.2 111 1.2 110 1.2

Honey 4 0.0 2 0.0 2 0.0

Molasses 53 0.6 48 0.5 48 0.5

Legumes 225 2.4 943 10.4 750 8.3

Broad Beans 119 1.3 763 8.4 589 6.5

Lentil 2 0.0 99 1.1 89 1.0

Others Legume 104 1.1 81 0.9 72 0.8

Nuts 12 0.1 30 0.3 25 0.3

Table (2)

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2016

Products

Production Available Supply  Food

Publisher : Economic Affairs Sector .
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Milk 6419 70.5 193.2 147 7.0 9.4

Cow Milk 2630 1747 108 47 279 - - 125 4034 4034 44.3 121.4 75 4.0 4.5

Buffalo Mil 2334 - - - - - - 70 2264 2264 24.9 68.2 69 2.9 4.8

Goat Milk 125 - - - - - - 4 121 121 1.3 3.6 3 0.1 0.1

Table Eggs 509 2 - - 2 - 91 51 367 323 3.5 9.6 14 1.2 1

Fish 993 10.9 29.9 28 5.7 0.6

Fresh Fish 1706 311 8 7 48 - - 197 1773 993 10.9 29.9 28 5.7 0.6

25.4

Publisher : Economic Affairs Sector.

Domestic Supply

S
u

p
p

ly

F
o
o
d

-

Per Day

2016

Per Caput Supply

W
a
st

e

F
o
o
d

In Mid of 2016

Population

91023000

Table (1) Cont.

K
.G

.P
er

 Y
ea

r

1000 Metric Tons

F
ee

d

A
v
a
il

a
b

le

Im
p

o
rt

s

Stock 

E
x
p

o
rt

s

P
ro

d
u

ct
io

n

E
x
tr

a
ct

R
a
te

%

Products

Grams

S
ee

d
s

Domestic Utilization

100

88509

4159

2334

125

Food Balance Sheet

N
et

 F
o
o
d

M
a

n
u

fa
c
tu

r
e

1970

-

-

-

-

-
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Meat 837 9.2 25.1 42 4.7 2.6

Cattle Beef 263 - - - - - - 5 258 188 2.1 5.8 11 1.1 0.7

Cattle Veal 107 358 8 2 3 - - 9 459 335 3.7 10.1 12 1.9 0.5

Buffales 305 - - - - - - 6 299 212 2.3 6.3 13 1.2 0.9

Mutton 65 2 - - - - - 1 66 54 0.6 1.6 4 0.3 0.3

Goat Meat 40 - - - - - - 1 39 30 0.3 0.8 1 0.1 0.1

Camel Meat 11 12 - - - - - - 23 17 0.2 0.5 1 0.1 0.1

Prok - 1 - - - - - - 1 1 - - - - -

Intestines Slaughtered 177 167 3 3 - - - 7 337 286 3.1 8.5 11 1.5 0.5

Poultry 920 10 27.4 45 5.3 3.4

Chicken 1007 72 21 5 2 - - 22 1071 750 8.2 22.5 34 4.4 1.8

Rabbits 62 - - - - - - 1 61 39 0.4 1.1 1 0.2 0.1

Ducks 76 - - - - - - 2 74 50 0.5 1.4 4 0.2 0.4

Geese 24 - - - - - - - 24 17 0.2 0.5 2 0.1 0.2

Pigeon & Turkey 89 1 - - - - - 2 88 64 0.7 1.9 4 0.4 0.9

- 7
 -
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Publisher : Economic Affairs Sector.

23

76

-

1093

62

344

R
a
te

%

Food Balance Sheet

Products

305

263

468

F
ee

d

Domestic Supply

Im
p

o
rt

s

M
a

n
u

fa
c
tu

r
e

-

-

-

-

S
ee

d
s

73.0

71.0

81.6

76.0

85.0

-

-

-

-

24

70.0

64.0

68.0

70.0

72.5

-

-

-



First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Fruits 7493 82.4 225.7 161 1.9 0.5

Oranges 2939 1 - - 1347 - - 358 1235 889 9.8 26.8 15 0.3 0.1

Mandarine 983 - - - 58 - - 278 647 446 4.9 13.4 6 0.1 -

Sour Lime 346 - - - 54 - - 66 226 140 1.5 4.1 1 - -

Other Citrus 5 44 - - 42 - - 2 5 4 - - - - -

Apples 755 370 28 1 1 - - 259 892 803 8.8 24.1 14 0.1 -

Grapes 1691 26 - - 135 - - 475 1107 1052 11.6 31.8 24 0.2 0.2

Banana 1214 25 11 2 11 - - 371 866 580 6.4 17.5 17 0.2 0.1

Mango 962 3 - - 44 - - 276 645 368 4 11.0 7 0.1 -

Apricot 90 19 - - 2 - - 40 67 60 0.7 1.9 1 - -

Other Fruits 1637 168 11 6 480 - - 342 988 889 9.8 26.8 18 0.2 0.1

 Dates, Fresh 1118 - 1 - - - - 312 807 646 7.1 19.5 22 0.2 -

Dates, Dried Paste 431 4 - - 40 - - 59 336 252 2.8 7.7 24 0.2 -

Watermelon 1646 - - - 33 - - 242 1371 713 7.8 21.4 6 0.1 -

**Melon, Cucurbits 1070 - - - 6 - - 160 904 651 7.2 19.7 6 0.2 -

76.0

- 6
 -

** Production includes the production of greenhouse.

Table (1) Cont.
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Onion & Garlic 1454 16.0 43.8 32 0.9 0.1

Onion 2459 15 - - 541 - - 580 1353 1245 13.7 37.5 23 0.5 0.1

Garlic 273 11 - - 23 - 2 39 220 209 2.3 6.3 9 0.4 -

Vegetable Crops* 7141 78.4 214.7 56 2.9 0.6

Tomato 7321 22 - 4 272 - - 2013 5054 4700 51.6 141.4 28 1.6 0.4

Cucumber 526 1 - - 3 - - 100 424 382 4.2 11.5 2 0.1 -

Green Beans 194 - - - 33 - - 56 105 89 1 2.7 1 - -

Green Peas 183 10 - - 7 - - 46 140 56 0.6 1.6 1 0.1 -

Artichocke 173 - - - 33 - 31 52 57 27 0.3 0.8 - - -

Green Pepper 683 - - - 28 - - 205 450 383 4.2 11.5 3 0.1 -

Others 3265 13 54 15 403 - 126 976 1812 1504 16.5 45.2 21 1.0 0.2

Food Balance Sheet
91023000
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Vegetal Oils 1654 18.3 50.1 450 - 50.1

Soybean Oil 132 542 4 2 39 - - 6 631 631 6.9 18.9 170 - 18.9

Cotton Seed Oil 14 - - - - - - - 14 14 0.2 0.5 5 - 0.5

Sunflowerseed Oil 11 166 4 2 25 - - 2 152 152 1.7 4.7 42 - 4.7

Maize Seed Oil 10 54 - - 10 - - 1 53 53 0.6 1.6 14 - 1.6

Palm Oil - 857 - - 8 - - 8 - - - - - - -

Others 12 17 - - 6 - - - 23 23 0.3 0.8 7 - 0.8

Shortening 828 15 - - 54 - - 8 781 781 8.6 23.6 212 - 23.6

Other Products 656 7.3 20.0 64 2.5 0.7

Wheat Bran 2758 47 - - 1 1980 - 255 569 569 6.3 17.3 54 2.5 0.7

Starch 81 16 - - 9 - - 1 87 87 1.0 2.7 10 - -
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Legumes 716 7.9 21.7 71 5.2 0.3

Broad Beans 119 685 3 1 43 92 6 76 589 560 6.2 17.0 55 4.1 0.3

Lentil 2 110 - 1 12 - - 10 89 85 0.9 2.5 9 0.6 -

Others 104 94 - - 117 - 4 5 72 71 0.8 2.2 7 0.5 -

Nuts 12 18 1 - 1 - - 5 25 15 0.2 0.5 3 0.1 0.3

Oily Crops 688 7.6 20.7 52 1.7 4.4

Soybeans 47 814 - - - - 1 65 43 42 0.5 1.4 6 0.4 0.3

Peanuts 197 7 - - 42 - 6 28 128 90 1.0 2.7 16 0.7 1.2

Sunflower Seed 22 63 - - 3 - - 29 22 17 0.2 0.5 3 0.1 0.2

Cotton Seed 83 - - - - - 8 5 - - - - - - -

Sesame Seed 50 28 - - 13 - - 8 57 57 0.6 1.6 10 0.3 0.9

Olives 875 - - - 125 - - 113 602 482 5.3 14.5 17 0.2 1.8
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Starchy Roots 2505 27.5 75.4 58 1.2 0.1

Potatoes 4113 203 51 34 530 - 472 856 2475 2203 24.2 66.3 48 1.1 0.1

Taro 87 - - - 3 - 6 13 65 50 0.5 1.4 1 - -

Sweet-Potatoes 454 - - - 21 - 57 65 311 252 2.8 7.7 9 0.1 -

Sugar Crops 504 5.5 15.1 56 - -

Sugar Cane 15903 2 - - 10 - 461 954 4907 504* 5.5 15.1 56 - -

Sugar Beet 11209 - - - 13 - - 2105 - - - 0.0 - - -

Sweeteners 2972 32.6 89.3 340 - -

Cane Sugar 931 972 221 237 626 - - 13 1248 1248 13.7 37.5 144 - -

Beet Sugar 1266 237 - - 30 - - 15 1458 1458 16.0 43.8 169 - -

Glucose 111 9 - - 13 - - 1 106 106 1.2 3.3 10 - -

High Fractose 111 1 - - 1 - - 1 110 110 1.2 3.3 13 - -

Honey 4 - - - 2 - - - 2 2 - - - - -

Molasses 53 - - - 5 - - - 48 48 0.5 1.4 4 - -100.00
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Grand Total 54893 603.1 1652.1 3688 101.4 83.3

Vegetal Products 45115 495.9 1358.4 3401 76.0 65.8

Animal Product 8785 96.3 263.8 259 19.7 16.9

Fish Products 993 10.9 29.9 28 5.7 0.6

Cereals 19317 212.2 581.4 2058 59.6 8.7

Wheat 9345 10820 4450 5020 185 - 175 4367 14868 12110 133.0 364.4 1275 43.0 4.7

Barley 100 35 - - 9 101 3 9 13 10 0.1 0.3 1 0.0 0

Maize
(White & Yellow)

Sorghum 720 1 - - 1 72 4 54 590 543 6.0 16.4 59 1.4 0.6

Rice Paddy 4818 79 46 36 100 - 81 288 4438 3018 33.2 91.0 321 6.7 0.6
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TTAABBLLEESS  OOFF  FFOOOODD  BBAALLAANNCCEE  

YYEEAARR,,  22001166 



 

IInnttrroodduuccttiioonn  
------------  

 

 The food balance introduces the consumption statistics of 

the food commodities groups, with an indication of domestic 

production, foreign trade and netstock in the provision of assets 

and its distribution to different uses, Also includes the amount of 

food prepared for human  consumption, the average daily 

consumption per capita and the equivalent amount of calories 

and nutrients aligned food elements of proteins and fats. 

 

 In addition to the presentation of the results of the food 

balance at food groups levels of year, 2016 compared to the 

results of year, 2010 in order to identify the development of  

the available consumption at national and individual levels, to be 

a guide towards to study and analysis of food levels in Egypt. 

 

 Economic Affairs Sector ( EAS), is pleased to provide Bulletin 

of Food Balance Sheet, for consecutive twenty six years  to cover 

the food activities and to provide one of the basic services, 

necessary for those who are interested in food and nutrition 

fields. EAS is welcomed to receive all of the feedback views and 

observations, contributed to improve the next bulletin. 
 

 
 

 
 

  HHeeaadd  ooff  

  EEccoonnoommiicc  AAffffaaiirrss  SSeeccttoorr  

   

  ((PPrrooff..  DDrr..  \\SShhaabbaann  AAllii  SSaalleemm))  
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