
 
  

 
 

 
السمع الغذائية مع  مجموعات إستهلاكيتناول الميزان الغذائى الحسابات الخاصة ب

المتاح فى توفير  المخزونصافى بيان مساهمة الإنتاج المحمى والتجارة الخارجية و 
عمى مختمف الإستخدامات ، كما تضم أيضاً  تقدير كمية الغذاء  عهتوزيو منها  للإستهلاك

سط الإستهلاك اليومى لمفرد وما يعادل كمية هذا  الغذاء من المعد لإستهلاك الإنسان ومتو 
 سعرات حرارية وما يحويه من العناصر الغذائية كالبروتينات والدهون.

 
 بالإضاااافة  لاااى عااارل نتاااائغ الميااازان الغاااذائى عماااى مساااتو  المجموعاااات الغذائياااة  
لإسااتهلاك المتاااح ل بغاارل التعاارف عمااى تطااور 1020بالمقارنااة بنتااائغ عااام  1027لعااام 

 ليكون ذلك مرشداً نحو دراسة وتحميل المستو  الغذائى فى مصر. ونصيب الفرد
 

الميزان الغذائى بجمهورية مصر  نشرةقدم ي وقطاع الشئون الإقتصادية وهيسر و  
فى تغطية جوانب النشاط  قكون قد وفيعمى التوالى أن والعشرون  السابعلمعام  العربية 

لخدمات الأساسية اللازمة لممشتغمين فى مجال الغذاء والتغذية من ا خدمةالغذائى وتقديم 
 تحسين النتائغ. من أراء وملاحظات تساهم فى بكل ما يرد  ليه باً مرح

 
 

  واللـه ولى التوفيـقواللـه ولى التوفيـق
 

  رئيسرئيس  
  قطاع الشئون الإقتصاديةقطاع الشئون الإقتصادية  
    
  ((شعبان عمي سالمشعبان عمي سالم)أ.د. / )أ.د. /   

 

 مقدمة



 المحتويات

*** 
 انصفحة انثيـــــــــــــاٌ رقى انجذول

  .يصـادر انثياَات 

  .انتعاريف انًستخذية 

  انثاب الأول 

 1 يتىسط َصية انفزد يٍ انغذاء انصافً. 

  انثاب انثاًَ 

يقارَـا   2017وانفـزدي نعـاو  انغذائً انكهـًالإستهلاك  
 .2010تعاو 

10 

  انثاب انثانث 

  2017نًيزاٌ انغذائً نعاو جذاول ا 

  انفصم الأول : 

 انًيـــــزاٌ انغـــــذائً نجًهىريـــــة يصـــــز انعزتيـــــة  1

 .2017عاو 

20 

  انفصم انثاًَ : 

يتىســط َصــية انفــزد يــٍ الإَتــال وانًتــا  نلاســتخذاو  2

 وانًتثقً نغذاء الأَساٌ نهًُتجات انغذائية.

22 

  انفصم انثانث : 

ــــــف  3 ــــــتهلاك نًخته ــــــٍ الإس ــــــا  ي ــــــافً انًت  ص

انًــىاد انغذائيــة ويتىســط َصــية انفــزد يــٍ انســعزات 

ــاو  ــذمٍ نع ــزوويٍ وان ــة وانث ــاو  2017انحزاري ــا  تع يقارَ

2010   . 

31 

  انفصم انزاتع : 

 35 .2017الأكتفاء انذاوً لأمى انًُتجات انزراعية عاو  4

 2017و جذاول انًيزاٌ انغذائً تانهغة الإَجهيزية نعا 

 



 

 مصادر البيانات:

----------------- 
 

 

 .مديريات الزراعة بالمحافظات  -
 قطاع تنمية الثروة الحيـوانية والداجنـة. -

 الهيئة العامة لتنمية الثروة الســـمكية. -

 معهـد بحـوث تكـنولوجيا الأغذيــة. -

  مجمـس المحاصــيل الســــكرية.   -

 لتقـــاوى.ا اجـلإنت الإدارة المركزيـة -

 ز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء.الجها -

 الشـركة القابضـة لمصـناعات الغذائية. -

 الشـركة القابضـة لمصـوامع والتخزين. -

 . لمتنمية الصناعيةالهــيئة العــــامة  -

 هيئة السمع التموينية. –وزارة التموين  -

 .1027 ديسمبر –يناير  : المرجع الزمنى
 . 1027شتوى إنتاج     
 . 1026صيفى ونيمى  إنتاج  

 ادية .ـئون الاقتصـاع الشـر : قطـالناش



 

 التعاريف المستخذمة:

----------------------- 

 
 الإوتــاج :

 

داخال  خالل امتتارة امحراعيا  عن الإنتاج  امحلىاا الإاحاجما ل امنباجتا يامليايانا يام(اح ا  يعبر  
قصب ام(ا ر  ام( ر حن قطجع امزراع  ،  حج يظهر بعض الإنتج  حأخيذاً حن امحجدة امخجم مىتصنيع حثل

 امحلجصيل امزيتي  يحنتاجتهج. –امذرة  زيت امذرة حن –( ر ام( ر حن بنار ام –
 

 : اتالـوارد
 

 إمااااا امحنتاااااجت  خاااالل امتتاااارة امحراعياااا  بجلإ ااااج   ا(ااااتيراد جتم يااااامتااااا  ام(ااااىعحثاااال  حياااا  ت 
 . ل بعد رد امتريع إما الأصل  امحشتق  حنهج

 
 الصادرات:

 

 امتتااااارة امحراعيااااا  بجلإ اااااج    تم تصااااادير ج إماااااا خاااااجر  امااااابلد خاااااللياااااتحثااااال  حيااااا  ام(اااااىع امتاااااا 
 .ل بعد رد امتريع إما الأصل إما امحنتاجت امحشتق  حنهج 

 

 المخــزون:
 

 .امح(تيردةي امحنتا  حلىيجً  ام(ىعحثل ام حيجت امحخزين  حن ي 
 
 : تخذامـاح للإسـالمت 

 

 امحلىا خلل امتترة امحراعي . ملإ(تهلكيعبر عن امحتجح  
 راتامصجد –  آخر امحدةامحخزين  –أيل امحدة امحخزين  + اتج  + امياردامحتجح ملإ(تخدام = الإنت



 
 

 غذاء الحيوان ) العلف (:
 

خاالل  يامحخزيناا  امح(ااتيردةي حلىيااجً  امحنتااا  ىلياايان  غااذال ميحشااتقجتهج شااحل  حيااجت ام(ااىع ي 
 امتترة امحراعي .

 
 

 التقــاوى ) البذور (:
 

ي حيا  امبايض  لإ ثجر حثل امبذير مىحلجصيل امنبجتي ا مغرض امح(تخدح  امحلجصيلتشحل  حي   
 خلل امتترة امحراعي  . خامحخصص مىتتري

 
 

 ة:يالصـــىاع الاحتياجات
 

 نتاااج  حنتااااجت أخااار  حختىتااا  لإ ح(اااتىزم   ام(اااىع يامحنتااااجتتت اااحن اماااازل امح(اااتخدم حااان  
 عاااان امحنااااتم الأصااااىا حثاااال  حياااا  امااااذرة امح(ااااتخدح   ااااا امصاااانجع  لإنتااااج  زياااات امااااذرة ياماىي اااايز 

 يامهج   ر تيز. 
 
 

 الفـاقــذ:
 

خالل عحىياجت امتارز يامتعبوا  يامنقال يامتخازين  ام(اىع يامحنتااجتيحثل ام حيجت امتا  قدت حان  
 يامتصنيع يغير ج حن حرالل امت(ييق .

 
 

 المتبقي لغذاء الإوسان:
 

امحنتااااجت امحشاااتق  حنهاااج امحتاااي رة ي  ام(اااىع  يت اااحن  حيااا  اااي امحتاااجح ملإ(اااتهلك امبشااار  ي  
 حتي(اط متقادير ملإ(تهلك امبشر  خلل امتترة امحراعيا  ي اذا ام حياجت ياتم تتبعهاج  اا امحيازان امغاذاوا

 نصيب امترد.
 
 

 الغذاء الصافي:
 

 

امحتااي رة بصاايرة حبجشاارة ملإ(ااتهلك  مغااذالا  يحثاال  حياا ااي صااج ا امحتااجح ملإ(ااتهلك امبشاار  ي  
حاأ يل حنهاج أ  بعاد أخاذ حعجحال امخلل امتترة امحراعيا  بعاد إ(اتبعجد اماازل غيار  حن امحنتاجت امبشر 

 الا(تخرا   ا الإعتبجر .



 
 

 وصيب الفزد في السىة:متوسط 

 

حنتصا   ا  حق(يحجً عىا عدد ام( جن  ا ام(ن امحنتاجت  امغذال امصج ا حن حي  عن  عبجرة 
 . امعجم
 

 وصيب الفزد في اليوم: متوسط 

 

 . عىا عدد أيجم ام(ن  حجً نصيب امترد  ا ام(ن  حق(ي حتي(ط عن  عبجرة 
 

 :في اليوم نووصيب الفزد مه الطاقة والبزوتيىات والذه متوسط

 

 عىا  يو  طجق   ا امييما(تهلك امترد حن امغذال امحتجح  ل(جب حتي(ط ي  
                          

 ي
  . ن بجمارام / ييميامحلتي  حن امبريتينجت يامد يتم امتعبير عن ي  لرار / ييم  ب(عرعنهج  حعبراً ل
 
 

 



  
  

  الباب الأولالباب الأول
  متوسط نصيب الفــردمتوسط نصيب الفــرد
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 الغذاء الصافـىالغذاء الصافـى
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  الفـرد مه الغـذاء الصـــافًالفـرد مه الغـذاء الصـــافً  وصــيةوصــية  متىسطمتىسط  

  71027102عام عام 

------------  

من الغذاء الصافى  أن متوسط نصيب الفرد 7112عام ( لمميزان الغذائى 1يتضح من جدول رقم )
 جرام فى اليوم وأن متوسط  1463بمعدل  كيمو جرام فى السنة 41306 النباتى والحيوانى والسمكى بمغ نحو

  اليومى يحتوى الغذاءوأن  ىحرار  سعر 3331بمغ نحو  اء من السعرات الحراريةيعادل كمية الغذ ما
جرام بروتين حيوانى  7606، %22 بنسبة جرام بروتين نباتى 3706منها  من البروتين جراماً  112عمى 

 جرام من الدهون . 3102% كما يحتوى الغذاء اليومى عمى 73بنسبة  وسمكى
 

بمهغ نصهيب  باتية هى المصدر الرئيسى الذى يتناوله  الفهرد فهى مصهر حيهثوتعتبر المنتجات الغذائية الن
% مهن الغهذاء 31تمثهل نحهو  فهى اليهوم جهرام 133204بمعهدل  كيمو جهرام فهى السهنة  61406الفرد منها نحو 
 % كمهههها أمههههد 43بنسههههبة  ىسههههعر حههههرار  3647بنحههههو  الفههههرد فههههى اليههههوم أمههههد هههههذا الم ههههدارو الكمههههى اليههههومى 

 % .2406جراماً من الدهون بنسبة  4607% ونحو 2201بنسبة  ن البروتين النباتىم جراماً  3706بنحو 
 

  رامجههكيمههو  3606 نحههو امنههه وبالنسههبة لممنتجههات الغذائيههة الحيوانيههة ف ههد بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد
مهن السهعرات  بسهيط % وههذا الم هدار يحتهوى عمهى قهدر1607جهرام فهى اليهوم بنسهبة  73607بمعدل  فى السنة

 مهن البهروتين الحيهوانى  رامهاً ج 1304نحو  % كما يشتمل عمى407بنسبة  ىسعر حرار  734نحو  ية يبمغالحرار 
 جرامههاً  1604ولا يزيههد م ههدار الههدهون فههى الغههذاء الحيههوانى لمفههرد عههن  مههن البههروتين الكمههى %1206تمثههل نحههو 
 % .1402تمثل نحو 

 
بمعههدل فههى السههنة  كيمههو جههرام 1106هههذا وقههد بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن المنتجههات السههمكية نحههو 

  % مههههههههن الغههههههههذاء اليههههههههومى ، وهههههههههذا الم ههههههههدار يشههههههههتمل عمههههههههى104جههههههههرام فههههههههى اليههههههههوم بنسههههههههبة  3107
جرامهاً  104ونحهو  %606نحهو  جرامهاً مهن البهروتين تمثهل 604% ونحهو 103تمثهل نحهو  ىسعر حهرار  74 نحو

 % .102من الدهون تمثل نحو 
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 اليههههههومى الغهههههذاءموعهههههات الغذائيههههههة التهههههى يتناولهههههها الفههههههرد فهههههى وفيمههههها يمهههههى تحميههههههل لم تمههههه  المج  
 وما اشتممت عمي  من السعرات الحرارية والبروتين والدهون .

 
  

  أولاً: مجمىعح الإوتاج الىثاتً :أولاً: مجمىعح الإوتاج الىثاتً :

----------------------------------------------------------------  

 : الحثــــىبالحثــــىبمجمىعح مجمىعح   ––  00  

 عرات حرارية وبروتين وجزء من الدهون وقدتعتبر الحبوب المصدر الأساسى لإمداد الفرد بما يمزم  من س 
 جراماً فى اليوم  47303بمعدل  فى السنة كيمو جرام 77406 نحوبمغ متوسط نصيب الفرد من الحبوب 

من جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد  %63 أو ما يعادل ىسعر حرار  7773أمدت الفرد بنحو 
 جراماً  4ونحو من جممة البروتين  %4104ن البروتين تمثل جراماً م 4607 اليومى ونحو الغذاءفى 

 .الدهون من جممة %1101 من الدهن تمثل
 

بمغ  حيث ها الأرز والذرة الرفيعة والشعيرويعتبر ال مح والذرة الشامية من أهم محاصيل الحبوب يمي 
نصيب الفرد  % من4603 بنسبة فى السنة كيمو جرام 161نحو ال مح دقيق توسط نصيب الفرد من م

 لمحاصيل الحبوب فى حين بمغ متوسط  نصيب الفرد من كل من الذرة الشامية والأرز والذرة الرفيعة 
% من جممة نصيب الفرد 1077 ،%14037%، 14012نحو  تمثل كيمو جرام 703،  3304،  3201 نحو

 الترتيب . من محاصيل الحبوب عمى
  

المتهاح % مهن 6701تمثهل نحهو  طهن مميهون 30671  نحهو وفيما يتعمق بمحصول ال مهح ف هد بمهغ انتاجه 
  ف ههههط، %6203فهههههو يغطههههى اسههههتهلا  نحههههو  هههههذا الإنتههههاج لا يكفههههى حاجههههة الاسههههتهلا  الكمههههىو  ،للاسههههت دام

 طهههن  مميهههون 170141نحهههو  )بعهههد تحويمههه  الهههى حبهههوب( وتسهههتورد الهههبلاد مهههن حبهههوب ال مهههح ودقيهههق ال مهههح
وذله  لموفهاء بكافهة احتياجهات  طهن مميهون 710114 هدار  نحهو م البالغ المتاح للإستهلا % من 4107بنسبة 

 /سهنةكيمهو جرام 161نحهو  ()دقيهق ال مهح بمغ متوسهط نصهيب الفهرد مهن ال مهحكما  الاستهلا  المحمى الغذائى
 606 جهرام بهروتين، 6303، ىسهعر حهرار  1663جرام فهى اليهوم وههذا الم هدار أمهد الفهرد بنحهو  61302بمعدل 

 جرام من الدهون .
    

 طههن  مميههون 20313نحههو  لههذرة الشههامية )البيضههاء والصههفراء( ف ههد بمههغ انتاجههها المحمههىبا فيمهها يتعمههق  
 طهههههن مميهههههون 30316بمهههههغ حجهههههم واردات الهههههذرة نحهههههو  بينمههههها% مهههههن المتهههههاح ل سهههههت دام، 62يمثهههههل نحهههههو 
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 مها يسهتهمك  الفهرد وبمهغ متوسهط (والصهفراء )البيضاء الذرة الشامية من للاست دامالمتاح % من 63 نحو تمثل

 الهههذى أمهههد جهههرام فهههى اليهههوم 11104كيمهههو جهههرام فهههى السهههنة بمعهههدل  3201 نحهههو )كهههدقيق( مهههن الهههذرة الشهههامية
 جرام من الدهون . 704جرام بروتين ونحو  204، ىحرار  سعر 326 بنحو الفرد

 

  بهههههدأت مصهههههر فهههههى اسهههههتيراد الأرز وتوقفهههههت عهههههن تصهههههدير  حيهههههث بمغهههههت وارداتههههه   وبالنسهههههبة لههههه رز 
  الههههههذىالمتههههههاح للاسههههههت دام % مههههههن جممههههههة 203مثههههههل تألهههههه  طههههههن  676صههههههورة أرز شههههههعير نحههههههو فههههههى 
 كيمهههههو جهههههرام فهههههى السهههههنة  3304بمهههههغ متوسهههههط نصهههههيب الفهههههرد منههههه  نحهههههو كمههههها طهههههن  مميهههههون 60334 بمهههههغ

 جههرام بههروتين 203ونحههو  ىسههعر حههرار  323جههرام فههى اليههوم وهههذا الم ههدار أمههد الفههرد بنحههو  11603بمهها يعههادل 
 الدهون . جرام من 102ونحو 

 

مصههر العميهها وتههزر   وبالنسههبة لمحصههول الههذرة الرفيعههة فغالبيههة المسههاحة المنزرعههة منهه  ت هه  فههى محاف ههات 
أل  طن  276من الذرة الرفيعة نحو  وقد بمغ الإنتاج المحمى ،مساحات قميمة من  فى محاف ات مصر الوسطى

جهرام فهى اليهوم  202بمعهدل  فهى السهنة مكيمهو جهرا 703عهن  مهن الغهذاء الصهافىولم يزيد متوسط نصيب الفهرد 
 ن .وجراماً من الده 103جرام بروتين ونحو  102ونحو  ىسعر حرار  73بنحو  وهذا الم دار أمد الفرد

 

 كيمو جرام 101أقل من فإن المستهم  من  فى غذاء الإنسان محدود  لشعيرلمغذاء الصافى من ا وبالنسبة 
 ألههه  طههههن  34يهههة الإنتههههاج كعمههه  لمحيههههوان والهههذى ي هههدر بنحههههو وذلهههه  ن هههراً الههههى اسهههت دام غالب فهههى السهههنة

 أل  طن . 111نحو   البالغ م دار  المتاح للإستهلا % من 3107بنسبة 
 

  المحاصيل الىشىيح :المحاصيل الىشىيح :مجمىعح مجمىعح   ––  77  
 

 وتعتبههر البطههاطس  سههنةفههى ال كيمههو جههرام 7201بمههغ متوسههط  نصههيب الفههرد مههن المحاصههيل النشههوية نحههو  
 ألهه  طههن فههى حههين بمههغ انتاجههها الكمههى  413نحههو  هاموعههة وقههد بمههغ حجههم صههادراتأهههم مكونههات هههذ  المج مههن
 كيمو جرام فى السنة . 7606نحو  طن كما بمغ متوسط نصيب الفرد من البطاطس مميون 60361نحو 

 

وقهد بمهغ متوسهط  عمى التهوالى أل  طن 366، 114وبمغ الإنتاج المحمى لكل من ال م اس والبطاطا نحو  
 .سنةفى ال كيمو جرام 104 نحو ومن البطاطا سنةفى ال كيمو جرام 102ن ال م اس نحو نصيب الفرد م

 

 % 106أى حههههههوالى  ىسههههههعر حههههههرار  64وقههههههد أمههههههدت المحاصههههههيل النشههههههوية ب كممههههههها الفههههههرد بنحههههههو 
 %107 جهرام بهروتين تعهادل 107اليهومى وبنحهو  الغذاءمن جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد فى 

الفهردى   % مهن جممهة الاسهتهلا 101جهرام دههن تعهادل  1.1وبنحهو  لاستهلا  الفردى من البهروتينمن جممة ا
 . من الدهن
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  المحاصــيل السكريح :المحاصــيل السكريح :مجمىعح مجمىعح   ––  33
 

 بمهغ الإنتهاج الكمهى حيهث )سكر م هدر( أل  طن 641بمغ جممة الغذاء الصافى من المحاصيل السكرية نحو    
  ،طههن لتصهني  السههكر مميهون 130114نحهو  تهم توجيهه  طهن مميههون 740733نحهو  مهن ال صهب وبنجههر السهكر

 جههرام  1407بمعههدل  فههى السههنة )سههكر م ههدر( كيمههو جههرام 604 المجموعههة هههذا وقههد بمههغ نصههيب الفههرد مههن هههذ 
 .ىسعر حرار  41فى اليوم وهذا الم دار أمد الفرد بنحو 

  

  حليــــاخ :حليــــاخ :الم  الم  مجمىعح مجمىعح   ––  44
 

البنجر ، الجموكوز والهاى فركتوز وعسل النحهل والعسهل سكر ال صب و  سكر من تتكون هذ  المجموعة
 .طن  مميون 70612 نحو الأسود، حيث بمغ انتاج هذ  المجموعة

 

 ويشههههكل سههههكر ال صههههب وسههههكر البنجههههر الحجههههم الأكبههههر مههههن هههههذ  المجموعههههة حيههههث بمههههغ انتاجهمهههها
 % من اجمالى انتاج هذ  المجموعة .3406طن بنسبة   مميون 70764نحو 

 

  والعسههل الأسههود لا يزيههد انتههاج بههاقى المجموعههة مههن الجموكههوز والهههاى فركتههوز وعسههل النحههلفههى حههين 
 % من اجمالى انتاج هذ  المجموعة .1104أل  طن بنسبة  743 عن

 

  سههههههنةفههههههى ال كيمههههههو جههههههرام 3706نحههههههو حميههههههات الم  هههههههذا وبمههههههغ نصههههههيب الفههههههرد مههههههن مجموعههههههة 
 % 304عههههههادل ي ىسهههههعر حهههههرار  361 نحههههههوب جهههههرام فههههههى اليهههههوم وههههههذا الم ههههههدار أمهههههد الفهههههرد 3401بمعهههههدل 

 اليومى . الغذاءمن جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد فى 
  

  الثقـــــىلياخ :الثقـــــىلياخ :مجمىعح مجمىعح   ––  55
 

والب وليههات  محصههول العههدس الغذائيههةمههن أهههم محاصههيل هههذ  المجموعههة الفههول البمههدى يميهه  فههى الأهميههة  
وقهد بمهغ ، والحمه  والتهرمس والحمبهة الجافهة والبسمة الجافة ولياوالفاص الجافة الأ رى التى تضم حبوب الموبيا

 ، جههههرام فههههى اليههههوم 73كيمههههو جههههرام فههههى السههههنة بمعههههدل  306متوسههههط نصههههيب الفههههرد مههههن الب وليههههات نحههههو 
% من مجمهو  السهعرات الحراريهة التهى حصهل عميهها 7تعادل  ىسعر حرار  26وقد أمدت الب وليات الفرد بم دار 

  نصهههيب الفهههردمهههن جممهههة  %601جهههرام بهههروتين تعهههادل  606 بنحهههو مى، كمههها أمدتههه اليهههو  الغهههذاءالفهههرد فهههى 
  أمههههدت الب وليههههات الفههههرد % مههههن جممههههة البههههروتين النبههههاتى ، وكههههذل 402تمثههههل  ، بينمههههاالكمههههىالبههههروتين مههههن 
 من الدهون . من جممة نصيب الفرد اليومى %106جرام دهن تعادل  103بنحو 
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  قــل :قــل :الى  الى  مجمىعح مجمىعح   ––  66
 

ون هراً لضهةلة ، أل  طهن 11نحو  أل  طن كما بمغ اجمالى الواردات 6نحو    لالن  الإنتاج المحمى من بمغ  
  لألهههه  طههههن فإنههههها سههههاهمت ب ههههدر ضههههئي 2الههههذى بمههههغ نحههههو    ههههلالن  مههههن  المحمههههى الاسههههتهلا  صههههافىحجههههم 

 مههههههن السههههههعرات الحراريههههههة والبههههههروتين والههههههدهون فههههههى غههههههذاء الفههههههرد اليههههههومى حيههههههث حصههههههل الفههههههرد عمههههههى 
 %107 %،101 % ،101جههم مههن العناصههر المشههار اليههها تمثههل نحههو  107جههم،  101، حههرارى عرسهه 7نحههو 

 عمى التوالى . من جممة نصيب الفرد اليومى

  

  المحاصـيل السيتيـح :المحاصـيل السيتيـح :مجمىعح مجمىعح   ––  22
 

 المحاصههيل الزيتيههة هههى المحاصههيل التههى تههزر  أساسههاً بغههر  اسههت راج الزيههوت مههن بههذورها وقههد تههزر   
والفههول  كثههر مههن غههر ، تضههم مجموعههة المحاصههيل الزيتيههة محصههول فههول الصههويابعهه  هههذ  المحاصههيل لأ 

 مههن المحاصههيل الزيتيههة  السههودانى وعبههاد الشههمس وبههذرة ال طههن والسمسههم والزيتههون وقههد بمههغ الغههذاء الصههافى
 سههنةفههى ال كيمههو جههرام 304ن المحاصههيل الزيتيههة نحههو همهه طههن حيههث بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد ألهه  371نحههو 

 مههن جممههة %106تعههادل نحههو  ىسههعر حههرار  64بنحههو  فههى اليههوم، وهههذا الم ههدار أمههد الفههرد جههرام 7306بمعههدل 
 % 7جههرام بههروتين تعههادل  701اليههومى كمهها أمدتهه  بنحههو  الغههذاءفههى  السههعرات الحراريههة التههى حصههل عميههها الفههرد

 د% مهههن جممهههة الهههدهون التهههى حصهههل عميهههها الفهههر 604جهههرام دههههون تعهههادل  606ونحهههو  مهههن جممهههة البهههروتين
 اليومى. الغذاء فى
 
  السيــىخ الىثاتيــــح :السيــىخ الىثاتيــــح :مجمىعح مجمىعح   ––  88

 م  زيت  بذرة ال طنوزيت  فول الصوياتنو  الإنتاج المحمى من الزيوت النباتية حيث ساهم زيت ي 
  الكمية أل  طن وهذ 136بإنتاج نحو  بذرة الكتان( –وزيوت أ رى )زيت الزيتون  الذرةوزيت  عباد الشمس

 المتاح للإستهلا   جممة من 1106نحو  غطىيت من بذرة محمية وبذرة مستوردة وتناتج است لا  الز 
أل  طن تغطى  63حيث بمغ الزيت المسن م  من بذرة محمية نحو ن ط أل  1267 نحو والبالغالزيوت  من

أل   174فى حين يمثل انتاج الزيت المست م  من بذرة مستوردة نحو  % من المتاح للاستهلا 303نحو 
 ولا يتم انتاج اى كمية من زيت الن يل حيث يتم استيراد  بالكامل% من المتاح للإستهلا  207مثل طن ت

  %47 أل  طن تمثل 1413من ال ارج هذا وبمغت الكميات المستوردة من هذ  الزيوت النباتية نحو 
سعر حرارى تعادل  712هذا وقد أمدت الزيوت النباتية الفرد بنحو الزيوت من المتاح للإستهلا   من جممة

جرام من  73% من جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد فى الغذاء اليومى كما أمدت  بنحو 606
 . % من اجمالى نصيب الفرد من الدهون7306الدهون تمثل نحو 
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  ::  السيىخ المجمذجالسيىخ المجمذجمجمىعح مجمىعح   ––  99

أل  طن يتم تحويمها  466يتم استيراد نحو وفيما يتعمق بالزيون المجمدة المصنعة من زيت الن يل الذى   
  أل  طن، هذا وقد أمدت الزيوت النباتية المجمدة الفرد 477مجمدة حيث بمغ الانتاج نحو  تالى زيو 
% من جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد فى الغذاء اليومى كما 604سعر حرارى تعادل  772بنحو 

 % من اجمالى نصيب الفرد من الدهون.3107ن تمثل نحو جرام من الدهو 7607أمدت  بنحو 
    

  خــــري :خــــري :الأالأمىتجـاخ مىتجـاخ مجمىعح المجمىعح ال  ––  0101

وبمهغ  (والأرز الهذرة)تشمل هذ  المجموعة كل من الردة كمنتج ثانوى مهن ال مهح والنشها كمنهتج ثهانوى مهن  
 ء حيههوان أىطههن كغههذا مميههون 70336طههن وقههد أسههت دم نحههو  مميههون 30763نحههو  الإنتههاج المحمههى مههن الههردة

% 7103أله  طهن بنسهبة نحهو  464% من الإنتاج فى حين أن المتب ى لغهذاء الإنسهان بمهغ نحهو 2106نحو 
 فههههى اليههههوم أمههههد الفههههرد  جههههم 1304كجههههم فههههى السههههنة أى نحههههو  404مههههن الإنتههههاج وبمههههغ نصههههيب الفههههرد نحههههو 

لمنشهها بمههغ الإنتههاج  وبالنسههبة، جههرام مههن الههدهن 102البههروتين وحههوالى  جههرام مههن 702و حههرارى سههعر 64بنحههو 
أمهد  جهرام فهى اليهوم 706 كجهم فهى السهنة أى نحهو 104 طن حيث بمغ نصيب الفهرد نحهو أل  26المحمى نحو 

 .ىسعر حرار  11بنحو  الفرد
  

  الثصــــل والثـــىم :الثصــــل والثـــىم :مجمىعح مجمىعح   ––  0000
 
 

ة طهن كمها بمهغ جممه مميهون 70446نحهو  انتاج البصل بمغمتصدير ف د لمحصول البصل ل  أهمية  اصة  
، أله  طهن  434نحهو  بمغهتأن صهادرات البصهل  طهن وتجهدر الإشهارة الهى مميهون 10232الغذاء الصافى نحو 

 جههرام فههى اليههوم وهههو  6404بمعههدل  فههى السههنة كيمههو جههرام 1307 نحههو وبمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن البصههل
 ام دهون .جر  101 جرام بروتين ، 104ونحو  ىسعر حرار  31بم دار  اليومى الغذاءيمد الفرد فى 

 

 وفيمههههها ي هههههت  بمحصهههههول الثهههههوم فههههههو يهههههزر  فهههههى العهههههروة الشهههههتوية ف هههههط ، وبمهههههغ الإنتهههههاج المحمهههههى  
   طههن ، كمهها يبمههغ الغههذاء الصههافى منهه ألهه 76 كمهها بمغههت جممههة صههادرات الثههوم نحههو، ألهه  طههن  741نحههو 
فهى اليهوم،  جهرام 403كيمهو جهرام فهى السهنة بمعهدل  703أل  طهن ويبمهغ متوسهط نصهيب الفهرد نحهو  771نحو 

 .جرام بروتين 106ونحو  ىسعر حرار  4بنحو  وهذا ال در أمد الفرد
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  الخضــــــر الطـازجـــــح :الخضــــــر الطـازجـــــح :مجمىعح مجمىعح   ––  0707
 

لم ضر الطازجة أهمية  اصة فى غذاء الإنسان فهى الى جانهب مها تحتويه  مهن سهعرات حراريهة وبهروتين  
معدنيههة الضههرورية لجسههم الإنسههان ، لههذا كههان مههن ودهههن تحتههوى ايضههاً عمههى كثيههر مههن الفيتامينههات والأمههلاح ال

ويبمهغ الإنتهاج المحمهى لمحاصهيل ، الضرورى ان يشتمل غهذاء الإنسهان اليهومى عمهى كميهة مناسهبة مهن ال ضهر
أله  طهن كمها بمغهت  316فى الصهادرات المصهرية بنحهو  ال ضر طن و ساهمت مميون 170116ال ضر نحو 

 كيمههو جههرام فههى السههنة  2703طههن ونصههيب الفههرد نحههو  مميههون 40324نحههو  ال ضههر جممههة الغههذاء الصههافى مههن
% مههن جممههة السههعرات 106تمثههل نحههو  ىسههعر حههرار  63 بم ههدار نحههوهههذا وقههد أمههدت ال ضههر الطازجههة الفههرد 

 جههههرام بههههروتين  704اليههههومى ، كمهههها أمدتهههه  أيضههههاً بنحههههو  الغههههذاءالفههههرد فههههى  عميههههها الحراريههههة التههههى حصههههل
% عمى التوالى من جممة ما يحصل عميه  الفهرد مهن البهروتين 102% ، 704نحو  تمثلجرام دهون  104ونحو 

  اليومى . الغذاءوالدهون فى 
  

  الفاكهــــــــــح :الفاكهــــــــــح :مجمىعح مجمىعح   ––  0303

 الفاكههههة  طهههن ومهههن أههههم محاصهههيل مميهههون 160462بمغهههت جممهههة الإنتهههاج المحمهههى مهههن الفاكههههة نحهههو  
 % مهن جممهة الإنتهاج الكمهى،7106يمثهل   طهن مميهون 30163 من حيث الإنتاج البرت ال ف د بمهغ انتاجه  نحهو

طهن   مميهون 10346 المهوز جمهالى يميه الإ% مهن 1103مميون طن ( يمثهل  10236محصول العنب ) ثم يمي  
 % من اجمالى الإنتاج.403يمثل 

 

الأ ههرى وقميههل مههن  ولا تههزال صههادرات مصههر مههن الفاكهههة محههدودة وت تصههر عمههى المههوالح وبعهه  الفواكهه  
  الفاكههههههةصهههههادرات  وقهههههد بمغهههههت جممهههههة والفراولهههههة والعنهههههب والمهههههانجو المجفههههه مام والهههههبمح البطهههههيش والشههههه

 .أل  طن 614طن بينما بمغت واردات مصر من الفاكهة نحو  مميون 70643نحو 
 

 طهههن  مميهههون 20746نحهههو بمهههغف هههد  الفاكههههةوفيمههها يتعمهههق بحجهههم الغهههذاء الصهههافى مهههن جميههه  أنهههوا   
 جههرام 71304بمعهدل  كيمههو جهرام فهى السهنة 2407نحهو الفاكههة نهوا  وبمهغ متوسهط نصهيب الفهرد مههن م تمه  أ

عمهى الإنتهاج المحمهى حيهث تتهوفر الفاكههة عمهى ا هتلا  الفاكههة وتعتمد البلاد فى اسهتهلاكها مهن ، فى اليوم  
% مهن جممهة السهعرات الحراريهة 601حهو ن تمثهل ىسهعر حهرار  166وقد أمدت الفهرد بنحهو ، أنواعها طوال العام 

 % 102جههههرام بههههروتين بنسههههبة  103بنحههههو  اليههههومى ، كمهههها أمدتهههه  الغههههذاءصههههل عميههههها الفههههرد فههههى التههههى ح
 % .104جرام دهون بنسبة  106وبنحو 
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  ثاوياً مجمىعح الإوتاج الحيىاوً :ثاوياً مجمىعح الإوتاج الحيىاوً :
------------------------------------------------------------------  

  
  اللحـــىم الحمراء :اللحـــىم الحمراء :مجمىعح مجمىعح   ––  00

بمههغ حيههث ن الأب ههار والجههاموس والأغنههام والجمههال لحههوم قطعههان الماشههية مهه مههنتتكههون المحههوم الحمههراء 
المحهوم الحمهراء  للإسهتهلا  مهن المتهاح% من 4303نحو  أل  طن وهى تمثل 232انتاج المحوم الحمراء نحو 

 طههن حيههث بمههغ  ألهه  373المحههوم الحمههراء  طههن وقههد بمههغ صههافى الغههذاء مههن مميههون 10166التههى تبمههغ نحههو 
 اليهههومى مهههن اجمهههالى  كجهههم فهههى حهههين بمهههغ متوسهههط نصهههيب  302فهههى السهههنة حهههوالى  الفهههرد نصهههيب متوسهههط

 %1أى حههههوالى  سههههعر حههههرارى 61بنحههههو  اليههههومى الغههههذاءجههههرام أمههههدت الفههههرد فههههى  7303المحههههوم الحمههههراء 
 جههرام بههروتين 606بنحههو  كمهها أمدتهه  ،اليههومى الغههذاءجممههة السههعرات الحراريههة التههى حصههل عميههها الفههرد فههى  مههن

 %301جهههههرام دههههههن أى نحهههههو  706وبنحهههههو  فهههههرد مهههههن البهههههروتين% مهههههن جممهههههة نصهههههيب ال607أى حهههههوالى 
 ن.وجممة الإستهلا  الفردى من الده من

 
  

  ::الذتائحالذتائحخ خ مجمىعحمخلفامجمىعحمخلفا  --77

 وتضهههم ههههذ  المجموعههه  الاجهههزاء الم كولههه  مهههن الذبيحههه  غيهههر المحهههوم الحمهههراء وي هههدر كميههه  انتاجهههها 
أله  طهن  731نحهوالغذاء الصهافى  أل  طن كما بمغ  332المتاح للاستهلا  نحو أل  طن وبمغ  131 بنحو

 جهههههرام فهههههى اليهههههوم والهههههذى امهههههد الفهههههرد  307كجهههههم فهههههى السهههههن  اى نحهههههو  3وبمهههههغ متوسهههههط نصهههههيب الفهههههرد 
 جم دهن106وبروتين جم  106و سعر حرارى 11بنحو 

 
 

  اللحــىم الثيــضاء :اللحــىم الثيــضاء :مجمىعح مجمىعح   ––  33

بمغ انتاج المحهوم حيث ،  وتعر  بالدواجن وتضم كل من الدجاج والأرانب والبط والأوز والحمام والرومى
 % مهههههههن اجمهههههههالى الإنتهههههههاج الكمهههههههى 31و حهههههههطهههههههن حيهههههههث سهههههههاهم الهههههههدجاج بن مميهههههههون 10313البيضهههههههاء 

ألهه  طههن وكههان متوسههط  462طههن كمهها بمهغ الغههذاء الصههافى مههن المحههوم البيضهاء  مميههون 10166وبمهغ انتاجهه  
 % مهههن جممهههة107ى سهههعر حهههرارى أ 64جهههرام وههههذ  الكميهههة أمهههدت الفهههرد بنحهههو  7204نصهههيب الفهههرد اليهههومى 

 جهههرام بهههروتين 603بنحهههو  اليهههومى كمههها أمهههدت الفهههرد الغهههذاءالسهههعرات الحراريهههة التهههى حصهههل عميهههها الفهههرد فهههى 
% مهن الإسهتهلا  الفهردى 603جهرام دههن أى نحهو  306ونحو  % من جممة البروتين اليومى فى الغذاء6 نحو

 من الدهون. 
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  الألثــــــــــان :الألثــــــــــان :مجمىعح مجمىعح   ––  44

 طههههن وأضههههافت واردات الألبههههان ومنتجاتههههها  مميههههون 60346المحمههههى مههههن الألبههههان نحههههو بمههههغ الإنتههههاج  
وبمغ اجمالي الغهذاء الصهافى ، أل  طن  661نحو  ومنتجاتها لبانالأ طن وبمغت صادرات  مميون 10111نحو 

  كيمههههههو جههههههرام 4107منههههههها  طههههههن وكههههههان متوسههههههط نصههههههيب الفههههههرد مميههههههون 60272مههههههن الألبههههههان نحههههههو 
 ىسههههههعر حههههههرار  173 بنحههههههو رام فههههههى اليههههههوم وهههههههذ  الكميههههههة أمههههههدت الفههههههردجهههههه 146بمعههههههدل  فههههههى السههههههنة

 اليهههههومى، كمههههها أمدتههههه   الغهههههذاء% مهههههن جممهههههة السهههههعرات الحراريهههههة التهههههى حصهههههل عميهههههها الفهههههرد فهههههى 303 أى
% من جممة الهدهون 1106تمثل نحو  جرام دهون 306% ونحو 602جرام بروتين حيوانى أى نحو  401 بنحو

 ائية .المستهمكة من م تم  السم  الغذ
 
  الثيـــــــض :الثيـــــــض :مجمىعح مجمىعح   ––  55

أل  طن وبعد استبعاد البهي  المسهت دم فهى التفهريش والفاقهد ، بمهغ المتب هى  676بمغ انتاج البي  نحو  
  سههنةفههى ال كيمههو جههرام 306نحههو  ألهه  طههن وبمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن البههي  337لغههذاء الإنسههان نحههو 

% مههن جممههة السههعرات 106أى نحههو  ىسههعر حههرار  16بم ههدار  دجههرام فههى اليههوم ، أمههدت الفههر  404أو مهها يعههادل 
 جهرام دههن 1جهرام بهروتين حيهوانى،  107 اليومى، كمها أمدته  بنحهو الغذاءالحرارية التى حصل عميها الفرد فى 

)عممهاً به ن وزن البيضهة  % من جممة نصيب الفرد من البروتين والدهن عمهى الترتيهب107%، 101مثلًا نحو م
 . جرام ( 41الى  66يتراوح بين 

 

 الأســــــــــــماك :الأســــــــــــماك :مجمىعح مجمىعح   ––  66
 ألهه  طههن  342نحههو  طههن وبمغههت الههواردات منهه  مميههون 10373بمههغ الإنتههاج المحمههى مههن الأسههما  نحههو  

 جهرام فهى اليهوم  3107أى نحهو  كيمهو جهرام فهى السهنة 1106الأسما  نحهو  لحوم متوسط نصيب الفرد من وبمغ
، %103جهرام دههن تمثهل نحههو  104جهرام بهروتين،  604ونحهو  ىسهعر حههرار  74وههذا الم هدار أمهد الفهرد بنحهو 

 % من جممة نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن عمى الترتيب .%102 ، 606
 

الركهائز الأساسهية  السهمكية التهى تعهد احهدى تههاثرو فهى  زيهادةوتجدر الإشارة الى ان مصر يمكنها تح يق  
مميههون فههدان مههن  13وتمتمهه  مصههر حههوالى  بروتينههى لممههواطنين ب سههعار أقههل وبتكمفههة من فضههةلتههوفير الغههذاء ال

 وتتمتههه  باتسههها  المصهههايد الطبيعيهههة وتنوعهههها عمهههى سهههواحل البحهههر الأبهههي  والأحمهههر  ،المسهههطحات المائيهههة
  تعتبهههر شهههواطه نههههر النيهههل وفروعههه  والمن فضهههات السهههاحمية ذلههه  فهههإن الهههى جانهههبو  .وفهههى البحيهههرات الطبيعيهههة

المزار  السمكية وأقفا  الأسهما  ومشهروعات اسهتزرا  الأسهما   ذل  التوس  فى فضلًا عن من الموارد الهامة
 فى ح ول الأرز.
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  متىسط وصية الفرد مه الاوتاج والمتثقًمتىسط وصية الفرد مه الاوتاج والمتثقً  

    مه المىتجاخ الغذائيحمه المىتجاخ الغذائيح  لغذاء الاوسانلغذاء الاوسان

  71027102  عامعام

  ثىب :ثىب :ــح الحح الحــمجمىعمجمىع

 كجم/سههنة فههى  733.3سههان مههن محاصههيل الحبههوب نحههو بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد الم صهه  لغههذاء الان 
كجهم /سهنة وتعتبهر )محاصهيل ال مهح ،  736 نحهو حين بمغ متوسط نصيب الفهرد مهن انتهاج  محاصهيل الحبهوب

  .الذرة الشامية والارز ( أهم محاصيل هذ  المجموعة
 

 /سهههنة  كجهههم136بالنسهههبة لمحصهههول ال مهههح بمهههغ متوسهههط نصهههيب الفهههرد مهههن المتب هههى لغهههذاء الانسهههان  
كجم /سنة من انتاج محصول ال مح و ترج  الزيادة فى متوسط نصيب الفرد مهن المتب هى لغهذاء   33.6م ابل 

 الانسان عن متوسط نصيب الفهرد مهن انتهاج محصهول ال مهح الهى الزيهادة فهى الهواردات ممها يتطمهب بهذل المزيهد 
 ال مح .من الجهد لزيادة الانتاج لتغطية الاحتياجات الغذائية من محصول 

 

كجهم  33.3اما بالنسبة لمحصول الذرة الشامية ف د بمغ متوسط نصيب الفرد من المتب هى لغهذاء الانسهان  
 كجهههم سهههنة . امههها عهههن  37.1سهههنة فهههى حهههين بمهههغ متوسهههط نصهههيب الفهههرد مهههن انتهههاج محصهههول الهههذرة الشهههامية 

 كجههم/ سههنة  64.3نحههو محصههول الارز)الشههعير( ف ههد بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن المتب ههى لغههذاء الانسههان 
 كجم/ سنة من انتاج محصول الارز الشعير .  66.3م ابل 

 

  المحاصيل الىشىيح :المحاصيل الىشىيح :
  

كجهم/ سهنة فهى حهين  31.2بمغ متوسط نصيب الفرد من المتب ى لغذاء الانسان لممحاصيل النشوية نحهو  
اطس مههن اهههم وتعتبههر البطهه كجههم/ سههنة 66.4بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن انتههاج المحاصههيل النشههوية نحههو 

 كجههم /سههنة فههى   72.6نحههو  المحاصههيل النشههوية ف ههد بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن المتب ههى لغههذاء الانسههان
 .كجم/ سنة  61.3حين بمغ متوسط نصيب الفرد من انتاج محصول البطاطس نحو 

  
  كر :كر :ــــــــالسالس

  

المحميهات وقهد بمهغ  يعبر عن مجمو  سكر ال صب وسكر البنجر ويمثل السكر النسبة الاكبر مهن مجموعهة 
كجهم /سهنة فهى حهين بمهغ متوسهط نصهيب  31متوسط نصيب الفرد من المتب ى لغذاء الانسان مهن السهكر نحهو 

 كجم /سنة . 73.4الفرد من الانتاج  نحو 
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  مجمىعح الثقىلياخ :مجمىعح الثقىلياخ :

  

 كجهههم /سهههنة  3.3يبمهههغ متوسهههط نصهههيب الفهههرد مهههن المتب هههى لغهههذاء الانسهههان لمجموعهههة الب وليهههات نحهههو   
كجههم سههنة لمتوسههط نصههيب الفههرد مههن انتههاج  مجموعههة الب وليههات ويعتبههر الفههول البمههدى مههن أهههم  3.6 م ابههل

كجم /سنة   4.4المحاصيل بهذة المجموعة حيث بمغ متوسط نصيب الفرد من المتب ى لغذاء الانسان من نحو 
 كجم /سنة من متوسط نصيب الفرد من انتاج محصول الفول البمدى . 1.3م ابل 

 

  الىثاتيح :الىثاتيح :السيىخ السيىخ 
  

كجهم /سهنة فهى حهين  3.6بمغ متوسط نصيب الفرد من المتب ى لغذاء الانسان من الزيهوت النباتيهة نحهو   
كجهم /سهنة ، أمها بالنسهبة لمزيهوت المجمهدة ف هد بمهغ  1.4بمغ متوسهط نصهيب الفهرد مهن انتهاج الزيهوت النباتيهة 

 فههى حههين بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد  كجههم سههنة 4.7متوسههط نصههيب الفههرد مههن المتب ههى لغههذاء الانسههان نحههو 
 كجههم /سههنة وهههذا الانتههاج  ههاد  حيههث ان الزيههوت المجمههدة )المسههمي(   4.2مههن انتههاج الزيههوت المجمههدة نحههو 

 هى ناتج هدرجة زيت الن يل والذي يتم استيراد  بالكامل من ال ارج.
 

  الثصل والثىم :الثصل والثىم :
  

 كجههم /سههنة فههى حههين بمههغ متوسههط 77.7بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن المتب ههى لغههذاء الانسههان نحههو   
 .كجم /سنة  36.1نصيب الفرد الم ص  من انتاج محصولى البصل والثوم 

  
  ر :ر :ــــــــــــــــالخضالخض

  

كجهم /سهنة   3707بمغ متوسط  نصيب الفرد من المتب هى لغهذاء النسهان مهن مجموعهة ال ضهر ككهل نحهو  
كجههم /سههنة وتعههد  174.3و فههى حههين بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد الم صهه  مههن انتههاج محاصههيل ال ضههر نحهه

 الطمههاطم والفاصههوليا ال ضههراء والفمفههل الا ضههر أهههم محاصههيل هههذ  المجموعههة حيههث بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد 
كجههم /سههنة مههن انتههاج  21.4كجههم /سههنة م ابههل  64مههن مههن المتب ههى لغههذاء الانسههان مههن محصههول الطمههاطم 

 محصول الطماطم .
 وسههههط نصههههيب الفههههرد مههههن المتب ههههى لغههههذاء الانسههههان امهههها لمحصههههول الفاصههههوليا ال ضههههراء ف ههههد بمههههغ مت 

 كجهههم /سهههنة أمههها بالنسهههبة   1.4كجهههم/ سهههنة أمههها انتهههاج محصهههول الفاصهههوليا ال ضهههراء بمهههغ نحهههو   1.1نحهههو 
 كجههم /سههنة   6.6لمحصههول الفمفههل الا ضههر ف ههد بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن المتب ههى لغههذاء الانسههان نحههو 

 كجم /سنة . 3لفمفل الا ضر نحو فى حين بمغ متوسط نصيب الفرد من انتاج ا
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  مجمىعه الفاكهح :مجمىعه الفاكهح :

  

 كجهم /سهنة فهى حهين  111.2بمغ متوسط نصيب الفهرد مهن المتب هى لغهذاء الانسهان مهن مجموعهة الفاكههة 
  .كجم/ سنة 163.3بمغ متوسط نصيب الفرد من انتاج هذ  المجموعة نحو 

ويهتم تصهديرها لم هارج  اصهة البرت هال والعنهب  تعتبر الفاكهة من المنتجهات النباتيهة التهي لهها ميهزة نسهبية 
كجم/سهنة فهى حهين بمهغ نصهيب  33.1والموز والمانجو حيث بمغ متوسط نصيب الفرد مهن انتهاج البرت هال نحهو 

كجم/سهنة بمها يعنهى وجهود فهائ  فهى الانتهاج تهم تصهديرة لم هارج بينمها 13.2الفرد من المتاح للاستهلا  نحو 
كجم/سنة والفهرق عائهد لكميهة الفاقهد بينمها بمهغ متوسهط 16.6غذاء الانسان نحو بمغ نصيب الفرد من المتب ي ل

كجم/سنة فى حهين بمهغ متوسهط نصهيب الفهرد مهن الاسهتهلا  الغهذائي  13.7نصيب الفرد من انتاج العنب نحو 
 كجم/سنة 11.4نحو 

صهيب الفهرد كجم/سهنة فهى حهين بمهغ متوسهط ن 16.3كذل  بمغ متوسط نصيب الفرد من انتاج الموز نحو  
 .كجم/سنة4.3من المتب ي لغذاء الانسان نحو 

  
  مجمىعح اللحىم الحمراء:مجمىعح اللحىم الحمراء:

  

وهذة المجموعة تشمل لحوم الب ر والجاموس والضه ن والمهاعز والجمهال وال ميهل مهن لحهوم ال نهازير حيهث  
ن بمهغ كجهم/ سهنة فهى حهي 11.3بمغ متوسط نصيب الفرد من المتب ى لغذاء الانسهان مهن المحهوم الحمهراء نحهو 

كجم/سهنة  6.4كجم/ سنة وهذا لا يعنى ان الفرق هو   2.2متوسط نصيب الفرد من انتاج هذ  المجموعة نحو 
لان هنا  كميات ا رى تف د اثناء الانتاج والتداول لذل  ما نحتاج استيراد  هو الفارق بين متوسط نصيب الفرد 

 كجم/سنة .17.1يبمغ نحو  من الانتاج ومتوسط نصيب الفرد من المتاح للاستهلا  والذي
 

  اللحىم الثيضاء:اللحىم الثيضاء:
  

هذة المجموعة تتكون من لحوم الدجاج والارانب والبط والاوزوالحمام والرومي  وبمغ متوسهط نصهيب الفهرد  
كجهم/ سهنة فهى حهين بمهغ متوسهط نصهيب  16.6من المتب ى لغذاء الانسان من مجموعة المحوم البيضهاء نحهو 

 كجم/ سنة.  13.3البيضاء نحو الفرد من انتاج مجموعة المحوم 
 

  مجمىعح الالثان ومىتجاتها :مجمىعح الالثان ومىتجاتها :
  

 كجههم 64.2وتشههمل البههان الب ههر والجههاموس والمههاعز حيههث بمههغ متوسههط نصههيب الفههرد مههن الانتههاج نحههو  
 كجم/سنة . 41.7فى حين بمغ متوسط نصيب الفرد من المتب ي لغذاء الانسان نحو 

  
  مجمىعح الاسماك :مجمىعح الاسماك :

 كجم/سهههنة بسهههبب زيهههادة انتهههاج المهههزار  السهههمكية  14.1الانتهههاج نحهههو  بمهههغ متوسهههط نصهههيب الفهههرد مهههن 
   .كجم/سنة71.6والذي قارب من متوسط نصيب الفرد من المتب ي لغذاء الانسان والذي يبمغ 



 

 الباب الثانى
  الإستهلاك الغـذائـىالإستهلاك الغـذائـى

  الكلى والفردىالكلى والفردى    
 7101بعام  مقـارناً   7102عام  
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  السنىي واليىمًالسنىي واليىمً  الغذاء الصافًالغذاء الصافًمتىسط متىسط 

  71017101مقارناً بعام مقارناً بعام   71027102  لعام لعام 

--------------------------  
 

  ححيا الدحح)ر لم ت حح  متوسححط  والححءي يحح بدو هححرو)    ححى افىالغححءاا ال حح( تطححو) 3يوضححج وححروم ) حح    
 ويحححححححح  الغححححححححءاا اليححححححححومى مححححححححد السححححححححب)ا  ال )ا)يحححححححح  والهحححححححح)وتيد والححححححححر د تالمححححححححوار الغءاييحححححححح  ومححححححححا ي 

    .0202،  0202لبامى 
 
    طحححد  م يحححود 52,853   حححو محححد السححح ا الغءاييححح  ال هاتيححح  وال يوا يححح  والسحححمدي  ال حححافى الغحححءااه ححح 

 زيححار طححد ه سححه   م يححود 0,421 امقححرا)  هزيححار  0202طححد  ححا   م يححود 55,550مقاهححم  0202 ححا  
   وحد 123,8 إلحى 0202دوح   حا   225,1متوسط   يا الد)ر فى الس   مد  ا  دضفى  يد % 3,8
 .%08,5 إ  داض ه سه  0202 ا  

 
   0202 ححححا   طححححد م يححححود 83,082 مححححد وم حححح  السحححح ا ال هاتيحححح    ححححو الغححححءاا ال ححححافى ه حححح  وم حححح  

 %3,3 زيحححار  ه سحححه  طحححد م يحححود 0,221 امقحححرا)  هزيحححار  0202 حححا   طحححد م يحححود 81,820م مقاهححح
 0202 ححا   دوحح  521,5إلححى  0202 ححا   دوحح  542,3  ححيا الدحح)ر فححى السحح   مححد  ا  دححض فححى  ححيد
 .%08,0إ  داض ه سه  

 

   0202 ححححا   طححححد م يححححود 3,005  ححححو  مححححد وم حححح  السحححح ا ال يوا يحححح  الغححححءاا ال ححححافىإومححححالى  ه حححح  
متوسحط  فحى  حيد أ  دحض% 2,5 ه سه  طد أل  34 ر)   ه قص 0202 ا   طد م يود 3,018م مقاه

   .%02,1 ه سه   قص 0202 ا  دو   35,5إلى  0202دو   ا   023,2مد    يا الد)ر فى الس  

 

 0202د  حا  حالح  طح 402مقاهحم  ألح  طحد 0,231الحى  0202 ا   مد الأسماك الغءاا ال افى أ)تدا 
 ودححححححححاد   ححححححححيا الدحححححححح)ر فححححححححى السحححححححح    % 03,8ألحححححححح  طححححححححد ه سحححححححه   014  ححححححححو ه قححححححححر)ت هزيحححححححار 

 .%0,2 إ  داضه سه   0202 ا   دو  فى الس   00,8إلى  إ  دضدو   00,1   و 0202 ا  
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 -وفيما ي ى تد يم ل مومو ا  الغءايي  التى شم تها ال ش)  :
  أولا: الإنتـاج النباتـً :أولا: الإنتـاج النباتـً :

--------------------------------------------  

  -:اتى المومو ا  الغءايي  التالي يض  الإ تاج ال ه
 

 

  مجمىعت الحبـــــىبمجمىعت الحبـــــىب  

 حء  المومو ح   حى  تتدود مومو   ال هوا مد القمج والشبي) والء)  الشامي  والحء)  ال)فيبح  والأ)ز وتبتهح)
 الغءاا ال حافى وم   و ر ه غ  ، الم ر) الأساسى لإمرار الد)ر هما ي زم  مد سب)ا   )ا)ي  وه)وتيد ور د

 0202 ححا   طححدم يححود  04,403مقاهححم  دطحح م يححود 00,310  ححو  0202 ححا   حح  ال هححوا مححد مومو 
  ححححححححءا وه حححححححح  متوسححححححححط    ححححححححيا الدحححححححح)ر  ،%4,3طححححححححد ه سححححححححه   م يححححححححود 0,488 امقححححححححرا)  هزيححححححححار 

  فححى السحح   دي ححو وحح)ا  053مقاهححم  0202 ححا   فححى السحح   دي ححو وحح)ا  004,5  ححو  مححد مومو حح  ال هححوا
 . 0202 ا  

 
 

  لنشـىيتلنشـىيتمجمىعت المحاصـيل امجمىعت المحاصـيل ا  

 0,332طحد مقاهحم  م يحود 0,528إلحى   حو  0202 حا  محد  حء  الم ا حيم  الغحءاا ال حافىوم    أ)تدا
و حر ه ح  متوسحط   حيا الدح)ر ، % 02,0محا يبحارم  طحد أو أل  032هزيار   ر) ا  0202طد  ا   م يود

 وحححححح  28,0أي   ححححححو  فححححححى السحححححح   دي ححححححو وحححححح)ا  02,0  ححححححو  0202 ححححححا  مححححححد الم ا ححححححيم ال شححححححوي  
 .0202و)ا  فى اليو   ا   30,8أي   و و)ا  فى الس  يد 04,2مقاهم  ليو فى ا

 
 

   مجمىعت المحاصيل السـكزيت مجمىعت المحاصيل السـكزيت  

 سحد) مقحر) ألح  طحد 512  حو  0202 حا   محد مومو ح  الم ا حيم السححد)ي  الغءاا ال افى ه غ  وم  
 و حح ، وتتدححود  ححء  الموم%2,3ه سححه   ألحح  طححد 88مقححرا)   هحح قص 0202الحح  طححد  ححا   128مقاهححم 

 سححد)  دي ححو وحح)ا  5,4  ححو  0202 ححا   مححد   ححا السححد) وه وحح) السححد) و ححر ه حح  متوسححط    ححيا الدحح)ر
محد السحب)ا  ال )ا)يح     يا الد)ر اليحومى وا  دض 0202 ا   فى الس   دي و و)ا  2,2مقاهم  فى الس  

 .  %08,0  سهت  ه قص 0202 ا   سب)  )ا)ي فى 12إلى  0202 ا   يسب)  )ا)  24مد 
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  حليـــاثحليـــاثجمـىعت الم  جمـىعت الم  مم  

 محححد سحححد) الق حححا وسحححد) اله وححح) والو ودحححوز والهحححاي ف)دتحححوز و سحححم ال  حححم   يحححا  الم  تتدحححود مومو ححح  
  0202 ححححا   طححححدم يححححود  0,420مححححد  ححححء  المومو حححح   الغححححءاا ال ححححافىو ححححر ه حححح   والبسححححم ا.سححححور.

ي حو وح)ا  د 30,5  حو  0202 حا  و حر ه ح  متوسحط   حيا الدح)ر  0202طد  ا  م يود  3,023مقاهم 
 التحححى ه غححح  و  الدححح)ر هالسحححب)ا  ال )ا)يححح  فقحححط تمحححر و حححء  المومو ححح  0202دي حححو وححح)ا   حححا   33,5مقاهححم 
 .%08,3  سهت  ه قص 0202 ا  سب)  )ا)ي  382إلى  إ  دضسب)  )ا)ي  344   و 0202 ا  
 

  مجمىعت البقىلياثمجمىعت البقىلياث  

 0202 ا  دو   4,0ه     يد فىدي و و)ا   3,8  و  0202 ا    يا الد)ر مد الهقوليا   متوسط ه  
 0202 ححا  وحح)ا  ر ححد  2,3 ،وحح)ا  هحح)وتيد 5,5،  يسححب)  حح)ا)  25ه  ححو  و ححر أمححر   ححء  المومو حح  الدحح)ر

 .0202و)ا  ر د  ا   2,3 و)ا  ه)وتيد، 5,4، يسب)  )ا)  30مقاهم   و 
 

   قــلقــلالن  الن  مجمىعت مجمىعت  

 ألححححح  طحححححد  38مهحححححمقا فحححححى 0202 حححححا  ألححححح  طحححححد  2محححححد ال قحححححم  الغحححححءاا ال حححححافىه ححححح  المتحححححا  محححححد 
 ه حححح  متوسححححط    ححححيد فححححى %24,8  ححححو هحححح قص  سححححهت  طححححد  ألحححح  02 ر) ه  ححححويقحححح هحححح قص 0202 ححححا  

 .0202دي و و)ا   ا   2,8  و  مقاهم 0202 ا   دي و و)ا  2,0   وقحم ال   مد    يا الد)ر
 

  مجمىعت المحاصـيل الزيتيــتمجمىعت المحاصـيل الزيتيــت  

وهححء)  القطححد والسمسحح   ر الشححموالم ا ححيم الزيتيحح  فححوم ال ححويا والدححوم السححورا ى و هححا  تضحح  مومو حح 
ألح   325مقاهحم  0202 حا  ألح  طحد  300مد الم ا يم الزيتي    و  الغءاا ال افى ه  والزيتود ولقر 

متوسحط   حيا  ا)تدحاو حر % 003,4  حو  زيحار  سحه  مثحم تطحد  ألح  881 ا حر)  هزيار  0202طد  ا  
 0202دي و و)ا  فى  حا   8,3مقاهم  0202  ا دي و و)ا  فى  3,1   و الد)ر مد الم ا يم الزيتي  إلى

   %.24,0زيار   ه سه 
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  مجمىعت الزيــىث النباتيــتمجمىعت الزيــىث النباتيــت  

ألح  طحد  833مقاهم  طد أل  322  و  إلى 0202 ا  مد الزيو  ال هاتيح   الغءاا ال افى دمي  ا)تدب 
سح   محد متوسحط   حيا الدح)ر فحى ال ا)تدحا، %15,1ه سحه  طحد  ألح  302  حو   ا ر)  هزيار  0202 ا  

 هزيحححححححححار  0202 حححححححححا  دوححححححححح   3,8 إلحححححححححى   حححححححححو 0202 حححححححححا    وحححححححححد 1,0وم ححححححححح  الزيحححححححححو  محححححححححد 
   ححيا الدحح)ر ا)تدححا ححءا   ححى   ححيا الدحح)ر مححد السححب)ا  ال )ا)يحح  والححر ود  يحح   أ بدححو %32,2 ا سححهته

  0202 حححا   سحححب)  ححح)ا)ي 022إلحححى  0202 حححا   سحححب)  ححح)ا)ي 050محححد السحححب)ا  ال )ا)يححح  محححد اليحححومى 
 وححح   01,2 حححوالى  متوسحححط   حححيا الدححح)ر محححد الحححر ود محححد ا)تدحححا ممحححا أري إلحححى  %31,0 زيحححار  سحححه ه 

   %.32,2 زيار  و  ه سه  03إلى 
 

   المجمدةالمجمدةمجمىعت الزيــىث مجمىعت الزيــىث  

ألح  طحد  يح  ه ح  متوسحط   حيا الدح)ر  325  حو  0202المومحر   حا    ه ح  الغحءاا ال حافى محد الزيحو 
ألح  طحد ومتوسحط   حيا  033  حو  0202  ا  الغءاا ال افىدو /س   فى  يد ه    4,0الس وي   و 
% ممحا ا بدحو   حى زيحار    حيا الدح)ر محد السحب)ا  030,3دو /سح   ه سحه  زيحار    حو  0,8الد)ر   و 

ه سححه  زيححار  تدححر)  0202سححب)  حح)ا)ي  ححا   002الححى  0202سححب)  حح)ا)ي  ححا   54ال )ا)يحح ، لت)تدححا مححد 
 %.035ه  و 

 

  مجمىعت منتجاث أخزيمجمىعت منتجاث أخزي  
    

 0202ألحح  طححد  ححا   100مقاهححم  0202 ححا  ألحح  طححد  285مححد  ححء  المومو حح   ىالغححءاا ال ححافه حح   
 و ححححححر ه حححححح  متوسححححححط   ححححححيا الدحححححح)ر %00,2 زيححححححار   ححححححر) اه سححححححه   طححححححد ألحححححح  033  ا ححححححر)  هزيححححححار 

   .0202 ا  دو    2,3 وي الس

  
  

  مجمىعت البصــل والثــىممجمىعت البصــل والثــىم  
 

  طححححححححدم يححححححححود  0,453  ححححححححو  0202 ححححححححا  لهححححححححء  المومو حححححححح   الغححححححححءاا ال ححححححححافى  ححححححححافى ه حححححححح  
 % وه ححح  متوسحححط38طحححد ه سحححه   ألححح  842 امقحححرا)  هزيحححار  0202 حححا   طحححدم يحححود  0,810مقاهحححم 

 وحح)ا  فححى اليححو  و ححءا المقححرا)  51,0همبححرم  0202 ححا   فححى السحح   دي ححو وحح)ا  02,5  ححيا الدحح)ر   ححو 
 .فى اليو  و)ا  ر د 2,0و  و  اليو فى  و)ا  ه)وتيد 0 ،يسب)  )ا)  34ه  و  أمر الد)ر
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 محاصـيل الخضـزمحاصـيل الخضـز  مجمىعتمجمىعت 

 

  طحححححححححدم يحححححححححود  1,324  حححححححححو  0202 حححححححححا  محححححححححد ال ضححححححححح)  الغحححححححححءاا ال حححححححححافى ه ححححححححح  وم ححححححححح  
 % 03,2  حححححو  طحححححد تمثحححححم م يحححححود 0,211  قص مقحححححرا) هححححح 0202طحححححد  حححححا  م يحححححود  4,185مقاهحححححم 

  دي ححو وحح)ا  20,3إلححى   ححو  0202 ححا  مححد ال ضحح) الطازوحح   السحح وي   ححيا الدحح)ر متوسححط إ  دححض دمححا
  دمححا% 80  سححه  دي ححو وحح)ا  تمثححم 52,0 ) ه ححوالىقححري هت ححا ص 0202 ححا    دي ححو وحح)ا 000,5مقاهححم 
 سحب) 53إلحى  0202 حا    ح)ا)ي سحب) 40متوسط   يا الد)ر اليومى مد السب)ا  ال )ا)يح  محد  ا  دض
  0202متوسحححط   حححيا الدححح)ر محححد الهححح)وتيد  حححا   ه ححح % دمحححا 80,3 قحححصسحححه   ه  0202 حححا    ححح)ا)ي
متوسحط   حيا  ت حا ص حر % و 34,1  قصه سه   0202 ا  و   0,4إلى  ا  دضو  ه)وتيد  8,3  و 

 .  %82 ت ا ص و  ر ود ه سه  2,1و)ا  إلى  0,2الد)ر مد الر ود مد 
 

  

  مجمىعت محاصيل الفاكهتمجمىعت محاصيل الفاكهت  

 طد  م يود 2,210مقاهم  طد م يود 2,015  و  0202  ا مد الداده   الغءاا ال افى ه   وم  
 ء  الزيار  دا   أ م مد مبرم  غي) إد %0,3  سه د تمثم ط أل  023هزيار  مقرا) ا  0202 ا  

 الس    فى و  34,2ه     ي    ى إ  داض   يا الد)ر الزيار  السدا ي  المضط)ر  مما أ بدو
  يا  متوسط و ر ه  % 05,0  سهت  ه قص 0202 ا  س   ال فى دو  21,0 إلى إ  دض 0202 ا  
 0202 ا  مد الر د  فى اليو  و)ا 2,1و  و  اله)وتيدمد  و)ا  0,0و  و سب)  )ا)ي  013  و  الد)ر

و)ا  فى اليو   2,5و  و  فى اليو  مد اله)وتيد و)ا  0,3سب)  )ا)ي فى اليو  و  و  055مقاهم   و 
 .0202مد الر ود  ا  
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 ثانياً: الإنتـاج الحيىانً :ثانياً: الإنتـاج الحيىانً :
--------------------------------------------------  

 -: ءايي  التالي يض  الإ تاج ال يوا ى المومو ا  الغ
 
  الحمزاءالحمزاء  مجمىعـت اللحــىممجمىعـت اللحــىم  

  ألحححح  طححححد 213مقاهححححم  طححححد ألحححح  303  ححححو  0202 ححححا  مححححد ال  ححححو  ال محححح)اا  الغححححءاا ال ححححافى ه حححح 
 السححح وي متوسحححط   حححيا الدححح)ر ا  دحححض هي محححا% 2,3ألححح  طحححد ه سحححه   12هزيحححار  مقحححرا) ا  0202 حححا  
 ا  دحضو حر  0202دي حو وح)ا   حا   4,3 مقاهحم 0202 حا   دي حو وح)ا  3,2ال  و  ال م)اا إلى   حو مد 

 سححب)  حح)ا)ي  82إلححى   ححو  0202 ححا   سححب)  حح)ا)ي 82مححد  متوسححط   ححيا الدحح)ر مححد السححب)ا  ال )ا)يحح 
 . و  8,5و  إلى  5,2مد  متوسط   يا الد)ر مد اله)وتيد وا  دض 0202 ا  

  

  مجمىعت مخلفاث الذبائحمجمىعت مخلفاث الذبائح  

 ه سحححه  زيحححار   0202 حححا   ألححح  طحححد 030الحححى  0202ألححح  طحححد  حححا   004محححد  الغحححءاا ال حححافىا)تدحححا 
  حيا الدح)ر السح وي محد  )تدحا ا مما ا بدو   حى  ا. تاج مد ال  و  ال م)اا% وهسها زيار  03,3تقر) 
  0202وه ححححححح    حححححححيا الدححححححح)ر اليحححححححومى  حححححححا   0202دوححححححح   حححححححا   3الحححححححى  0202دوححححححح   حححححححا   0,3
 وححح)ا  هححح)وتيد 0,5 ،)ي ححح)ا سحححب) 00أمحححر الدححح)ر ه  حححو  0202وححح   حححا   3,0 الحححى وححح  ا)تدحححا 2,2  حححو 

 وحححح)ا  هحححح)وتيد 0,8و  ححححو  0202 ححححا   سححححب)  حححح)ا)ي 02مقاهححححم  0202وحححح)ا  ر ححححد  ححححا   2,5و  ححححو 
 و)ا  ر د. 2,8و  و 

  
  

  مجمىعت اللحىم البيضاءمجمىعت اللحىم البيضاء  

 0202 حا  ألح  طحد  452إلى  0202أل  طد  ا   124مد ال  و  الهيضاا مد  الغءاا ال افى أ)تدا
  السححححح وي متوسحححححط   حححححيا الدححححح)رأ)تدحححححا دمحححححا  %80 يحححححار ز طحححححد همبحححححرم   ألححححح 023 ا حححححر)  هزيحححححار 

    .%02,8 زيار ه سه   0202 ا  دو   02,0 إلى 0202 ا   دي و و)ا  3,1 مد
  



 
 - 19 -  

  

  مجمىعت الألبـــانمجمىعت الألبـــان  

 طحححححححد  م يحححححححود 1,020مقاهحححححححم  طحححححححدم يحححححححود  5,202  حححححححو  0202 حححححححا   الغحححححححءاا ال حححححححافى ه ححححححح 
   حححححححيا الدححححححح)رمتوسحححححححط  ا  دحححححححض% و 8ه سحححححححه   طحححححححد ألححححححح  885مقحححححححرا)   هححححححح قص 0202 حححححححا  
دي حو وح)ا   03,0 هح قص مقحرا)  0202 حا  دي حو وح)ا   12,0 إلى   حو 0202دي و و)ا   ا   23,8مد 

 % .03,0  قصه سه  
 
  مجمىعت البيــضمجمىعت البيــض  

متوسط    يا ه   و  0202 ا   أل  طد 301أل  طد مقاهم  330  و  0202 ا   الغءاا ال افى ه  
سحب)  08و)ا  فى اليو  و حر أمحر  حءا المقحرا) الدح)ر ه  حو  4,1هما يبارم  0202 ا  دي و و)ا   3,5 الد)ر

 دوحححححححححح    ححححححححححيا الدحححححححححح)ر  8,0مقاهححححححححححم  وحححححححححح)ا  ر ححححححححححد 0 و  ححححححححححو وحححححححححح)ا  هحححححححححح)وتيد، 0,0، ي حححححححححح)ا) 
 وح)ا  هح)وتيد،  0,8سحب)  ح)ا)ي ،  02 وح)ا  فحى اليحو  ، 00,0  حءا المقحرا) أمحر الدح)ر ه  حو ، 0202 ا  

 .و)ا  ر د0,0و  و 
 

  ::اً: الإنتـاج السمكً اً: الإنتـاج السمكً لثلثثاثا

------------------------------------------------  
  

  مجمىعت الأسماكمجمىعت الأسماك  

 طححححححححد  م يححححححححود 0,231  ححححححححو  إلححححححححى 0202 ححححححححا  فححححححححى   مححححححححد الأسححححححححماك الغححححححححءاا ال ححححححححافى أ)تدححححححححا
  متوسحط وه ح   %03,8 زيحار ه سحه  ألح  طحد  014 قحر) ه  حوت هزيحار  0202أل  طد  حا   402مقاهم 

 0202وحح)ا   ححا  دي ححو  00,1   ححو دي ححو وحح)ا  مقاهححم 00,8  ححو  0202 ححا    ححيا الدحح)ر مححد الأسححماك 
 % وه حححح  متوسححححط    ححححيا الدحححح)ر مححححد الأسححححماك فححححى اليححححو 0,2دي ححححو وحححح)ا  تمثححححم  2,0 )  ححححر هإ  دححححاض

 و ححححءا المقححححرا) أمححححر الدحححح)ر 0202وحححح)ا  فححححى اليححححو   ححححا   30,3مقاهححححم  0202 ححححا  وحححح)ا   30,0  ححححو  
 يسحب)  ح)ا)  02 مقاهحم 0202 حا  وح)ا  ر حد  2,1و  حو  و)ا  ه)وتيد  5,4و  و  يسب)  )ا)  04ه  و 
 .0202و)ا  ر د  ا   2,1و  و  و)ا  ه)وتيد 5,4و  و 



  

  

  الباب الثالثالباب الثالث
  الميزان الغـذائىالميزان الغـذائى  جداولجداول

   71027102  عامعام
 
 
 
 



 

 الفصل الأول
 الميزان الغذائى

 مهورية مصر العربيةلج
  7102 عام

 



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

57458603.41653.03830107.080.7الجممة العموميـة

48247506.51387.6356282.564.2المنتجات النباتيـة

812585.5234.223918.615.9المنتجات الحيوانية

108611.431.2295.90.6المنتجات السـمكية

223702132884279942111676312395392121862229.5628.8222365.29.0الحبــــوب

200214373151.0413.7144848.85.4-842112061736798401211190القمـــــح

0.00.0-8400.0-14899--9827الشـــــعير
الذرة الشـامية

(البيضاء والصفراء  )
652702.87.7280.70.3-3624----724الذرة الرفيعــة

350367938.6105.83737.80.7-78--53094251061(شـعير  )الأرز 

101.62.6 3747.9
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37.1 3536 1101495.80 313951496 --6 78188815

الإســـتخدامات

ات
وارد

ال

رات
صاد

ال

وان
لحي

ء ا
غذا

وى
تقا

ال

سنة
ى ال

ف

4332027016

فى
صا

ء ال
غذا

ال

فى اليــوم

ألـف طــن متــرى

عة
صنا

ال  المخزون

اقد
الف

ج 
خرا

ست
 الإ

% سان
الإن

اء 
غذ

5

(1)جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

2017عام 

تاح
الم

تاج
الإن

المعــــروض

20019

11175.00

68.00

293

5411

92.00

3691

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة95203

المنتجات

17616

دام
ستخ

 للأ

81.59

متوسط نصيب الفرد

مل
معا

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

724

5839

16627



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

986257427.174.2561.20.1-614-53051693134948المحاصيل النشوية
922233124.567.1491.10.1-558-48411693134908البطاطــس
16640.71.9100.0-7-3---109القمقـــاس
481791.95.260.10.0-49-37---355البطاطــــا

4631801626655605.916.26000.0-18--262832محاصـيل سـكرية
46389129255605.916.2600.00.0-1--154222قصب السـكر
0.00.0-0.00-91041740--17---10861بنجر السـكر
32310332.589.13400.00.0---2517168111341680517المُحميـــات
18182219.152.32010.00.0---9241346631773288سكر القصـب
11104210.929.91150.00.0---1325332503907200سكر البنجــر
1830.92.580.00.0---26--1073الجموكـــوز

11051.13.0120.00.0---1---107الهاى فركتـوز
0.00.0-20.00.0----2---4عسـل النحــل
1490.51.440.00.0-------50العسـل الأسـود
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10844

المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض

تاج
الإن

ات
وارد

 المخزونال

رات
صاد

ال

وان
لحي

ء ا
غذا

سنة
ى ال

ف

دام
ستخ

 للأ

سان
الإن

اء 
غذ

عة
صنا

ال

تاح
الم

 ألف نسمة95203

512310.94 15423
5123

2017عام 

اقد
الف

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا

فى
صا

ء ال
غذا

ال

فى اليــوم

8377.00
22181.00

ألـف طــن متــرى

2923
89.00

وى
تقا

ال

-14.56
3103

100.00

100.00

1042100.00

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 
. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 560*

83
106
2
50

105

49

318
26267

4099

2100.00

1822
3135

106

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

1840
1053
84100.00

100.00

4523
2619



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

1027988.423.0755.50.3-20210211--325929البقوليــات

856206.517.8584.30.3-581026--170734الفـول البمدى

11931.02.790.60.0---5--2111العــــدس

6850.92.580.60.0-5-139--15384بقوليات أخرى

270.10.320.10.2----1-410النُقــل

1771212228733438218.623.4562.14.5--14672173المحاصيل الزيتية

121216521601051.13.0131.00.6---452087فـول الصـويا

12971.02.7160.71.2-7-50--2062الفول السودانى

5613150.20.530.10.2--2--1971عـباد الشـمس

0.00.0-0.00.0-13454-----62بذرة القطــن

6300.30.850.10.4-1-16--4013السـمســـم

1201485746.016.4190.22.1--109---1095الزيتـــــون
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تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة201795203عام 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

سنة
ى ال

ف

متوسط نصيب الفرد

تاج
الإن

ألـف طــن متــرى

فى
صا

ء ال
غذا

ال

وى
تقا

ال

عة
صنا

ال

دام
ستخ

 للأ

ات
وارد

فى اليــوم المخزونال

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا

سان
الإن

اء 
غذ

المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض

اقد
الف

رات
صاد

ال

تاح
الم

وان
لحي

ء ا
غذا

837

1013

65395

9796

30100

10798

8798

1160

13970

1977

-100

71880

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

(1)تابع جـدول رقم 

1052

846

108

98

986

13

3463

2132

158

88

62

37



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

936168008.423.02070.023.0--18416131449891زيوت نباتيــة

22402.56.8610.06.8---114209256541زيت فول الصويا

90.10.330.00.3--------9زيت بذرة القطن

54755.013.71230.013.7---204031193329زيت عباد الشمس

430.51.4130.01.4----8--1041زيت الــــذرة

0.00.0-0.00.0-9369--9--954-زيت النخــــيل

330.30.870.00.8----4--316زيوت أخــــرى

98759.225.22270.025.2---45--9227زيوت مجـــمدة

2967457.821.4692.70.7--492334--3317107منتجات أخــرى

2956596.918.9592.70.7--282334--324373الـردة

1860.92.5100.00.0---21--7434النشــا

100

100

86100

3333

- 
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 -

2017عام 

دام
ستخ

 للأ

سان
الإن

اء 
غذ

سنة
ى ال

ف

متوسط نصيب الفرد

تاج
الإن

ات
وارد

 المخزونال

عة
صنا

ال

 ألف نسمة95203

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض

240100

رات
صاد

ال

تاح
الم

اقد
الف

فى
صا

ء ال
غذا

ال

وى
تقا

ال
100

9100

فى اليــوم

ألـف طــن متــرى

800

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا

وان
لحي

ء ا
غذا

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

475100

43100

-100

875

745

659 3288

87

3375

884

1752

242

9

480

43

945



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

442195820.556.2391.00.1-3-711--325522البصـل والثـوم

400173718.249.9300.60.1---686--29659البصـــل

422212.36.390.40-3-25--29013الثــــوم

3354687972.3198.2532.90.6-56-1201521169815**الخضـــــر

1855433545.5124.7251.40.4---2238-674610طماطـــم

993673.910.720.10---13--5191خيـــــار

53880.92.510.00---27---184الفاصوليا الخضراء

50600.61.610.10---6--2015البســمة الخضراء

99720.82.210.10-50-40---339الخرشـــــوف

2284474.712.930.20.0---7---761الفمفـل الأخضــر

970151015.943.6201.00.2-6-32655167484خضــر أخــرى
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(1)تابع جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

فى اليــوم

اقد
الف

تاح
الم

الإســـتخدامات
2017عام 

تاج
الإن

ات
وارد

 المخزونال

رات
صاد

ال

وان
لحي

ء ا
غذا

وى
تقا

ال

7818

فى
صا

ء ال
غذا

ال

سنة
ى ال

ف

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا

10485

15040

93

40890

52685

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

دام
ستخ

 للأ

188892

233

تقدير السكان فى منتصف العام

عة
صنا

ال

سان
الإن

اء 
غذ

 ألف نسمة95203

95

متوسط نصيب الفرد

2566

11228

6516

507

المنتجات

المعــــروض

2288

278

ألـف طــن متــرى

2121

157

150

. الإنتاج يشمل الصوب** 

48

181983

200

299

754

2795

4661



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة
جرامجرامعددكيمو جرام

3023726576.2208.61551.80.5---14647516852468الفاكهــــة
40199310.428.5160.30.1---1369--31481البرتقـــال
2333763.910.750.10.0---158---936اليوســـفى

631361.43.810.00.0---81---363الميمون المالح
0.00.0-250.10.3---65--668موالح أخـرى

2317167.520.5120.10.0---2--716312التفـــــاح
484107411.331.0240.20.2---136--173416العـــــنب
4016266.618.1170.20.1---34--13655المـــــوز
3034034.211.580.10.0---58-106611المانجــــو
26690.71.910.00.0---1--968المشــمــش
3457948.322.7150.20.1---147810075353فواكـه أخــرى
1507658.021.9250.20.0-------1106البـمح الطــازج

602572.77.4230.20.0---38--4364البمح المجفف والعجوة
481321.43.810.00.0---130--3191الفـــــراولة
1805295.615.340.10.0---35---1232البطــــــيخ

963904.111.230.10.0---8---646**الشمام والمقات 
82.5

90
77

71

137972

95680

54569

90 1026795

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا

7

12698

9

9675

219

70757

75

62

67

- 
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جممة البروتين النباتى.الإنتاج يشمل إنتاج الصوب ** 

فى اليــوم

54272

113095

90

935

101752

882

تقدير السكان فى منتصف العام
(1)تابع جـدول رقم 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة
 ألف نسمة95203

المنتجات

سنة
ى ال

ف

متوسط نصيب الفرد

تاج
الإن

ات
وارد

 المخزونال

ألـف طــن متــرى

فى
صا

ء ال
غذا

ال

وى
تقا

ال

وان
لحي

ء ا
غذا

عة
صنا

ال

دام
ستخ

 للأ

اقد
الف

تاح
الم

سان
الإن

اء 
غذ

الإســـتخدامات
2017عام 

المعــــروض

282

رات
صاد

ال

1780
778

1197
638

1336
1010
103

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

93

1227
1106
402342
190142

1614



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

238288.723.8404.52.5---737418651المحوم الحمــراء
51611.74.790.90.6-------225بقـرى كـبير
103683.910.7132.00.6---107407651عجول بقـرى
62182.36.3131.20.9-------313جامـــوس
1420.41.130.20.2------502ضـــــأن
1210.20.510.10.1-------28ماعـــــز
160.20.510.10.1-------147جمـــــال
0.00.0-0.0-2-------2-خنـــــازير

72813.08.2111.50.5----13120611مخمفـات الذبائح
2995710.127.6465.33.5---1303102216المحوم البيضــاء

237838.222.5344.41.8---1044102215دجـــــاج
1390.41.110.20.1-------62أرانــــــب
2530.61.650.20.5-------80بــــــــط
1170.20.520.10.2-------25أوز

2650.71.940.40.9---1---92حمـام ورومــى 72.5

- 
26

 -

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

75.0

111970.0
6164.0

89

68.0
2470.0
78

76.0

73.0

27

82.5

1371
85.0 330

2
21

30771.0
5181.6

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا

فى اليــوم

سان
الإن

اء 
غذ

المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض

وان
لحي

ء ا
غذا

سنة
ى ال

ف

متوسط نصيب الفرد

تاج
الإن

ات
وارد

 المخزونال

عة
صنا

ال

رات
صاد

ال

تاح
الم

فى
صا

ء ال
غذا

ال

وى
تقا

ال

1155
225

52

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة201795203عام 

(1)تابع جـدول رقم 

313
514

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

دام
ستخ

 للأ

62
80
25
91

21
2

1400

28

337

1142

50473.0
220

اقد
الف

ألـف طــن متــرى

1132



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

177572760.2165.01286.18.4---539510108545541الألبـــــان

104336635.497.0603.23.6---296110108545541لبـن بقــرى

71228023.965.5662.84.7-------2351لبـن جامـوس

2810.92.520.10.1-------83لبـن ماعـــز

523323.59.6141.21.0-95-2--5251البيـــــض

215108611.431.2295.90.6---18233674535الأســـــماك

215108611.431.2295.90.6---18233674535طازجــــة

24.5

88

1939

377

- 
27

 -

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  المصدر 

جممة البروتين الحيوانى والسمكى

56

81100

1939

سنة
ى ال

ف

100

2280100

3366

المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض

فى
صا

ء ال
غذا

ال

فى اليــوم

ألـف طــن متــرى

5727

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا

وى
تقا

ال

وان
لحي

ء ا
غذا

سان
الإن

اء 
غذ

ات
وارد

 المخزونال

رات
صاد

ال

تاح
الم

عة
صنا

ال

اقد
الف

 ألف نسمة95203

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

متوسط نصيب الفرد

2154

2154

5904

3470

2351

524

83

دام
ستخ

 للأ

2017عام 

تاج
الإن



 
 الفصل الثانى

 

 متوسط نصيب الفرد من
غذاء الأنسان  و الإنتاج والمتاح للإستخدام  

 للمنتجات الغذائية
 

 7102 عام
 



متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
22370235.043320455.027016283.8محاصيل الحبوب

842188.520019210.317616185.0القمح
981.01111.250.1الشعير

781882.116627174.6369138.8الذرة الشامية
7247.67247.62933.1الذرة الرفيعة

530955.8583961.3541156.8(الشعير )الارز 
530555.6452347.5292330.7المحاصيل النشوية

484150.8409943.1261927.5البطاطس
1091.11061.1830.9القمقاس
3553.73183.32212.3البطاطا

26283276.126267275.9512353.8المحاصيل السكرية
15422162.015423162.0512353.8قصب سكر
0.0-10861114.110844113.9بنجر السكر

224923.6289330.4286430.0الســكر
9249.7184019.3182219.1سكر قصب 
132513.9105311.1104210.9سكر البنجر
3253.4105211.08378.8البقـوليات

1701.88468.96536.9الفول البمدى
20.01081.1971.0العدس

1531.6981.0870.0بقوليات اخرى
40.0130.1110.1النُـقل

146715.5346336.5101310.6محاصيل زيتية
450.5213222.41071.1فول الصويا

2062.21581.71391.5الفول السودانى
190.2880.9190.2عباد الشمس
0.0-620.7620.7بذرة القطن
400.4370.4300.3السمسم
109511.598610.47187.5الزيتون

(2)جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2017 لممنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسان الإنتاج

.قطاع الشئون الإقتصادية: المصدر 

- 28 -



متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
1841.9175218.38008.4زيوت نباتية

1141.22422.52402.5زيت فول الصويا
90.190.190.1زيت بذرة القطن

200.24805.04755.0زيت عباد الشمس
100.1430.5430.5زيت الذرة
0.0-0.09459.9-زيت النخيل
310.3330.3330.3زيوت اخرى
9229.78849.38759.2*زيوت مجمدة

331734.9337535.47457.8منتجات أخرى
324334.1328834.56596.9الردة
740.8870.9860.9النشا

325534.1256626.9212122.2البصل والثوم
296531.1228824.0188819.8البصل 
2903.02782.92332.4الثوم

12015126.311228117.8781882.2الخضــر
674670.9651668.4466149.0طماطم
5195.55075.34084.3خيار

1841.91571.61041.1فاصوليا خضراء
2012.12002.11501.6بسمة خضراء
3393.62993.11501.6الخرشوف

7618.07547.95265.5الفمفل الاخضر
326534.3279529.4181919.1خضر اخرى

.جممة الزيوت النباتية لا تتضمن الزيوت المجمدة* 

غذاء الإنسان

(2)تابع جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2017 لممنتجات الغذائية عام 

المنتجات
الإنتاج

.قطاع الشئون الإقتصادية: المصدر 

- 29 -



متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
14647153.812698133.59675101.7الفاكهــة
314833.1178018.7137914.5البرتقال
9369.87788.25455.7اليوسفى

3633.82823.02192.3الميمون المالح
60.190.170.1موالح اخرى

7167.5102610.87958.4التفاح
173418.2161417.0113011.9العنب
136514.3133614.09359.8الموز
106611.2101010.67077.4المانجو
961.01031.1770.8المشمش

147815.5122712.98829.3فواكه اخرى
110611.6110611.695610.0البمح الطازج

4364.64024.23423.6بمح مجفف والعجوة
3193.41902.01421.5الفـــــراولة
123212.9119712.6101710.7البطيخ

6466.86386.75425.7الشمام والمقات
7377.7115312.1113211.8المحـوم الحمراء

2252.42252.42202.3بقرى كبير
1071.15145.45045.3عجول بقرى

3133.33133.33073.2جاموس
500.5520.5510.5ضأن
280.3280.3270.3ماعز
140.1210.2210.2جمال

1311.43373.53303.5مخمفات الذبائح 
130313.8140014.8137114.4المحـوم البيضاء

104411.0114212.0111911.8دجاج
620.7620.7610.6ارانب
800.8800.8780.8بط
250.3250.3240.3اوز

921.0911.0890.9حمام ورومى
539556.7590462.0572760.2الألبــان
5255.55245.53774.0البيض
182319.1215422.6193920.4الاسماك

(2)تابع جدول 

.قطاع الشئون الإقتصادية: المصدر 

غذاء الإنسانالإنتاجالمنتجات

متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان
2017 لممنتجات الغذائية عام 

- 30 -



 
 

 

 الفصل الثالث
 لمختلف    الغــذاء الصـافى

 المواد الغذائية ومتوسط نصيب الفرد
 من السعرات الحرارية والبروتين والدهن  و               

 

 7101بعام    مقـارنا7102 عام

 7102 عام



دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

2010705.61933.24006114.060.5

2017603.41653.03830107.080.7

2010590.31617.3369688.142.3

2017506.51387.6356282.564.2

2010103.7284.128320.017.6

201785.5234.223918.615.9

201011.631.8275.90.6

201711.431.2295.90.6

الإنتـاج الحيوانى

الإنتـاج السـمكى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

55552

يوم/جرام ألف طن
الغذاء الصافىالسنة

الإنتـاج النبـاتى

1086

(3)جــدول 
الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 

2010 مقارناً بعام 2017لعام 
ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

الإجمالى العام
متوسط نصيب الفـــرد

سنة/كجم

57458

46471

48247

8164

8125

917

الجمـمة العمومية

- 31 -



دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

2010253.0693.2246768.511.5

2017229.5628.8222365.29.0

201029.781.4651.20.1

201727.174.2561.20.1

20107.721.1790.00.0

20175.916.2600.00.0

201038.5105.53990.00.0

201732.589.13400.00.0

20109.124.9825.90.3

20178.423.0755.50.3

20100.41.170.20.6

20170.10.320.10.2

(3)تابع جـدول 

النُقــل

. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 560*

7

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

34

السنةالإجماليـات
متوسط نصيب الفـــرد

يوم/جرامسنة/كجم ألف طن

719

798

2574

:الإنتـاج النبـاتى: أولاً 

الحبــــوب

*المحاصيل السكرية

المُحميـــات

المحاصيل النشوية

الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 
ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

2010 مقارناً بعام 2017لعام 

الغذاء الصافى

19918

21862

2337

البقـــوليات

3103

604

560

3033
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دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

20104.813.2421.53.9

20178.623.4562.14.5

20106.116.71520.016.7

20178.423.02070.023.0

20102.46.6590.06.6

20179.225.22270.025.2

20107.821.4493.00.9

20177.821.4692.70.7

201018.651.0360.90.1

201720.556.2391.00.1

2010122.5335.6914.81.0

201772.3198.2532.90.6

201089.7245.81682.10.6

201776.2208.61551.80.5

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

البصل والثـوم

الخضــــر

الفاكهــــة

9645

6879

7062

7265
. منتجات أخرى تشمل الردة والنشا* 

المحاصيل الزيتية

الزيوت النبـاتية

منتجات أخـــرى* 

375

821

483

800

زيوت مجمدة
188

875

2010 مقارناً بعام 2017لعام 

السنةالإجماليـات
متوسط نصيب الفـــرد

يوم/جرامسنة/كجم ألف طن

الغذاء الصافى

ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

(3)تابع جـدول 
الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 

1958

612

745

1461
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دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

20109.826.8475.02.6

20178.723.8404.52.5

20102.87.7101.40.4

20173.08.2111.50.5

20108.623.6404.52.5

201710.127.6465.33.5

201078.4214.81697.710.9

201760.2165.01286.18.4

20104.111.2171.41.2

20173.59.6141.21.0

201011.631.8275.90.6

201711.431.2295.90.6

768

828

679

957

6172

الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 
ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

:الإنتــاج الحيوانى: ثانياً 

السنة

1086

متوسط نصيب الفـــرد

يوم/جرامسنة/كجم ألف طن

الغذاء الصافى

326

332

الأســــماك

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

المحوم الحمراء

المحوم البيضاء

الألبــــان

البيــــض

الإنتـاج السمكى: ثالثاً 
917

5727

الإجماليـات

2010 مقارناً بعام 2017لعام 

(3)تابع جـدول 

مخمفــات الذبائح
219

281
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 الرابعالفصل  
  

 ف اء الذاتىتالأك
 ية     م المنتجات الزراع     هلأ 

 

 7102 عام



الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج
%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

48414099118.174218.1بطاطــس

206158130.44830.4فول سودانى

1095986111.110911.1زيتــــــون

29652288129.667729.6بصــــــل

67466516103.52303.5طماطـــــم

519507102.4122.4خيــــــار

184157117.22717.2فاصوليا خضراء

339299113.44013.4خرشوف

31481780176.9136876.9برتقـــــــال

936778120.315820.3يوسـفى

363282128.78128.7ليمون مالح

17341614107.41207.4عــــــنب

13651336102.2292.2مـــــــوز

10661010105.5565.5مانجــــــو

436402108.5348.5بمح مجفف وعجوة

319190167.912967.9فــراولة

12321197102.9352.9بطــــيخ
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية: المصدر

الفائض
المنتج

(4)جدول 
2017الإكتفاء الذاتى والفائض لأهم المنتجات الزراعية عام 
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الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج
%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

57.9-11598-84212001942.1القمـــــــــــح

53.0-8809-78181662747الذرة الشامية

9.1-530-5309583990.9الأرز

79.9-676-17084620.1الفول البمدى

98.1-106-21081.9العدس

97.9-2087-4521322.1فول الصويا

78.4-69-198821.6عباد الشمس

22.3-644-2249289377.7السكر

الزيوت النباتية 
من بذرة محمية
الزيوت النباتية 
من بذرة مستوردة

89.5-1568-184175210.5جممة الزيوت النباتية

30.2-310-716102669.8التفاح

36.2-418-737115563.8المحوم الحمراء

6.9-97-1303140093.1المحوم البيضاء

8.6-509-5395590491.4الألبان ومنتجاتها

15.4-331-1823215484.6الأسماك

-1694

الفجوة
المنتج

(5)جدول 
2017الإكتفاء الذاتى والفجوة لأهم المنتجات الزراعية عام 

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية: المصدر

-96.7

-92.8 12617527.2-1626

5817523.3

- 36 -



Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Wheat 8421 20019 42.1 -11598 -57.9

Maize 7818 16627 47 -8809 -53.0

Rice 5309 5839 90.9 -530 -9.1

Broad Bean 170 846 20.1 -676 -79.9

Lentil 2 108 1.9 -106 -98.1

Soybean 45 2132 2.1 -2087 -97.9

Sunflower 19 88 21.6 -69 -78.4

Sugar 2249 2893 77.7 -644 -22.3

Vegetal Oils

(Local seeds)

Vegetal Oils

(Imported seeds)

Total of Vegetal Oils 184 1752 10.5 -1568 -89.5

Apple 716 1026 69.8 -310 -30.2

Meat 737 1155 63.8 -418 -36.2

Poultry meat 1303 1400 93.1 -97 -6.9

Milk & its Production 5395 5904 91.4 -509 -8.6

Fish 1823 2154 84.6 -331 -15.4

7.2

-1694

-1626

-96.7

-92.8

Source : Economic Affairs Sector .

Gap

Product

Table (5)

Self - Sufficiency and gap for the most important agricultural in year 2017

58

126

1752

1752

3.3

- 17 -



Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Potatoes 4841 4099 118.1 742 18.1

Peanuts 206 158 130.4 48 30.4

olive 1095 986 111.1 109 11.1

Onion 2965 2288 129.6 677 29.6

Tomato 6746 6516 103.5 230 3.5

Cucumber 519 507 102.4 12 2.4

Green Beans 184 157 117.2 27 17.2

Artichoke 339 299 113.4 40 13.4

Oranges 3148 1780 176.9 1368 76.9

Mandarin 936 778 120.3 158 20.3

Sour Lime 363 282 128.7 81 28.7

Grapes 1734 1614 107.4 120 7.4

Banana 1365 1336 102.2 29 2.2

Mango 1066 1010 105.5 56 5.5

Calm and dried 436 402 108.5 34 8.5

Strawberry 319 190 167.9 129 67.9

 Water-Melon 1232 1197 102.9 35 2.9

Source : Economic Affairs Sector .

Surplus

Product

Table (4)

Self - Sufficiency and Surplus for the most important agricultural in year 2017

- 16 -



K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 9.8 26.8 47 5.0 2.6

2017 8.7 23.8 40 4.5 2.5

2010 2.8 7.7 10 1.4 0.4

2017 3.0 8.2 11 1.5 0.5

2010 8.6 23.6 40 4.5 2.5

2017 10.1 27.6 46 5.3 3.5

2010 78.4 214.8 169 7.7 10.9

2017 60.2 165.0 128 6.1 8.4

2010 4.1 11.2 17 1.4 1.2

2017 3.5 9.6 14 1.2 1.0

2010 11.6 31.8 27 5.9 0.6

2017 11.4 31.2 29 5.9 0.6

Fish

YEAR

     Source : Economic Affairs Sector .

Meat

Poultry

Milk

Egg

Fish Products:

768

828

1086

326

332

917

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2017 Compared With 2010

6172

5727

Per Caput Consumption

1000 Ton

Intestines Slaughtered

1 - Animal Products:

TOTAL

219

Net Food 

957

281

679

Table (3) Cont.

- 15 -



K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 4.8 13.2 42 1.5 3.9

2017 8.6 23.4 56 2.1 4.5

2010 6.1 16.7 152 0.0 16.7

2017 8.4 23.0 207 0.0 23.0

2010 2.4 6.6 59 0.0 6.6

2017 9.2 25.2 227 0.0 25.2

2010 7.8 21.4 49 3.0 0.9

2017 7.8 21.4 69 2.7 0.7

2010 18.6 51.0 36 0.9 0.1

2017 20.5 56.2 39 1.0 0.1

2010 122.5 335.6 91 4.8 1.0

2017 72.3 198.2 53 2.9 0.6

2010 89.7 245.8 168 2.1 0.6

2017 76.2 208.6 155 1.8 0.5

Shortening

188

875

612

745

Table (3) Cont.

7062

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2017 Compared With 2010

TOTAL YEAR

Vegetables

375

1000 Ton

800

Per Caput Consumption

Fruits

821

Vegetative Oils

* Others

Onion & Garlic

Oily Crops

1461

6879

7265

483

Net Food 

* Other products include apostasy and starch

1958

9645

     Source : Economic Affairs Sector .
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K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 253.0 693.2 2467 68.5 11.5

2017 229.5 628.8 2223 65.2 9.0

2010 29.7 81.4 65 1.2 0.1

2017 27.1 74.2 56 1.2 0.1

2010 7.7 21.1 79 0.0 0.0

2017 5.9 16.2 60 0.0 0.0

2010 38.5 105.5 399 0.0 0.0

2017 32.5 89.1 340 0.0 0.0

2010 9.1 24.9 82 5.9 0.3

2017 8.4 23.0 75 5.5 0.3

2010 0.4 1.1 7 0.2 0.6

2017 0.1 0.3 2 0.1 0.2

* 560 thousand ton,s reflecting the amount of sugar found in fresh juice and sucking

Legumes

34

7

3033

3103

Nuts

Per Caput Consumption

1000 Ton

Table (3) Cont.

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2017 Compared With 2010

TOTAL YEAR

604

2574

2337

19918

21862

Net Food 

1 - Vegetal Products:

Starchy Roots

719

798

Sweeteners

Cereals

560

     Source : Economic Affairs Sector .

Sugar Crops*

- 13 -



K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 705.6 1933.2 4006 114.0 60.5

2017 603.4 1653.0 3830 107.0 80.7

2010 590.3 1617.3 3696 88.1 42.3

2017 506.5 1387.6 3562 82.5 64.2

2010 103.7 284.1 283 20.0 17.6

2017 85.5 234.2 239 18.6 15.9

2010 11.6 31.8 27 5.9 0.6

2017 11.4 31.2 29 5.9 0.6

Grand Total

Vegetal Products

Animal Products

Fish Products

1000 Ton

Net Food 

Table (3)

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2017 Compared With 2010

TOTAL

Per Caput Consumption

YEAR

8125

917

55552

57458

46471

48247

8164

Source : Economic Affairs Sector .

1086

- 12 -



Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Fruits 14647 153.8 12698 133.5 9675 101.7

Oranges 3148 33.1 1780 18.7 1379 14.5

Mandarine 936 9.8 778 8.2 545 5.7

Sour Lime 363 3.8 282 3.0 219 2.3

Other Citrus 6 0.1 9 0.1 7 0.1

Apples 716 7.5 1026 10.8 795 8.4

Grapes 1734 18.2 1614 17.0 1130 11.9

Banana 1365 14.3 1336 14.0 935 9.8

Mango 1066 11.2 1010 10.6 707 7.4

Apricot 96 1.0 103 1.1 77 0.8

Other Fruits 1478 15.5 1227 12.9 882 9.3

 Dates, Fresh 1106 11.6 1106 11.6 956 10.0

Dates, Dried Paste 436 4.6 402 4.2 342 3.6

Strawberry 319 3.4 190 2.0 142 1.5

Watermelon 1232 12.9 1197 12.6 1017 10.7

Melon, Cucurbits 646 6.8 638 6.7 542 5.7

Meat 737 7.7 1153 12.1 1132 11.8

Cattle Beef 225 2.4 225 2.4 220 2.3

Cattle Veal 107 1.1 514 5.4 504 5.3

Buffales 313 3.3 313 3.3 307 3.2

Mutton 50 0.5 52 0.5 51 0.5

Goat Meat 28 0.3 28 0.3 27 0.3

Camel Meat 14 0.1 21 0.2 21 0.2

Intestines Slaughtered 131 1.4 337 3.5 330 3.5

Poultry 1303 13.8 1400 14.8 1371 14.4

Chicken 1044 11.0 1142 12.0 1119 11.8

Rabbits 62 0.7 62 0.7 61 0.6

Ducks 80 0.8 80 0.8 78 0.8

Geese 25 0.3 25 0.3 24 0.3

Pigeon & Turkey 92 1.0 91 1.0 89 0.9

Milk 5395 56.7 5904 62.0 5727 60.2

Eggs 525 5.5 524 5.5 377 4.0

Fish 1823 19.1 2154 22.6 1939 20.4

Source : Economic Affairs Sector .

Products

Production Available Supply  Food

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2017

- 11 -



Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Vegetative Oils 184 1.9 1752 18.3 800 8.4

Soybean Oil 114 1.2 242 2.5 240 2.5

Cotton Seed Oil 9 0.1 9 0.1 9 0.1

Sunflowerseed Oil 20 0.2 480 5.0 475 5.0

Maize Seed Oil 10 0.1 43 0.5 43 0.5

Palm Oil - 0.0 945 9.9 - 0.0

Others Oil 31 0.3 33 0.3 33 0.3

Shortening* 922 9.7 884 9.3 875 9.2

Others Product 3317 34.9 3375 35.4 745 7.8

Wheat Bran 3243 34.1 3288 34.5 659 6.9

Starch 74 0.8 87 0.9 86 0.9

Onion & Garlic 3255 34.1 2566 26.9 2121 22.2

Onion 2965 31.1 2288 24.0 1888 19.8

Garlic 290 3.0 278 2.9 233 2.4

Vegetables 12015 126.3 11228 117.8 7818 82.2

Tomato 6746 70.9 6516 68.4 4661 49.0

Cucumber 519 5.5 507 5.3 408 4.3

Green Beans 184 1.9 157 1.6 104 1.1

Green Peas 201 2.1 200 2.1 150 1.6

Artichocke 339 3.6 299 3.1 150 1.6

Green Pepper 761 8.0 754 7.9 526 5.5

Others Vegetable 3265 34.3 2795 29.4 1819 19.1

Source : Economic Affairs Sector .

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2017

Products

Production Available Supply  Food

* Total Vegetative oils doesn
,
t incloud shortening.

- 10 -



Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Cereals 22370 235.0 43320 455.0 27016 283.8

Wheat 8421 88.5 20019 210.3 17616 185.0

Barley 98 1.0 111 1.2 5 0.1

Maize 7818 82.1 16627 174.6 3691 38.8

Sorghum 724 7.6 724 7.6 293 3.1

Rice Paddy 5309 55.8 5839 61.3 5411 56.8

Starchy Roots 5305 55.6 4523 47.5 2923 30.7

Potatoes 4841 50.8 4099 43.1 2619 27.5

Taro 109 1.1 106 1.1 83 0.9

Sweet-Potatoes 355 3.7 318 3.3 221 2.3

Sugar Crops 26283 276.1 26267 275.9 5123 53.8

Sugar Cane 15422 162.0 15423 162.0 5123 53.8

Sugar Beet 10861 114.1 10844 113.9 - 0.0

Sugar 2249 23.6 2893 30.4 2864 30.0

Cane Sugar 924 9.7 1840 19.3 1822 19.1

Beet Sugar 1325 13.9 1053 11.1 1042 10.9

Legumes 325 3.4 1052 11.0 837 8.8

Broad Beans 170 1.8 846 8.9 653 6.9

Lentil 2 0.0 108 1.1 97 1.0

Others Legume 153 1.6 98 1.0 87 0.0

Nuts 4 0.0 13 0.1 11 0.1

Oily Crops 1467 15.5 3463 36.5 1013 10.6

Soybeans 45 0.5 2132 22.4 107 1.1

Peanuts 206 2.2 158 1.7 139 1.5

Sunflower Seed 19 0.2 88 0.9 19 0.2

Cotton Seed 62 0.7 62 0.7 - 0.0

Sesame Seed 40 0.4 37 0.4 30 0.3

Olives 1095 11.5 986 10.4 718 7.5

Source : Economic Affairs Sector .

Table (2)

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2017

Products

Production Available Supply  Food

- 9 -



First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Milk 5395 1010 85 45 541 - - 177 5727 5727 60.2 165.0 128 6.1 8.4

Cow Milk 2961 1010 85 45 541 - - 104 3366 3366 35.4 97.0 60 3.2 3.6

Buffalo Mil 2351 - - - - - - 71 2280 2280 23.9 65.5 66 2.8 4.7

Goat Milk 83 - - - - - - 2 81 81 0.9 2.5 2 0.1 0.1

Table Eggs 525 1 - - 2 - 95 52 377 332 3.5 9.6 14 1.2 1

Fish 1823 367 4 5 35 - - 215 1939 1086 11.4 31.2 29 5.9 0.6

Fresh Fish 1823 367 4 5 35 - - 215 1939 1086 11.4 31.2 29 5.9 0.6

24.5

100

5904

Total of Fish & Animal protein
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Food Balance Sheet

-

-

-

-

-

-

-

2154

2154

100

88
F

ee
d

A
v
a
il

a
b

le

F
o
o
d

S
u

p
p

ly

524

3470

2351

83

S
ee

d
s

N
et

 F
o
o
d

M
a

n
u

fa
c
tu

r
e

W
a
st

e

Products

GramsK
.G

.P
er

 Y
ea

r

1000 Metric Tons

P
ro

d
u

ct
io

n

E
x
tr

a
ct

R
a
te

%

Im
p

o
rt

s

Stock 

Population

95203000

Domestic Supply Domestic Utilization

2017

Per Caput Supply

In Mid of 2017

Table (1) Cont.

F
o
o
d

-

Per Day

E
x
p

o
rt

s

Source : Economic Affairs Sector.



First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Meat 737 418 6 5 1 - - 23 1132 828 8.7 23.8 40 4.5 2.5

Cattle Beef 225 - - - - - - 5 220 161 1.7 4.7 9 0.9 0.6

Cattle Veal 107 407 6 5 1 - - 10 504 363 3.9 10.7 13 2.0 0.6

Buffales 313 - - - - - - 6 307 218 2.3 6.3 13 1.2 0.9

Mutton 50 2 - - - - - 1 51 42 0.4 1.1 3 0.2 0.2

Goat Meat 28 - - - - - - 1 27 21 0.2 0.5 1 0.1 0.1

Camel Meat 14 7 - - - - - - 21 16 0.2 0.5 1 0.1 0.1

Prok - 2 - - - - - - 2 2 0 0.0 - 0.0 0

Intestines Slaughtered 131 206 1 1 - - - 7 330 281 3 8.2 11 1.5 0.5

Poultry 1303 102 2 1 6 - - 29 1371 957 10.1 27.6 46 5.3 3.5

Chicken 1044 102 2 1 5 - - 23 1119 783 8.2 22.5 34 4.4 1.8

Rabbits 62 - - - - - - 1 61 39 0.4 1.1 1 0.2 0.1

Ducks 80 - - - - - - 2 78 53 0.6 1.6 5 0.2 0.5

Geese 25 - - - - - - 1 24 17 0.2 0.5 2 0.1 0.2

Pigeon & Turkey 92 - - - 1 - - 2 89 65 0.7 1.9 4 0.4 0.9
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Fruits 14647 516 8 5 2468 - - 3023 9675 7265 76.2 208.6 155 1.8 0.5

Oranges 3148 1 - - 1369 - - 401 1379 993 10.4 28.5 16 0.3 0.1

Mandarine 936 - - - 158 - - 233 545 376 3.9 10.7 5 0.1 0.0

Sour Lime 363 - - - 81 - - 63 219 136 1.4 3.8 1 0.0 0.0

Other Citrus 6 68 - - 65 - - 2 7 5 0.1 0.3 - 0.0 0.0

Apples 716 312 - - 2 - - 231 795 716 7.5 20.5 12 0.1 0.0

Grapes 1734 16 - - 136 - - 484 1130 1074 11.3 31.0 24 0.2 0.2

Banana 1365 5 - - 34 - - 401 935 626 6.6 18.1 17 0.2 0.1

Mango 1066 1 1 - 58 - - 303 707 403 4.2 11.5 8 0.1 0.0

Apricot 96 8 - - 1 - - 26 77 69 0.7 1.9 1 0.0 0.0

Other Fruits 1478 100 7 5 353 - - 345 882 794 8.3 22.7 15 0.2 0.1

 Dates, Fresh 1106 - - - - - - 150 956 765 8.0 21.9 25 0.2 0.0

Dates, Dried Paste 436 4 - - 38 - - 60 342 257 2.7 7.4 23 0.2 0.0

Strawberry 319 1 - - 130 - - 48 142 132 1.4 3.8 1 0.0 0.0

Watermelon 1232 - - - 35 - - 180 1017 529 5.6 15.3 4 0.1 0.0

**Melon, Cucurbits 646 - - - 8 - - 96 542 390 4.1 11.2 3 0.1 0.0

82.5Total of Vegetative protein
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Onion & Garlic 3255 22 - - 711 - 3 442 2121 1958 20.5 56.2 39 1.0 0.1

Onion 2965 9 - - 686 - - 400 1888 1737 18.2 49.9 30 0.6 0.10

Garlic 290 13 - - 25 - 3 42 233 221 2.3 6.3 9 0.4 0.00

Vegetable Crops* 12046 21 16 9 815 - 56 3354 7818 6879 72.3 198.2 53 2.9 0.60

Tomato 6746 10 - 2 238 - - 1855 4661 4335 45.5 124.7 25 1.4 0.40

Cucumber 519 1 - - 13 - - 99 408 367 3.9 10.7 2 0.1 0.00

Green Beans 184 - - - 27 - - 53 104 88 0.9 2.5 1 0.0 0.00

Green Peas 201 5 - - 6 - - 50 150 60 0.6 1.6 1 0.1 0.00

Artichocke 339 - - - 40 - 50 99 200 72 0.8 2.2 1 0.1 0.00

Green Pepper 761 - - - 7 - - 228 526 447 4.7 12.9 3 0.2 0.00

Others 3265 5 16 7 484 - 6 970 1819 1510 15.9 43.6 20 1.0 0.20

- 5
 -

Source : Economic Affairs Sector.
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Vegetal Oils 184 1613 144 98 91 - - 16 800 800 8.4 23.0 207 0.0 23.0

Soybean Oil 114 209 25 65 41 - - 2 240 240 2.5 6.8 61 0.0 6.8

Cotton Seed Oil 9 - - - - - - - 9 9 0.1 0.3 3 0.0 0.3

Sunflowerseed Oil 20 403 119 33 29 - - 5 475 475 5 13.7 123 0.0 13.7

Maize Seed Oil 10 41 - - 8 - - - 43 43 0.5 1.4 13 0.0 1.4

Palm Oil - 954 - - 9 - - 9 - - 0 0.0 - 0.0 0

Others 31 6 - - 4 - - - 33 33 0.3 0.8 7 0.0 0.8

Shortening 922 7 - - 45 - - 9 875 875 9.2 25.2 227 0.0 25.2

Other Products 3317 107 - - 49 2334 - 296 745 745 7.8 21.4 69 2.7 0.7

Wheat Bran 3243 73 - - 28 2334 - 295 659 659 6.9 18.9 59 2.7 0.7

Starch 74 34 - - 21 - - 1 86 86 0.9 2.5 10 0.0 0
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Legumes 325 929 - - 202 102 11 102 837 798 8.4 23.0 75 5.5 0.3

Broad Beans 170 734 - - 58 102 6 85 653 620 6.5 17.8 58 4.3 0.3

Lentil 2 111 - - 5 - - 11 97 93 1.0 2.7 9 0.6 0

Others 153 84 - - 139 - 5 6 87 85 0.9 2.5 8 0.6 0

Nuts 4 10 - 1 - - - 2 11 7 0.1 0.3 2 0.1 0.2

Oily Crops 1467 2173 - - 177 1212 22 343 1013 821 8.6 23.4 56 2.1 4.5

Soybeans 45 87 - - - 1212 1 160 107 105 1.1 3.0 13 1.0 0.6

Peanuts 206 2 - - 50 - 7 12 139 97 1.0 2.7 16 0.7 1.2

Sunflower Seed 19 71 - - 2 - - 13 19 15 0.2 0.5 3 0.1 0.2

Cotton Seed 62 - - - - - 13 4 - - 0.0 0.0 - 0.0 0

Sesame Seed 40 13 - - 16 - 1 6 30 30 0.3 0.8 5 0.1 0.4

Olives 1095 0 - - 109 - - 148 718 574 6.0 16.4 19 0.2 2.1
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Starchy Roots 5305 169 31 34 948 - 614 986 2923 2574 27.1 74.2 56 1.2 0.1

Potatoes 4841 169 31 34 908 - 558 922 2619 2331 24.5 67.1 49 1.1 0.1

Taro 109 - - - 3 - 7 16 83 64 0.7 1.9 1 0.0 0.0

Sweet-Potatoes 355 - - - 37 - 49 48 221 179 1.9 5.2 6 0.1 0.0

Sugar Crops 26283 2 - - 18 - 463 2665 5123 560 5.9 16.2 60 0.0 0.0

Sugar Cane 15422 2 - - 1 - 463 925 5123 560 5.9 16.2 60 0.0 0.0

Sugar Beet 10861 - - - 17 - - 1740 - - 0.0 0.0 - 0.0 0.0

Sweeteners 2517 1681 1134 1680 517 - - 32 3103 3103 32.5 89.1 340 0.0 0.0

Cane Sugar 924 1346 631 773 288 - - 18 1822 1822 19.1 52.3 201 0.0 0.0

Beet Sugar 1325 332 503 907 200 - - 11 1042 1042 10.9 29.9 115 0.0 0.0

Glucose 107 3 - - 26 - - 1 83 83 0.9 2.5 8 0.0 0.0

High Fractose 107 - - - 1 - - 1 105 105 1.1 3.0 12 0.0 0.0

Honey 4 - - - 2 - - - 2 2 0.0 0.0 0 0.0 0.0

Molasses 50 - - - - - - 1 49 49 0.5 1.4 4 0.0 0.0
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Grand Total 57458 603.4 1653.0 3830 107.0 80.7

Vegetal Products 48247 506.5 1387.6 3562 82.5 64.2

Animal Product 8125 85.5 234.2 239 18.6 15.9

Fish Products 1086 11.4 31.2 29 5.9 0.6

Cereals 22370 21328 842 799 421 11676 312 3921 27016 21862 229.5 628.8 2223 65.2 9.0

Wheat 8421 12061 736 798 401 211 190 2002 17616 14373 151.0 413.7 1448 48.8 5.4

Barley 98 27 - - 14 89 9 8 5 4 0 0.0 0 0.0 0.0

Maize
(White & Yellow)

Sorghum 724 - - - - 362 4 65 293 270 2.8 7.7 28 0.7 0.3

Rice Paddy 5309 425 106 1 - - 78 350 5411 3679 38.6 105.8 373 7.8 0.7
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IInnttrroodduuccttiioonn  
------------  

 

 The food balance introduces the consumption statistics of 

the food commodities groups, with an indication of domestic 

production, foreign trade and netstock in the provision of assets 

and its distribution to different uses, Also includes the amount of 

food prepared for human  consumption, the average daily 

consumption per capita and the equivalent amount of calories 

and nutrients aligned food elements of proteins and fats. 

 

 In addition to the presentation of the results of the food 

balance at food groups levels of year, 2017 compared to the 

results of year, 2010 in order to identify the development of  

the available consumption at national and individual levels, to be 

a guide towards to study and analysis of food levels in Egypt. 

 

 Economic Affairs Sector ( EAS), is pleased to provide Bulletin 

of Food Balance Sheet, for consecutive the 27 
TH

 years  to cover 

the food activities and to provide one of the basic services, 

necessary for those who are interested in food and nutrition 

fields. EAS is welcomed to receive all of the feedback views and 

observations, contributed to improve the next bulletin. 
 

 
 

 

 

  HHeeaadd  ooff    

  EEccoonnoommiicc  AAffffaaiirrss  SSeeccttoorr    

    

  ((PPrrooff..  DDrr..  \\SShhaabbaann  AAllii  SSaalleemm))    
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