
 
  

 
 

 
السمع الغذائية مع  مجموعات إستهلاكيتناول الميزان الغذائى الحسابات الخاصة ب

المتاح فى توفير  المخزونصافى بيان مساهمة الإنتاج المحمى والتجارة الخارجية و 
قدير كمية الغذاء عمى مختمف الإستخدامات ، كما تضم أيضاً  ت عهتوزيو منها  للإستهلاك

المعد لإستهلاك الإنسان ومتوسط الإستهلاك اليومى لمفرد وما يعادل كمية هذا  الغذاء من 
 سعرات حرارية وما يحويه من العناصر الغذائية كالبروتينات والدهون.

 
 بالإضاااافة  لاااى عااارل نتاااائغ الميااازان الغاااذائى عماااى مساااتو  المجموعاااات الغذائياااة  

لإسااتهلاك المتاااح ل بغاارل التعاارف عمااى تطااور 8101نتااائغ عااام بالمقارنااة ب 8102لعااام 
 ليكون ذلك مرشداً نحو دراسة وتحميل المستو  الغذائى فى مصر. ونصيب الفرد

 
الميزان الغذائى بجمهورية مصر  نشرةقدم ي وقطاع الشئون الإقتصادية وهيسر و  

تغطية جوانب النشاط  فى قكون قد وفيعمى التوالى أن والعشرون  ثامناللمعام  العربية 
من الخدمات الأساسية اللازمة لممشتغمين فى مجال الغذاء والتغذية  خدمةالغذائى وتقديم 

 تحسين النتائغ. من أراء وملاحظات تساهم فى بكل ما يرد  ليه باً مرح
 
 

  واللـه ولى التوفيـقواللـه ولى التوفيـق
 

  رئيسرئيس  
  قطاع الشئون الإقتصاديةقطاع الشئون الإقتصادية  
    
  ((  شعبان عمى محمد سالمشعبان عمى محمد سالم)أ.د. / )أ.د. /   
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 انصفحة انثيـــــــــــــاٌ رقى انجذول

  .يصـادر انثياَات 

  .انتعاريف انًستخذية 

  انثاب الأول 

 1 يتىسط َصية انفزد يٍ انغذاء انصافً. 

  انثاب انثاًَ 

يقارَـا   8112وانفـزدي نعـاو  انغذائً انكهًالإستهلاك  
 .8111تعاو 

11 

  انثاب انثانث 

  8112نًيزاٌ انغذائً نعاو جذاول ا 

  انفصم الأول : 

 انًيـــــزاٌ انغـــــذائً نجًهىريـــــة يصـــــز انعزتيــــــة  1

 .8112 عاو

81 

  انفصم انثاًَ : 

يتىسـط َصـية انفـزد يـٍ الإَتـام وانًتـاخ نلاســتخذاو  8

 وانًتثقً نغذاء الأَساٌ نهًُتجات انغذائية.

82 

  انفصم انثانث : 

ــــــٍ الإســــــتهلاك نًختهــــــف  3 ــــــافً انًتــــــاخ ي  ص

انًـىاد انغذائيـة ويتىسـط َصـية انفـزد يـٍ انســعزات 

ــذمٍ نعــاو  ــزوويٍ وان ــا  تعــاو  8112انحزاريــة وانث يقارَ

8111  . 

31 

  انفصم انزاتع : 

 35 .8112ذاوً لأمى انًُتجات انزراعية عاو الأكتفاء ان 4

 8112و جذاول انًيزاٌ انغذائً تانهغة الإَجهيزية نعا 

 



 

 مصادر البيانات:

----------------- 
 

 

 الإدارة العامة للاحصاءات الزراعية_ قطاع الشئون الاقتصادية. -
 قطاع تنمية الثروة الحيـوانية والداجنـة. -

 الهيئة العامة لتنمية الثروة الســـمكية. -

 معهـد بحـوث تكـنولوجيا الأغذيــة. -

  مجمـس المحاصــيل الســــكرية.   -

 لتقـــاوى.ا اجـلإنت زيـةالإدارة المرك -

 الجهاز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء. -

 الشـركة القابضـة لمصـناعات الغذائية. -

 الشـركة القابضـة لمصـوامع والتخزين. -

 لمنتجات الذرة. الشركة الوطنية -

 الشركة المصرية لمنشا والجموكوز. -

 . لمتنمية الصناعيةالهــيئة العــــامة  -

 هيئة السمع التموينية. –وزارة التموين  -

 .1028 ديسمبر –يناير  : المرجع الزمنى
 . 1028شتوى إنتاج     
 . 1027صيفى ونيمى  إنتاج  

 ادية .ـئون الاقتصـاع الشـر : قطـالناش



 

 التعاريف المستخذمة:

----------------------- 

 
 الإوتــاج :

 

داخال  خالل التتارة المرجعيا  عن الإنتاج المحلى الإجمالى ) النبااتى االحيااانى االكام(ى  يعبر  
قصب الك(ر  الك(ر من قطاع الزراع  ، (ما يظهر بعض الإنتاج مأخاذاً من المادة الخام للتصنيع مثل

 المحاصيل الزيتي  امنتجاتها. –الذرة  زيت الذرة من –ك(ر الك(ر من بنجر ال –
 

 : اتالـوارد
 

 إلاااى المنتجااااات  خااالل التتاااارة المرجعيااا  بالإ اااا   اكاااتيراد اتم ياااالتااااى  الكااالعمثااال (ميااا  ت 
 . ) بعد رد التراع إلى الأصل  المشتق  منها

 

 الصادرات:
 

 التتااااارة المرجعيااااا  بالإ اااااا    تم تصااااادير ا إلااااى خاااااارج الااااابلد خاااااللياااااتمثاااال (ميااااا  الكااااالع التاااااى 
 .) بعد رد التراع إلى الأصل إلى المنتجات المشتق  منها 

 

 المخــزون:
 

 .المكتاردةا المنتج  محلياً  الكلعمثل ال(ميات المخزان  من ي 
 
 : تخذامـاح للإسـالمت 

 

 المحلى خلل التترة المرجعي . للإكتهلكيعبر عن المتاح  
 راتالصاد –  آخر المدةالمخزان  –أال المدة المخزان  + اتاج + الااردالمتاح للإكتخدام = الإنت



 
 

 غذاء الحيوان ) العلف (:
 

خالل  االمخزانا  المكاتاردةا محليااً  المنتجا  لحيااان (غاذا  لامشاتقاتها شمل (ميات الكلع ي 
 التترة المرجعي .

 
 

 التقــاوى ) البذور (:
 

ا(مي  البيض  لإ(ثار مثل البذار للمحاصيل النباتي ا لغرض المكتخدم  المحاصيلتشمل (مي   
 خلل التترة المرجعي  . خالمخصص للتتري

 
 

 ة:يالصـــىاع الاحتياجات
 

 نتااااج منتجاااات أخااار  مختلتااا  لإ مكاااتلزم ( الكااالع االمنتجااااتتت ااامن الجاااز  المكاااتخدم مااان  
 عااان المناااتى الأصااالى مثااال (ميااا  الاااذرة المكاااتخدم   اااى الصاااناع  لإنتااااج زيااات الاااذرة االجلا(اااااز 

 االها   ر(تاز. 
 
 

 الفـاقــذ:
 

خالل عملياات التارز االتعبوا  االنقال االتخازين  الكالع االمنتجااتيمثل ال(ميات التى  قدت مان  
 االتصنيع اغير ا من مراحل التكايق .

 
 

 غذاء الإوسان:
 

المنتجااات المشااتق  منهااا المتاااا رة ا  الكاالع  يت اامن (ميااا تاااح للإكااتهلك البشاار  ا  ااا الم 
 متاكاط لتقادير للإكتهلك البشر  خلل التترة المرجعي  ا ذه ال(ميات يتم تتبعهاا  اى الميازان الغاذاوى

 نصيب الترد.
 
 

 الغذاء الصافي:
 
 

بصاارة مباشارة للإكاتهلك  لغاذا  المتاا رةا  يمثل (ميا ا صا ى المتاح للإكتهلك البشر  ا  
ماأ(ال منهاا أ  بعاد أخاذ معامال الخلل التترة المرجعي  بعد إكتبعاد الجز  غيار  من المنتجات البشر 

 الاكتخراج  ى الإعتبار .



 
 

 وصيب الفزد في السىة:متوسط 

 

 ى منتصف  مقكاماً على عدد الك(ان  ى الكن المنتجات  الغذا  الصا ى من(مي  عن  عبارة 
 . امالع
 

 وصيب الفزد في اليوم: متوسط 

 

 . على عدد أيام الكن  ماً نصيب الترد  ى الكن  مقكا متاكط عن  عبارة 
 

 :في اليوم نووصيب الفزد مه الطاقة والبزوتيىات والذه متوسط

 

 على  يو  طاق   ى الياماكتهلك الترد من الغذا  المتاح  حكاب متاكط ا  
                          
 ا

  . ن بالجرام / ياماالمحتا  من البراتينات االد يتم التعبير عن ا  حرار / يام  بكعرعنها  معبراً )
 
 

 



  
  

  الباب الأولالباب الأول
  متوسط نصيب الفــردمتوسط نصيب الفــرد

  مـنمـن
 الغذاء الصافـىالغذاء الصافـى
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  الفـرد مه الغـذاء الصـــافًالفـرد مه الغـذاء الصـــافً  وصــيةوصــية  متىسطمتىسط  

  81028102عام عام 

------------  

من الغذاء الصافى  أن متوسط نصيب الفرد 8112عام ( لمميزان الغذائى 1يتضح من جدول رقم )
جرام فى اليوم وأن متوسط  1.8292بمعدل  كيمو جرام فى السنة 23298 النباتى والحيوانى والسمكى بمغ نحو

عمى  يحتوى اليومي الغذاءوأن  ىحرار  سعر 8218بمغ نحو  ذاء من السعرات الحراريةيعادل كمية الغ ما
جرام بروتين حيوانى  8293، %.1 بنسبة جرام بروتين نباتى 2193منها  من البروتين جراماً  11192
 جرام من الدهون 9 2.92% كما يحتوى الغذاء اليومى عمى 84بنسبة  وسمكى

 
بمرغ نصريب  لنباتية هى المصدر الرئيسى الذى يتناوله الفرد فى مصرر حيرثوتعتبر المنتجات الغذائية ا

% من الغذاء 2892تمثل نحو  فى اليوم جرام 18.298بمعدل  كيمو جرام فى السنة  43394الفرد منها نحو 
 % كمرررا أمرررد 3892بنسرربة  ىسرررعر حررررار  8283بنحررو  الفرررد فرررى اليررروم أمرررد هررذا الماررردارو الكمررى اليرررومى 

 % 21989جراماً من الدهون بنسبة  1198% ونحو .1بنسبة  من البروتين النباتى اماً جر  2193بنحو 
 

  رامجرركيمررو  2.93 نحررو امنهرر وبالنسرربة لممنتجررات الغذائيررة الحيوانيررة فاررد بمررغ متوسررط نصرريب الفرررد
مرن السرعرات  بسريط % وهرذا الماردار يحتروى عمرى قردر14,2جررام فرى اليروم بنسربة  882بمعردل  فى السنة

 الحيوانيمن البروتين  راماً ج 1391نحو  % كما يشتمل عمى4,.بنسبة  ىسعر حرار  848نحو  ارية يبمغالحر 
تمثل  جراماً  .,12ولا يزيد مادار الدهون فى الغذاء الحيوانى لمفرد عن  من البروتين الكمى %1298تمثل نحو 

 % 12919نحو 
 

بمعردل فرى السرنة  كيمرو جررام 11,3هرذا وقرد بمرغ متوسرط نصريب الفررد مرن المنتجرات السرمكية نحرو 
  % مرررررررن الغرررررررذاء اليرررررررومى ، وهرررررررذا الماررررررردار يشرررررررتمل عمرررررررى1933جررررررررام فرررررررى اليررررررروم بنسررررررربة  .889
جرامراً  1,1ونحرو  %2,2نحرو  جراماً من البروتين تمثل 98.% ونحو 1,2تمثل نحو  ىسعر حرار  81 نحو

 % 1,29من الدهون تمثل نحو 
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 اليرررررومى الغرررررذاءمجموعرررررات الغذائيرررررة الترررررى يتناولهرررررا الفررررررد فرررررى وفيمرررررا يمرررررى تحميرررررل لم تمررررر  ال  
 وما اشتممت عميه من السعرات الحرارية والبروتين والدهون 9

 
  

  أولاً: مجمىعح الإوتاج الىثاتً :أولاً: مجمىعح الإوتاج الىثاتً :

----------------------------------------------------------------  

 : الحثــــىبالحثــــىبمجمىعح مجمىعح   ––  00  

 سعرات حرارية وبروتين وجزء من الدهون وقد تعتبر الحبوب المصدر الأساسى لإمداد الفرد بما يمزمه من 
 جراماً فى اليوم  238,4بمعدل  فى السنة كيمو جرام 8,.81 نحوبمغ متوسط نصيب الفرد من الحبوب 

من جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد  %24,3 أو ما يعادل ىسعر حرار  8134أمدت الفرد بنحو 
جراماً من  2,2ونحو من جممة البروتين  %21,8اً من البروتين تمثل جرام 1,2. ونحو اليومي الغذاءفى 

 9الدهون من جممة %3,2 الدهن تمثل
 

بمغ  حيث ها الأرز والذرة الرفيعة والشعيرويعتبر الامح والذرة الشامية من أهم محاصيل الحبوب يمي 
% من نصيب الفرد 1,4. بنسبة فى السنة كيمو جرام 14291نحو الامح دقيق توسط نصيب الفرد من م

 لمحاصيل الحبوب فى حين بمغ متوسط  نصيب الفرد من كل من الذرة الشامية والأرز والذرة الرفيعة 
% من جممة نصيب الفرد من 1,4 ،%.,12%، .,.1نحو  تمثل كيمو جرام 1,2،  88,1،  82,3 نحو

 الترتيب 9 محاصيل الحبوب عمى
  

المتراح % مرن 48,4تمثرل نحرو  طرن مميون 2,843تاجه نحو وفيما يتعمق بمحصول الامح فاد بمغ إن 
  فارررط، %42,1فهرررو يغطرررى اسرررتهلا  نحرررو  هرررذا الإنتررراج لا يكفرررى حاجرررة الاسرررتهلا  الكمرررىو  ،للاسرررت دام

 طرررن  مميررون 18,831نحرررو  )بعررد تحويمرره إلرررى حبرروب( وتسررتورد الرربلاد مرررن حبرروب الامرررح ودقيررق الامرررح
وذل  لموفراء بكافرة احتياجرات  طن مميون 13,114مادار  نحو  غالبال المتاح للإستهلا % من 8,2.بنسبة 

 /سنةكيمو جرام 14291نحو  ()دقيق الامح بمغ متوسط نصيب الفرد من الامحكما  الاستهلا  المحمى الغذائى
 2,8 جررام برروتين، 41,1، ىسعر حررار  1831جرام فى اليوم وهذا المادار أمد الفرد بنحو  83398بمعدل 

 ون 9جرام من الده
    

 طررن  مميررون 2,248نحررو  لررذرة الشررامية )البيضرراء والصررفراء( فاررد بمررغ إنتاجهررا المحمررىبا فيمررا يتعمررق  
 طررررن مميرررون 2,424بمرررغ حجرررم واردات الررررذرة نحرررو  بينمررررا، للاسرررت دام% مررررن المتررراح 2198يمثرررل نحرررو 

متوسرط مرا يسرتهمكه  وبمرغ (والصرفراء )البيضراء الرذرة الشرامية من للاست دامالمتاح % من 43,2 نحو تمثل
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 الرذى أمرد جررام فرى اليروم 32,4كيمرو جررام فرى السرنة بمعردل  82,3 نحرو )كردقيق( من الرذرة الشرامية الفرد
 جرام من الدهون 9 .,8جرام بروتين ونحو  1,1، ىحرار  سعر 8.8 بنحو الفرد

 

  بررررردأت مصرررررر فرررررى اسرررررتيراد الأرز وتوقفرررررت عرررررن تصررررردير  حيرررررث بمغرررررت وارداتررررره  وبالنسررررربة لررررر رز 
  الررررررذىالمتررررراح للاسرررررت دام % مرررررن جممررررررة 4,1مثرررررل تألررررر  طررررررن  811فرررررى صرررررورة أرز شررررررعير نحرررررو 

 كيمررررو جرررررام فررررى السررررنة  88,1بمررررغ متوسررررط نصرررريب الفرررررد منرررره نحررررو كمررررا طررررن  مميررررون 2,111 بمررررغ
 جررام برروتين 2,.ونحرو  ىسرعر حررار  .88جررام فرى اليروم وهرذا الماردار أمرد الفررد بنحرو  38,8بمرا يعرادل 

 م من الدهون 9جرا .,1ونحو 
 

مصررر العميرا وتررزر   المسرراحة المنزرعرة منره تاررح فرى محاف رات أغمربوبالنسربة لمحصرول الررذرة الرفيعرة  
أل  طن  211من الذرة الرفيعة نحو  وقد بمغ الإنتاج المحمى ،مساحات قميمة منه فى محاف ات مصر الوسطى

جررام فرى اليروم  8,8بمعردل  فرى السرنة امكيمو جر  1,2عن  من الغذاء الصافىولم يزيد متوسط نصيب الفرد 
 ن 9وجراماً من الده 1,1جرام بروتين ونحو  1,8ونحو  ىسعر حرار  2بنحو  وهذا المادار أمد الفرد

 

 كيمو جرام 1,1أقل من فإن المستهم  منه فى غذاء الإنسان محدود  لشعيرلمغذاء الصافى من ا وبالنسبة 
 ألررر  طرررن  14يرررة الإنتررراج كعمررر  لمحيررروان والرررذى ياررردر بنحرررو وذلررر  ن رررراً إلرررى اسرررت دام غالب فرررى السرررنة

 أل  طن 9 38نحو   البالغ مادار  المتاح للإستهلا % من .,13بنسبة 
 

  المحاصيل الىشىيح :المحاصيل الىشىيح :مجمىعح مجمىعح   ––  88  
 

 وتعتبرر البطراطس  سرنةفرى ال كيمرو جررام 82,2بمغ متوسط  نصريب الفررد مرن المحاصريل النشروية نحرو  
 ألر  طررن فرى حرين بمرغ إنتاجهرا الكمررى  288نحرو  هاوعرة وقررد بمرغ حجرم صرادراتأهرم مكونرات هرذ  المجم مرن
 كيمو جرام فى السنة 9 82,8نحو  طن كما بمغ متوسط نصيب الفرد من البطاطس مميون 4,3.1نحو 

 

وقد بمغ متوسط  عمى التوالى أل  طن 431، 181وبمغ الإنتاج المحمى لكل من الامااس والبطاطا نحو  
 9سنةفى ال كيمو جرام .,8 نحو ومن البطاطا سنةفى ال كيمو جرام 1,1الامااس نحو  نصيب الفرد من

 

 % .,1 حرررررواليأى  حرررررراريسرررررعر  23وقرررررد أمررررردت المحاصررررريل النشررررروية ب كممهرررررا الفررررررد بنحرررررو 
 %1,1 جرام بروتين تعادل 1,8اليومى وبنحو  الغذاءمن جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد فى 

الفرردى   % مرن جممرة الاسرتهلا 1,1جرام دهن تعرادل  191وبنحو  ستهلا  الفردى من البروتينمن جممة الا
 9 من الدهن
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  المحاصــيل السكريح :المحاصــيل السكريح :مجمىعح مجمىعح   ––  33
 

 بمغ الإنتاج الكمرى حيث )سكر مادر( أل  طن 228بمغ جممة الغذاء الصافى من المحاصيل السكرية نحو    
  ،طرن لتصرنيح السركر مميرون 11,2.8نحرو  ترم توجيره طرن ميونم 82,123نحو  من الاصب وبنجر السكر

 جرررام  4,.1بمعرردل  فررى السررنة )سرركر مارردر( كيمررو جرررام . المجموعررة هررذا وقررد بمررغ نصرريب الفرررد مررن هررذ 
 9ىسعر حرار  1.فى اليوم وهذا المادار أمد الفرد بنحو 

  

  حليــــاخ :حليــــاخ :الم  الم  مجمىعح مجمىعح   ––  44
 

البنجر ، الجموكوز والهاى فركتوز وعسل النحل والعسل  سكرالاصب و  سكر من تتكون هذ  المجموعة
 9طن  مميون 8,411 نحو الأسود، حيث بمغ إنتاج هذ  المجموعة

 

 ويشررركل سرررركر الاصررررب وسرررركر البنجرررر الحجررررم الأكبررررر مررررن هرررذ  المجموعررررة حيررررث بمررررغ انتاجهمررررا
 % من إجمالى انتاج هذ  المجموعة 23,29طن بنسبة   مميون 8,1.8نحو 

 

  والعسرل الأسرود يزيرد إنتراج براقى المجموعرة مرن الجموكروز والهراى فركتروز وعسرل النحرلفرى حرين لا 
 % من إجمالى إنتاج هذ  المجموعة 11,29أل  طن بنسبة  824 عن

 

  سررررررنةفررررررى ال كيمررررررو جرررررررام 88,4نحررررررو حميررررررات الم  هررررررذا وبمررررررغ نصرررررريب الفرررررررد مررررررن مجموعررررررة 
 % 398عرررررادل ي ىسرررررعر حررررررار  843 بنحرررررو جررررررام فرررررى اليررررروم وهرررررذا الماررررردار أمرررررد الفررررررد 3192بمعررررردل 

 اليومى 9 الغذاءمن جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد فى 
  

  الثقـــــىلياخ :الثقـــــىلياخ :مجمىعح مجمىعح   ––  55
 

والباوليرات  محصرول العردس الغذائيرةمن أهرم محاصريل هرذ  المجموعرة الفرول البمردى يميره فرى الأهميرة  
وقرد بمرغ ، والحمص والتررمس والحمبرة الجافة والبسمة الجافة اوالفاصولي الجافة الأ رى التى تضم حبوب الموبيا

 ، جررررام فرررى اليررروم 88,4كيمرررو جررررام فرررى السرررنة بمعررردل  18,8متوسرررط نصررريب الفررررد مرررن الباوليرررات نحرررو 
% مرن مجمرو  السرعرات الحراريرة الترى حصرل 8,3تعادل  ىسعر حرار  111وقد أمدت الباوليات الفرد بمادار 

مرن  نصريب الفرردمرن جممرة  %1,8جرام برروتين تعرادل  1,2 بنحو ليومى، كما أمدتها الغذاءعميها الفرد فى 
  أمررررردت الباوليرررررات الفررررررد % مرررررن جممرررررة البررررروتين النبررررراتى ، وكرررررذل 3,2تمثرررررل  ، بينمررررراالكمرررررىالبررررروتين 

 من الدهون 9 من جممة نصيب الفرد اليومى %1,2جرام دهن تعادل  1,4بنحو 
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  قــل :قــل :الى  الى  مجمىعح مجمىعح   ––  66
 

ون راً لضآلة ، أل  طن 13نحو  أل  طن كما بمغ إجمالى الواردات 8نحو   الالن  غ الإنتاج المحمى من بم 
  لألررر  طرررن فإنهرررا سررراهمت باررردر ضرررئي 81الرررذى بمرررغ نحرررو   ارررلالن  مرررن  المحمرررى الاسرررتهلا  صرررافىحجرررم 

 مرررررن السررررررعرات الحراريررررررة والبرررررروتين والرررررردهون فررررررى غرررررذاء الفرررررررد اليررررررومى حيرررررث حصررررررل الفرررررررد عمررررررى 
 %1,8 %،1,1 % ،1,1جررم مرن العناصررر المشرار إليهررا تمثرل نحررو  1,8جرم،  1,1، حرررارى سرعر 8نحرو 

 عمى التوالى 9 من جممة نصيب الفرد اليومى

  

  المحاصـيل السيتيـح :المحاصـيل السيتيـح :مجمىعح مجمىعح   ––  77
 

 المحاصرريل الزيتيررة هررى المحاصرريل التررى تررزر  أساسرراً بغررر  اسررت راج الزيرروت مررن بررذورها وقررد تررزر   
والفررول  لأكثررر مررن غررر ، تضررم مجموعررة المحاصرريل الزيتيررة محصررول فررول الصررويا بعرر  هررذ  المحاصرريل

 مررن المحاصرريل الزيتيررة  السرودانى وعبرراد الشررمس وبررذرة الاطرن والسمسررم والزيتررون وقررد بمررغ الغرذاء الصررافى
 سرنةفرى ال كيمرو جررام 3,1ن المحاصريل الزيتيرة نحرو رمر طرن حيرث بمرغ متوسرط نصريب الفررد أل  384نحو 

 مرن جممرة %1,2تعرادل نحرو  ىسرعر حررار  3.بنحرو  فى اليروم، وهرذا الماردار أمرد الفررد جرام .,.8بمعدل 
% 8,2جرام برروتين تعرادل  8,1اليومى كما أمدته بنحو  الغذاءفى  السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد

 الفررررد% مررن جممررة الررردهون التررى حصرررل عميهررا 8,.جررررام دهررون تعرررادل  2,4ونحررو  مررن جممررة البرررروتين
 اليومى9 الغذاء فى
 
  السيــىخ الىثاتيــــح :السيــىخ الىثاتيــــح :مجمىعح مجمىعح   ––  22

 مح زيت  بذرة الاطنوزيت  فول الصوياتنو  الإنتاج المحمى من الزيوت النباتية حيث ساهم زيت ي 
  الكمية أل  طن وهذ 823بإنتاج نحو  بذرة الكتان( –وزيوت أ رى )زيت الزيتون  الذرةوزيت  عباد الشمس

 منالمتاح للإستهلا   جممة من %18,8نحو  غطىالزيت من بذرة محمية وبذرة مستوردة وت ناتج است لاص
أل  طن تغطى  8. مص من بذرة محمية نحو تحيث بمغ الزيت المسن ط أل  1341 نحو والبالغالزيوت 
أل   .13فى حين يمثل إنتاج الزيت المست مص من بذرة مستوردة نحو  % من المتاح للاستهلا 8,8نحو 

 بالكاملمن زيت الن يل حيث يتم استيراد   ولا يتم انتاج اى كمية% من المتاح للإستهلا  11,1طن تمثل 
من  %31,8 أل  طن تمثل 1112من ال ارج هذا وبمغت الكميات المستوردة من هذ  الزيوت النباتية نحو 

% 1,1تعادل  حراريسعر  838و هذا وقد أمدت الزيوت النباتية الفرد بنحالزيوت من  للاستهلا المتاح  جممة
جرام من الدهون  88,8من جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد فى الغذاء اليومى كما أمدته بنحو 

 9 % من إجمالى نصيب الفرد من الدهون81,8تمثل نحو 
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  ::المجمذجالمجمذجالسيىخ السيىخ مجمىعح مجمىعح   ––  99

أل  طن يتم  11.3لذى يتم إستيراد نحو المجمدة المصنعة من زيت الن يل ا توفيما يتعمق بالزيو   
  أل  طن، هذا وقد أمدت الزيوت النباتية المجمدة الفرد 114مجمدة حيث بمغ الانتاج نحو  تتحويمها الى زيو 

% من جممة السعرات الحرارية التى حصل عميها الفرد فى الغذاء اليومى كما 2,1سعر حرارى تعادل  138بنحو 
 % من إجمالى نصيب الفرد من الدهون84,19الدهون تمثل نحو جرام من  81,4أمدته بنحو 

    

  خــــري :خــــري :الأالأمىتجـاخ مىتجـاخ مجمىعح المجمىعح ال  ––  0101

وبمرغ الإنتراج  تشمل هذ  المجموعة كل من الردة كمنتج ثانوى من الامح والنشا كمنرتج ثرانوى مرن الرذرة 
 وان أىطرررن كغرررذاء حيررر مميرررون 8,812طرررن وقررد أسرررت دم نحرررو  مميرررون 8,138نحرررو  المحمررى مرررن الرررردة

% 81,8أل  طرن بنسربة نحرو  43.% من الإنتاج فى حين أن المتباى لغذاء الإنسان بمغ نحو 18,8نحو 
 فرررى اليررروم أمرررد الفررررد  جرررم 12,4كجرررم فرررى السرررنة أى نحرررو  1,.مرررن الإنتررراج وبمرررغ نصررريب الفررررد نحرررو 

شرا بمرغ الإنتراج وبالنسربة لمن، جررام مرن الردهن 1,1البرروتين وحروالى  جررام مرن .,8و حرارى سعر 22بنحو 
أمد  جرام فى اليوم .,1 كجم فى السنة أى نحو .,1 طن حيث بمغ نصيب الفرد نحو أل  118المحمى نحو 

 9ىسعر حرار  .بنحو  الفرد
  

  الثصــــل والثـــىم :الثصــــل والثـــىم :مجمىعح مجمىعح   ––  0000
 
 

طن كما بمغ جممة  مميون 8,218نحو  إنتاج البصل بمغمتصدير فاد لمحصول البصل له أهمية  اصة  
، ألر  طرن  242نحرو  بمغرتأن صادرات البصرل  طن وتجدر الإشارة إلى مميون 1,1.1نحو  الصافيغذاء ال

 اليروم وهرو  فريجررام  43,3بمعردل  فرى السرنة كيمرو جررام 12,8 نحرو وبمغ متوسط نصريب الفررد مرن البصرل
 هون 9جرام د 1,1 جرام بروتين ، .,1ونحو  ىسعر حرار  81بمادار  اليومى الغذاءيمد الفرد فى 

 

  ألر 12 كما بمغت جممة صادرات الثروم نحرو، أل  طن  843بمغ الإنتاج المحمى نحو  محصول الثوم  
كيمرو جررام فرى  8,2أل  طن ويبمغ متوسط نصريب الفررد نحرو  818نحو  طن ، كما يبمغ الغذاء الصافى منه

 9جرام بروتين 1,4ونحو  ىسعر حرار  11بنحو  جرام فى اليوم، وهذا الادر أمد الفرد 1,1السنة بمعدل 
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  الخضــــــر الطـازجـــــح :الخضــــــر الطـازجـــــح :مجمىعح مجمىعح   ––  0808
 

لم ضر الطازجة أهمية  اصة فى غذاء الإنسان فهى الى جانب ما تحتويه من سعرات حراريرة وبرروتين  
ودهرن تحتروى ايضرراً عمرى كثيررر مرن الفيتامينررات والأمرلاح المعدنيررة الضررورية لجسررم الإنسران ، لررذا كران مررن 

ويبمرغ الإنتراج المحمرى لمحاصريل ، ان يشتمل غذاء الإنسان اليومى عمى كميرة مناسربة مرن ال ضرر الضرورى
أل  طن كما بمغرت  281فى الصادرات المصرية بنحو  ال ضر طن و ساهمت مميون 11,281ال ضر نحو 

هذا  السنة فيكيمو جرام  3,8.طن ونصيب الفرد نحو  مميون 181,.نحو  ال ضر جممة الغذاء الصافى من
% مرن جممرة السرعرات الحراريرة 1,8تمثل نحو  ىسعر حرار  21 بمادار نحووقد أمدت ال ضر الطازجة الفرد 

 جرررررررام بررررررروتين  .,8اليررررررومى ، كمررررررا أمدترررررره أيضرررررراً بنحررررررو  الغررررررذاءالفرررررررد فررررررى  عميهررررررا التررررررى حصررررررل
البروتين  % عمى التوالى من جممة ما يحصل عميه الفرد من1,1% ، 8,4نحو  تمثلجرام دهون  .,1ونحو 

وقررد اسررتبعد مررن مجموعرة ال ضررر البطرراطس والامارراس والبطاطررا الررى مجموعررة اليررومى  الغررذاءوالردهون فررى 
النشويات والفاصوليا الجافة والموبيا الجافة والبسمة الجافة الرى مجموعرة الباوليرات والفراولرة والبطريش والشرمام 

  9والمااتات الى مجموعة الفاكهة
  

  ــــــــح :ــــــــح :الفاكهــالفاكهــمجمىعح مجمىعح   ––  0303

 الفاكهرررة  طرررن ومررن أهرررم محاصررريل مميرررون .12,18بمغررت جممرررة الإنتررراج المحمررى مرررن الفاكهرررة نحررو  
 % مرن جممرة الإنتراج الكمرى،81,2يمثرل   طرن مميرون .8,12 من حيث الإنتاج البرتاال فاد بمغ انتاجه نحو

طرن   مميرون 1,838 المروز جمرالى يميرهالإ% مرن 11,3مميرون طرن  يمثرل  41.,1محصول العنرب ثم يميه 
 % من إجمالى الإنتاج9.,2يمثل 

 

الأ ررى وقميرل مررن  ولا ترزال صرادرات مصرر مرن الفاكهررة محردودة وتاتصرر عمرى المروالح وبعرر  الفواكره 
  الفاكهرررررةصرررررادرات  وقرررررد بمغرررررت جممرررررة والفراولرررررة والعنرررررب والمرررررانجو المجفررررر البطررررريش والشرررررمام والررررربمح 

 9أل  طن .22صر من الفاكهة نحو طن بينما بمغت واردات م مميون 8,113نحو 
 

 طررررن  مميرررون 1,411نحررررو بمرررغفاررررد  الفاكهرررةوفيمرررا يتعمررررق بحجرررم الغررررذاء الصرررافى مررررن جميرررح أنرررروا     
 جررام 812,1بمعردل  كيمرو جررام فرى السرنة 8,.1نحرو الفاكهرة وبمغ متوسط نصيب الفرد من م تم  أنوا  

ى الإنتراج المحمرى حيرث تتروفر الفاكهرة عمرى ا رتلا  عمالفاكهة وتعتمد البلاد فى استهلاكها من ، فى اليوم  
% مرن جممرة السرعرات الحراريرة 4,1حو ن تمثل ىسعر حرار  122وقد أمدت الفرد بنحو ، أنواعها طوال العام 

 % 1,1جرررررام بررررروتين بنسرررربة  1,2بنحررررو  اليررررومى ، كمررررا أمدترررره الغررررذاءالتررررى حصررررل عميهررررا الفرررررد فررررى 
 9اد استبعد الزيتون الى مجموعة المحاصيل الزيتيةول% .,1جرام دهون بنسبة  1,2وبنحو 
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  ثاوياً مجمىعح الإوتاج الحيىاوً :ثاوياً مجمىعح الإوتاج الحيىاوً :
------------------------------------------------------------------  

  
  اللحـــىم الحمراء :اللحـــىم الحمراء :مجمىعح مجمىعح   ––  00

بمررغ حيرث لحروم قطعران الماشرية مرن الأبارار والجراموس والأغنرام والجمرال  مرنتتكرون المحروم الحمرراء 
المحوم الحمراء  للإستهلا  من المتاح% من .,21نحو  أل  طن وهى تمثل 83.ء نحو إنتاج المحوم الحمرا

 طن حيث بمغ متوسط أل  338المحوم الحمراء  طن وقد بمغ صافى الغذاء من مميون 1,8.8التى تبمغ نحو 
 اليررررومى مررررن إجمرررررالى  كجررررم فررررى حررررين بمررررغ متوسرررررط نصرررريبه 1198 حرررررواليالسررررنة  فرررري الفرررررد نصرررريب

 %1,8 حررروالي أي حرررراريسرررعر  44بنحرررو  اليرررومى الغرررذاءجررررام أمررردت الفررررد فرررى  81,3 المحررروم الحمرررراء
 جررام برروتين 2,8بنحرو  كمرا أمدتره ،اليرومى الغرذاءجممة السعرات الحرارية الترى حصرل عميهرا الفررد فرى  من

 %8,1جرررررام دهررررن أى نحرررررو  .,8وبنحررررو  % مررررن جممررررة نصرررريب الفرررررد مرررررن البررررروتين4,2أى حرررروالى 
 ن9ولا  الفردى من الدهجممة الإسته من

 
  

  ::الذتائحالذتائحخ خ مجمىعحمخلفامجمىعحمخلفا  --88

 وتضررم هرررذ  المجموعرره الاجرررزاء الم كولررره مررن الذبيحررره غيررر المحررروم الحمرررراء ويارردر كميررره انتاجهرررا 
أل  طن  812نحوالغذاء الصافى أل  طن كما بمغ   881المتاح للاستهلا  نحو أل  طن وبمغ  881 بنحو

 جرررررام فررررى اليرررروم والررررذى امررررد الفرررررد  1,1السررررنه اى نحررررو  كجررررم فررررى 892وبمررررغ متوسررررط نصرررريب الفرررررد 
 جم دهن1,4وبروتين جم  1,4و سعر حرارى 11بنحو 

 
 

  اللحــىم الثيــضاء :اللحــىم الثيــضاء :مجمىعح مجمىعح   ––  33

بمغ إنتاج المحوم حيث ،  والروميوتعر  بالدواجن وتضم كل من الدجاج والأرانب والبط والأوز والحمام 
 الإنترررررراج الكمرررررررى  إجمررررررالي% مررررررن 24و حررررررجاج بنطررررررن حيررررررث سرررررراهم الررررررد مميررررررون 1,212البيضرررررراء 
متوسط  بمغطن و  مميون 1,111من المحوم البيضاء  الصافيطن كما بمغ الغذاء  مميون 1,882وبمغ إنتاجه 
جممررة % مررن 1,8 نحررو حرراريسررعر  21جررام وهررذ  الكميررة أمرردت الفررد بنحررو  81,8 اليررومينصريب الفرررد 

 جرررام برررروتين 1,.بنحررو  كمررا أمرردت الفرررد اليررومي الغررذاء يفررحصررل عميهررا الفرررد  الترريالحراريررة  تالسررعرا
% من الإستهلا  الفردى 4,1جرام دهن أى نحو  8,2ونحو  % من جممة البروتين اليومى فى الغذاء. نحوو 

 من الدهون9 
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  الألثــــــــــان :الألثــــــــــان :مجمىعح مجمىعح   ––  44

 دات الألبرران ومنتجاتهرررا وار  بالإضررافة إلرررىطرررن  مميررون 2,118بمررغ الإنترراج المحمرررى مررن الألبررران نحررو  
وبمرغ إجمررالي الغررذاء ، ألرر  طررن  211نحرو  ومنتجاتهررا لبرانالأ طرن وبمغررت صررادرات  مميررون 1,881 البالغرة

  كيمررررو جرررررام 2391منهررررا  متوسررررط نصرررريب الفرررررد بمررررغطررررن و  مميررررون 2,144الصرررافى مررررن الألبرررران نحررررو 
 ىسرررررعر حررررررار  182 بنحرررررو جررررررام فرررررى اليررررروم وهررررذ  الكميرررررة أمررررردت الفررررررد 1.193بمعررررردل  فررررى السرررررنة

 اليررررومى، كمررررا أمدترررره  الغررررذاء% مررررن جممررررة السررررعرات الحراريررررة التررررى حصررررل عميهررررا الفرررررد فررررى 8,8 أى
% من جممة الدهون 3,4تمثل نحو  جرام دهون 2,1% ونحو 2,2جرام بروتين حيوانى أى نحو  2,3 بنحو

 المستهمكة من م تم  السمح الغذائية 9
 
  الثيـــــــض :الثيـــــــض :مجمىعح مجمىعح   ––  55

أل  طن وبعد إستبعاد البي  المست دم فى التفريش والفاقرد ، بمرغ المتبارى  288اج البي  نحو بمغ إنت 
  سررنةفرى ال كيمرو جررام 8,4نحرو  ألر  طرن وبمرغ متوسرط نصريب الفررد مرن البري  881لغرذاء الإنسران نحرو 

السرعرات % مرن جممرة 1,4أى نحرو  ىسرعر حررار  14بماردار  جرام فى اليوم ، أمردت الفررد 3,8أو ما يعادل 
 جررام دهرن 1، حيوانيجرام بروتين  1,8 اليومى، كما أمدته بنحو الغذاءالحرارية التى حصل عميها الفرد فى 

)عمماً بر ن وزن البيضرة  % من جممة نصيب الفرد من البروتين والدهن عمى الترتيب1,8%، 1,1مثلًا نحو م
 9 جرام ( 1.إلى  22يتراوح بين 

 

 الأســــــــــــماك :الأســــــــــــماك :مجمىعح مجمىعح   ––  66
 ألر  طررن  .82نحرو  طرن وبمغرت الرواردات منرره مميررون 1,382بمرغ الإنتراج المحمرى مررن الأسرما  نحرو  

 جرام فى اليروم  .,88أى نحو  كيمو جرام فى السنة 11,3الأسما  نحو  لحوم متوسط نصيب الفرد من وبمغ
، %1,2جررام دهرن تمثرل نحرو  1,1روتين، جررام بر 8,.ونحو  ىسعر حرار  81وهذا المادار أمد الفرد بنحو 

 % من جممة نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن عمى الترتيب %1,29 ، 2,2
 

الركرائز الأساسرية  السمكية التى تعرد إحردى تهاثرو فى  زيادةوتجدر الإشارة إلى إن مصر يمكنها تحايق  
مميرون فردان مرن  18وتمتمر  مصرر حروالى  وبتكمفرة من فضرة لتوفير الغذاء البروتينى لممواطنين ب سرعار أقرل

 وتتمترررح باتسرررا  المصرررايد الطبيعيرررة وتنوعهرررا عمرررى سرررواحل البحرررر الأبررري  والأحمرررر  ،المسرررطحات المائيرررة
 تعتبررر  شررواطن نهررر النيررل وفروعرره والمن فضررات السرراحمية ذلرر  فررإن الررى جانرربو  9وفررى البحيرررات الطبيعيررة

المزار  السمكية وأقفاص الأسما  ومشروعات استزرا  الأسرما   ذل  التوسح فى فضلًا عن من الموارد الهامة
 فى حاول الأرز9
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  متىسط وصية الفرد مه الاوتاج والمتثقًمتىسط وصية الفرد مه الاوتاج والمتثقً  

    مه المىتجاخ الغذائيحمه المىتجاخ الغذائيح  لغذاء الاوسانلغذاء الاوسان

  81028102  عامعام

  ثىب :ثىب :ــح الحح الحــمجمىعمجمىع

 كجم/سرنة فرى  92..8بمغ متوسط نصيب الفرد الم صرص لغرذاء الانسران مرن محاصريل الحبروب نحرو  
كجم /سنة وتعتبر )محاصيل الامح ،  88491 نحو حين بمغ متوسط نصيب الفرد من انتاج  محاصيل الحبوب

  9الذرة الشامية والارز ( أهم محاصيل هذ  المجموعة
 

 كجررم /سررنة .1129بالنسرربة لمحصررول الامررح بمررغ متوسررط نصرريب الفرررد مررن المتباررى لغررذاء الانسرران  
نة من انتاج محصول الامح و ترجح الزيادة فى متوسط نصيب الفرد من المتباى لغذاء كجم /س  2293ماابل 

الانسان عن متوسط نصيب الفرد من انتاج محصول الامح الى الزيادة فى الواردات مما يتطمب بذل المزيد من 
 لتغطية الاحتياجات الغذائية من محصول الامح 9 الإنتاجالجهد لزيادة 

 

كجم  8192ول الذرة الشامية فاد بمغ متوسط نصيب الفرد من المتباى لغذاء الانسان اما بالنسبة لمحص 
 كجررم سررنة 9 امررا عررن  2193سررنة فررى حررين بمررغ متوسررط نصرريب الفرررد مررن انترراج محصررول الررذرة الشررامية 

 كجررم/ سررنة  4392محصرول الارز)الشررعير( فارد بمررغ متوسررط نصريب الفرررد مررن المتبارى لغررذاء الانسرران نحرو 
 كجم/ سنة من انتاج محصول الارز الشعير 9  2191ماابل 

 

  المحاصيل الىشىيح :المحاصيل الىشىيح :
  

كجم/ سنة فى حين  8894بمغ متوسط نصيب الفرد من المتباى لغذاء الانسان لممحاصيل النشوية نحو  
وتعتبرر البطرراطس مرن اهررم  كجررم/ سرنة 2194بمرغ متوسرط نصرريب الفررد مررن انتراج المحاصريل النشرروية نحرو 

 كجرم /سرنة فررى   8298نحررو  ة فارد بمررغ متوسرط نصريب الفررد مررن المتبارى لغرذاء الانسرانالمحاصريل النشروي
 9كجم/ سنة 2191حين بمغ متوسط نصيب الفرد من انتاج محصول البطاطس نحو 

  
  كر :كر :ــــــــالسالس

  

يعبر عن مجمو  سكر الاصب وسكر البنجر ويمثل السكر النسبة الاكبر من مجموعة المحميات وقد بمغ  
كجم /سنة فى حين بمغ متوسط نصيب  8191ب الفرد من المتباى لغذاء الانسان من السكر نحو متوسط نصي

 كجم /سنة 9 8898الفرد من الانتاج  نحو 
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  ::  مجمىعح الثقىلياخمجمىعح الثقىلياخ
  

 كجررم /سررنة  1892يبمررغ متوسررط نصرريب الفرررد مررن المتباررى لغررذاء الانسرران لمجموعررة الباوليررات نحررو   
ب الفررد مررن انترراج  مجموعررة الباوليررات ويعتبرر الفررول البمرردى مررن أهررم كجررم سررنة لمتوسررط نصرري 891ماابرل 

كجرم /سرنة   292مرن نحرو  الإنسرانبمغ متوسط نصيب الفرد من المتباى لغذاء  ؛المجموعة  بهذ المحاصيل 
 كجم /سنة من متوسط نصيب الفرد من انتاج محصول الفول البمدى 9 198ماابل 

 

  السيىخ الىثاتيح :السيىخ الىثاتيح :
  

كجم /سنة فى حين  1192يب الفرد من المتباى لغذاء الانسان من الزيوت النباتية نحو  بمغ متوسط نص 
كجرم /سرنة ، أمرا بالنسربة لمزيروت المجمردة فارد بمرغ  891الزيروت النباتيرة  إنتراجبمغ متوسط نصيب الفرد من 

 لفرررد كجرم سررنة فررى حررين بمرغ متوسررط نصرريب ا 192نحررو  الإنسررانمتوسرط نصرريب الفرررد مررن المتبارى لغررذاء 
 كجرم /سررنة وهرذا الانتراج  راد  حيررث ان الزيروت المجمردة )المسررمي(   291مرن انتراج الزيروت المجمرردة نحرو 

 هى ناتج هدرجة زيت الن يل والذي يتم استيراد  بالكامل من ال ارج9
 

  والثىم:والثىم:الثصل الثصل 
  

 وسررطحرين بمررغ مت فرريكجررم /سرنة  8891نحررو   الإنسرانبمرغ متوسررط نصريب الفرررد مررن المتبارى لغررذاء  
 9كجم /سنة  8898البصل والثوم  محصولينصيب الفرد الم صص من انتاج 

  
  ر :ر :ــــــــــــــــالخضالخض

  

كجرم /سرنة   1292بمغ متوسط  نصيب الفرد من المتباى لغذاء النسان من مجموعة ال ضر ككرل نحرو  
كجرم /سررنة وتعررد  18191فرى حررين بمرغ متوسررط نصريب الفرررد الم صرص مررن انتراج محاصرريل ال ضرر نحررو 

 ماطم والفاصروليا ال ضرراء والفمفرل الا ضرر أهرم محاصريل هرذ  المجموعرة حيرث بمرغ متوسرط نصريب الفررد الط
 9نتاجالإ كجم /سنة من  1193كجم /سنة ماابل  42من المتباى لغذاء الانسان من محصول الطماطم  
  الإنسررررانمحصررررول الفاصرررروليا ال ضررررراء فاررررد بمررررغ متوسررررط نصرررريب الفرررررد مررررن المتباررررى لغررررذاء  أمررررا 

 كجرم /سررنة أمرا بالنسرربة   192نحررو  نتراجالإ  فرري حرين بمررغ متوسرط نصرريب الفررد مررنكجررم/ سرنة   191نحرو 
 كجرم /سررنة   292نحرو  الإنسرانلمحصرول الفمفرل الا ضرر فارد بمررغ متوسرط نصريب الفررد مرن المتباررى لغرذاء 

 كجم /سنة 9 294نحو  الأ ضرفى حين بمغ متوسط نصيب الفرد من انتاج الفمفل 
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  الفاكهح :الفاكهح :  مجمىعهمجمىعه

  

 كجرم /سرنة فرى حرين  11194مرن مجموعرة الفاكهرة الإنسانبمغ متوسط نصيب الفرد من المتباى لغذاء  
  9كجم/ سنة 12491بمغ متوسط نصيب الفرد من انتاج هذ  المجموعة نحو 

عنرب تعتبر الفاكهة من المنتجات النباتيرة التري لهرا ميرزة نسربية ويرتم تصرديرها لم رارج  اصرة البرتارال وال 
حرين بمرغ نصريب  فريكجم/سنة  8192البرتاال نحو  إنتاجوالموز والمانجو حيث بمغ متوسط نصيب الفرد من 

كجم/سنة بما يعنى وجود فائ  فرى الانتراج ترم تصرديرة لم رارج بينمرا 1291الفرد من المتاح للاستهلا  نحو 
ئد لكمية الفاقد بينمرا بمرغ متوسرط كجم/سنة والفرق عا1191نحو  الإنسانبمغ نصيب الفرد من المتباي لغذاء 

كجم/سنة فى حين بمغ متوسط نصيب الفرد مرن الاسرتهلا  الغرذائي  1.93العنب نحو  إنتاجنصيب الفرد من 
 كجم/سنة 1191نحو 

حين بمغ متوسط نصريب الفررد  فيكجم/سنة  1898الموز نحو  إنتاجكذل  بمغ متوسط نصيب الفرد من  
 9كجم/سنة3 نحو الإنسانمن المتباي لغذاء 

  
  مجمىعح اللحىم الحمراء:مجمىعح اللحىم الحمراء:

  

المجموعة تشمل لحوم البار والجاموس والض ن والماعز والجمال والاميل مرن لحروم ال نرازير حيرث   وهذ 
حرين بمرغ  فريكجرم/ سرنة  1891بمغ متوسط نصيب الفرد من المتباى لغذاء الانسان من المحوم الحمراء نحو 

كجم/سنة 91.الفرق هو   أن يعنى كجم/ سنة وهذا لا .9.موعة نحو متوسط نصيب الفرد من انتاج هذ  المج
تفاد اثناء الانتاج والتداول لذل  ما نحتاج استيراد  هو الفارق بين متوسط نصيب الفرد  أ رىلان هنا  كميات 

 كجم/سنة 1891لا  والذي يبمغ نحو من الانتاج ومتوسط نصيب الفرد من المتاح للاسته
 

  اللحىم الثيضاء:اللحىم الثيضاء:
  

المجموعة تتكون من لحوم الدجاج والارانب والبط والاوزوالحمام والرومي  وبمغ متوسط نصيب الفرد   هذ 
كجم/ سنة فى حين بمرغ متوسرط نصريب  1.94من المتباى لغذاء الانسان من مجموعة المحوم البيضاء نحو 

 كجم/ سنة9  1.91الفرد من انتاج مجموعة المحوم البيضاء نحو 
 

  ن ومىتجاتها :ن ومىتجاتها :مجمىعح الالثامجمىعح الالثا
  

 كجررم 2898نحررو  الإنترراجوتشررمل البرران الباررر والجرراموس والمرراعز حيررث بمررغ متوسررط نصرريب الفرررد مررن  
 كجم/سنة 9 2391نحو  الإنسانفى حين بمغ متوسط نصيب الفرد من المتباي لغذاء 

  
  مجمىعح الاسماك :مجمىعح الاسماك :

 المرررزار  السرررمكية  كجم/سرررنة بسررربب زيررادة انتررراج 1393نحررو  الإنتررراجبمررغ متوسرررط نصررريب الفرررد مرررن  
  9كجم/سنة8198والذي يبمغ  الإنسانوالذي قارب من متوسط نصيب الفرد من المتباي لغذاء 



 
 

 الباب الثانى
  الإستهلاك الغـذائـىالإستهلاك الغـذائـى

  الكلى والفردىالكلى والفردى    
 1020بعام  مقـارناً   1028عام  

 
 
 

 1028ام  
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  السنىي واليىمًالسنىي واليىمً  الغذاء الصافًالغذاء الصافًمتىسط متىسط 

  81018101مقارناً بعام مقارناً بعام   81028102  لعام لعام 

--------------------------  
 

لمخت م   كامي  الرمردمتوسمط  والما  يمكس س ومدورل   م  الغماا  الامى  ( تطمور 3يوضح جدول رقمم   
 ويممممممممم الغمممممممماا  اليمممممممموم  مممممممممن السممممممممسرا  ال راريمممممممم  والوممممممممروتين والممممممممدنن تالمممممممممواد الغااييمممممممم  ومممممممممى ي 

   .0208،  0202لسىم  
 
    طمممن  م يمممون 58,025 ك مممو ممممن السممم ا الغااييممم  الكوىتيممم  وال يواكيممم  والسمممم ي  الامممى   الغممماا و ممم 

 زيمىد طمن وكسمو   م يمون 0,553 ىمقمدارن وزيمىد  0202طن  مىم  م يون 55,550مقىول  0208 ىم 
 م ج  598,0 إل  0202 جم  ىم  725,6متوسط كاي  الررد    السك  من  اكخرض ين   ي% 4,6
 .%05,0 اكخرىض وكسو  0208 ىم 

 
   0208 ممممىم  طممممن م يممممون 48,498 مممممن جم مممم  السمممم ا الكوىتيمممم  ك ممممو الغمممماا  الاممممى   و مممم  جم مممم  

 %4,4 زيمممىد  وكسممو  طممن م يمممون 0,207 ىمقممدارن وزيممىد  0202 مممىم  طممن م يممون 46,470مقىوممل 
 0208 مىم   جمم 499,4إلم   0202 مىم   جمم 592,3كاي  الررد    السمك  ممن  اكخرض     ين
 .%05,4 اكخرىضوكسو  

 

   0208 ممممىم  طمممن م يممممون 8,450ك مممو  مممممن جم ممم  السممم ا ال يواكيمممم  الغمممماا  الامممى  إجممممىل   و ممم  
  مين أكخرمض  مي% 23,5 وكسمو  طمن ألم  088 ىقمدرن وزيمىد  0202 ىم  طن م يون 8,064مقىول 

 وكسو  كقم  0208 ىم  جم  86,9إل   0202 جم  ىم  023,7من  متوسط كاي  الررد    السك 
06,0%.  

 

 0202ن  ىم مال  ط 907مقىول  طن م يون 0,055 إل  0208 ىم  من الأسمىك الغاا  الاى   أرترا 
 الرممممممممرد  مممممممم  السممممممممك   و ممممممممىن كاممممممممي  % 06ألمممممممم  طممممممممن وكسممممممممو   038وك ممممممممو  قممممممممدرت وزيممممممممىد 

 .%0,6 زيىد وكسو   0208 ىم  السك   ي جم  00,9إل   رتراأ جم  00,6 ك و 0202 ىم 
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 -و يمى ي   ترايل ل مجمو ى  الغاايي  الت  شم تهى الكشر  :
  أولا: الإنتـاج النباتـً :أولا: الإنتـاج النباتـً :

--------------------------------------------  

  -:يضم الإكتىج الكوىت  المجمو ى  الغاايي  التىلي 
 

 

  مىعت الحبـــــىبمىعت الحبـــــىبمجمج  

نال المجمو   نم   تت ون مجمو   ال وو  من القمح والشسير والار  الشىمي  والار  الر يس  والأرز وتستور
 الغاا  الاى   جم   وقد و غ  ، المادر الأسىس  لإمداد الررد ومى ي زمم من سسرا   راري  ووروتين ودنن

 0202 ممىم  طممنم يممون  09,908مقىومل  نطمم م يممون 02,994ك ممو  0208 مىم ممن مجمو مم  ال وممو  
 نممممممماا وو ممممممم  متوسممممممممط  كامممممممي  الرممممممممرد  ،%5,4طمممممممن وكسممممممممو   م يممممممممون 0,276 ىمقمممممممدارن وزيمممممممىد 

   م  السمك   ي مو جمرام 053مقىومل  0208 مىم   م  السمك   ي مو جمرام 006,0ك مو  من مجمو   ال وو 
 . 0202 ىم 
 

 

  مجمىعت المحاصـيل النشـىيتمجمىعت المحاصـيل النشـىيت  

 0,337طمن مقىومل  م يمون 0,769إلم  ك مو  0208 ىم ل الم ىايل من نا الغاا  الاى  جم    أرترا
وقد و   متوسط كاي  الرمرد ، % 08,5مى يسىدل  طن أو أل  430وزيىد  قدرنى  0202طن  ىم  م يون

 جممممممم 78ك ممممممو  أي السممممممك   ممممممي  ي ممممممو جممممممرام 08,5ك ممممممو  0208 ممممممىم مممممممن الم ىامممممميل الكشمممممموي  
 .0202جرام    اليوم  ىم  80,4أ    و جرام    السك ي  09,7مقىول     اليوم

 
 

   مجمىعت المحاصيل السـكزيت مجمىعت المحاصيل السـكزيت  

 سم ر مقمدر ألم  طمن 583ك مو  0208 ىم  من مجمو   الم ىايل السم ري  الغاا  الاى   و غ  جم  
 ، وتت مون نمال المجمو مم %3,5وكسممو   ألم  طمن 00مقممدارل  ومكق  0202الم  طممن  مىم  624مقىومل 

 سمم ر   ي ممو جممرام 6ك ممو  0208 ممىم  سممط  كاممي  الرممردمممن قامم  السمم ر ووكجممر السمم ر وقممد و مم  متو 
من السسرا  ال راري   كاي  الررد اليوم  واكخرض 0202 ىم     السك   ي و جرام 7,7مقىول     السك 

 . %00,8 كسوتم وكق  0208 ىم   ي  راريسسر  60إل   0202 ىم   سسر  رار  79من 
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    حليـــاثحليـــاثمجمـىعت الم  مجمـىعت الم  

 مممن سمم ر القامم  وسمم ر الوكجممر والج و مموز والهممى   ر تمموز و سممل الك ممل    يممى الم  تت ممون مجمو مم  
  0208 مممىم  طمممنم يمممون  3,038ممممن نمممال المجمو ممم   الغممماا  الامممى  وقمممد و ممم   والسسمممل ادسمممود.

 ي و جمرام  33,4ك و  0208 ىم وقد و   متوسط كاي  الررد  0202طن  ىم م يون  3,023مقىول 
 التمم  و غمم  و  الرممرد وىلسممسرا  ال راريمم   قممط تمممد ل المجمو مم ونمما 0202 ي ممو جممرام  ممىم  38,5مقىوممل 
 .%00,5 كسوتم وكق  0208 ىم   راريسسر  349إل   أكخرض  راريسسر  399 ك و 0202 ىم 
 

  مجمىعت البقىلياثمجمىعت البقىلياث  

 ممىم  جمم  9,0و م    ممين  مي ي مو جمرام 00,0ك ممو  0208 مىم كامي  الرممرد ممن الوقوليمى   متوسمط و م 
 ىم جرام دنن  2,4 ،جرام وروتين 7,8،   راريسسر  002وك و  جمو   الرردوقد أمد  نال الم 0202
 .0202جرام دنن  ىم  2,3 جرام وروتين، 5,9،  سسر  رار  80مقىول ك و  0208

 

   قــلقــلالن  الن  مجمىعت مجمىعت  

 ألمممم  طممممن  34لومممممقى  مممم  0208 ممممىم ألمممم  طممممن  00مممممن الكقممممل  الاممممى يالغمممماا  و مممم  المتممممى  مممممن 
 و ممم  متوسمممط    مممين  مممي %67,6ك مممو ومممكق  كسممموتم طمممن  لممم أ 03 در وك مممويقممم ومممكق  0202 مممىم 

 .0202 ي و جرام  ىم  2,4ك و  مقىول 0208 ىم   ي و جرام 2,0 ك وقمل الك  من  كاي  الررد
 

  مجمىعت المحاصـيل الزيتيــتمجمىعت المحاصـيل الزيتيــت  

ووممار  القطممن والسمسممم  الم ىامميل الزيتيمم   ممول الاممويى والرمول السمموداك  و وممىد الشمممس  تضمم مجمو مم 
أل   375مقىول  0208 ىم أل  طن  934من الم ىايل الزيتي  ك و  الغاا  الاى   و  د والزيتون ولق
متوسمط كامي   ارترماوقد % 049,0ك و  زيىد كسو  مثل تطن  أل  559 ىقدرن وزيىد  0202طن  ىم 

 0202 ي و جرام     ىم  4,8مقىول  0208 ىم   ي ي و جرام  9,7 ك و الررد من الم ىايل الزيتي  إل 
  %.020,0زيىد   سو وك
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  مجمىعت الزيــىث النباتيــتمجمىعت الزيــىث النباتيــت  

أل   483مقىول  طن م يون 0,040ك و  إل  0208 ىم من الزيو  الكوىتيم   الاى يالغاا    مي  ارترس 
متوسط كاي  الررد    السك   ارترا، %036,4وكسو  طن  أل  659ك و  نىقدر  وزيىد  0202طن  ىم 

 وزيممممممىد  0208 ممممممىم  جممممممم  00,8 إلمممممم  ك ممممممو 0202 ممممممىم  مجمممممم  6,0مممممممن جم مممممم  الزيممممممو  مممممممن 
 كامي  الرممرد ارترمانماا   م  كامي  الرمرد مممن السمسرا  ال راريم  والمدنون  يم   أكس مس %93.4 ىكسموته

  0208 ممىم   ممراريسممسر  090إلمم   0202 ممىم  سممسر  ممرار  050مممن السممسرا  ال راريمم  مممن اليمموم  
 جمممم  06,7  مموالي رممرد مممن الممدنون مممنمتوسممط كامممي  ال ارترممى ممممى أد  إلمم  % 90,0 زيممىد  سممو وك

  %.93,4 زيىد  جم وكسو  30.3إل  
 

   المجمدةالمجمدةمجمىعت الزيــىث مجمىعت الزيــىث  

ألم  طمن  يم  و م  متوسمط كامي  الرمرد  762ك مو  0208المجممد   مىم   و   الغاا  الاى   من الزيو 
  أل  طن ومتوسط كاي 088ك و  0202 ىم  الغاا  الاى   جم/سك      ين و    7,8ك و  السكوي

% ممممى اكس مس   م  زيمىد  كاممي  الرمرد ممن السممسرا  005 جم/سمك  وكسممو  زيمىد  ك مو  0,4الرمرد ك مو 
 تقمدروكسمو  زيمىد   0208 مىم   مراريسمسر  093 إلم  0202سسر  رار   مىم  59ال راري ، لترترا من 

 %.007وك و 
 

  مجمىعت منتجاث أخزيمجمىعت منتجاث أخزي  
    

 0202ألم  طمن  مىم  600مقىومل  0208 مىم ألم  طمن  700ممن نمال المجمو م   الغماا  الامى  و    
 وقممممممد و ممممم  متوسمممممط كامممممي  الرممممممرد %06,3 زيمممممىد  قمممممدرنىوكسمممممو   طممممممن ألممممم  022 نىقمممممدر  وزيمممممىد 
  .0208 ىم  جم   7,3 السكوي

  
  

  مجمىعت البصــل والثــىممجمىعت البصــل والثــىم  
 

 طمممممممن م يمممممممون  0,239ك مممممممو  0208 مممممممىم لهمممممممال المجمو ممممممم   الغممممممماا  الامممممممى   امممممممى   و ممممممم  
 % وو مم  متوسممط39.6طممن وكسممو   ألمم  578 ىمقممدارن زيممىد و 0202 ممىم  طممنم يممون  0,460مقىوممل 

 اليمموم ونمماا المقممدار   مميجممرام  57,6ومسممدل  0208 ممىم   مم  السممك   ي ممو جممرام 00كاممي  الرممرد ك ممو 
 .   اليوم جرام دنن 2,0وك و  اليوم    جرام وروتين 0 ، راريسسر  40وك و  أمد الررد
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 مجمىعت محاصـيل الخضـزمجمىعت محاصـيل الخضـز 

 

  طمممممممممنم يمممممممممون  6,730ك مممممممممو  0208 مممممممممىم ممممممممممن الخضمممممممممر  الامممممممممى ي الغممممممممماا  و ممممممممم  جم ممممممممم  
 % 32,0ك ممممو  طممممن تمثممممل م يممممون 0,904 كق  مقممممدارلومممم 0202طممممن  ممممىم م يممممون  9,645مقىوممممل 

   ي مو جممرام 69,0إلم  ك مو  0208 ممىم ممن الخضمر الطىزجم   السمكوي كامي  الرممرد متوسمط أكخرمض  ممى
   ممممى% 49 كسممو   ي ممو جمممرام تمثممل 62 و مموالير قمممدي وتكممىق  0202 ممىم   ي ممو جمممرام 000,5مقىوممل 
 سمسر 52إل   0202 ىم   رار  سسر 90متوسط كاي  الررد اليوم  من السسرا  ال راري  من  اكخرض
  0202متوسممط كامممي  الرمممرد ممممن الومممروتين  مممىم  و ممم %  ممممى 45,0 قممم سمممو  كوك 0208 مممىم   ممراري
متوسط كاي   تكىق  قد% و 45,8 كق وكسو   0208 ىم جم  0,6إل   اكخرضجم وروتين  4,8ك و 

 . %42 تكىق  جم دنون وكسو  2,6جرام إل   0,2الررد من الدنون من 
 

  

  مجمىعت محاصيل الفاكهتمجمىعت محاصيل الفاكهت  

 طن  م يون 7,260مقىول  طن م يون 7,420ك و  0208  ىممن الرى ه   الغاا  الاى   و   جم  
 ىك  أقل من مسدل  نال الزيىد  غير إن %4,8 كسو طن تمثل  أل  339وزيىد  مقدارنى  0202 ىم 

 السك      جم 89,7و     ي      إكخرىض كاي  الررد الزيىد  الس ىكي  المضطرد  ممى أكس س
كاي   متوسط وقد و  % 05,0 كسوتم وكق  0208 ىم سك  ال     جم 76,0 إل  إكخرض 0202 ىم 
 0202 ىم من الدنن     اليوم جرام2,6وك و  الوروتينجرام من  0,0وك و سسر  رار   068ك و  الررد

جرام    اليوم  2,5وك و     اليوم من الوروتين جرام 0,8سسر  رار     اليوم وك و  055مقىول ك و 
 .0208من الدنون  ىم 
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 ثانياً: الإنتـاج الحيىانً :ثانياً: الإنتـاج الحيىانً :
--------------------------------------------------  

 -: يضم الإكتىج ال يواك  المجمو ى  الغاايي  التىلي 
 
  الحمزاءالحمزاء  مجمىعـت اللحــىممجمىعـت اللحــىم  

  ألممم  طممممن 768مقىومممل  طمممن ألممم  990ك مممو  0208 مممىم ممممن ال  ممموم ال ممممرا   الغممماا  الامممى   و ممم 
 السممكو  متوسممط كاممي  الرممرد ارترمما ويكمممى% 09,0ألمم  طممن وكسممو   004وزيممىد  مقممدارنى  0202 ممىم 
 اكخرمضوقد  0202 ي و جرام  ىم  9,8مقىول  0208 ىم   ي و جرام02,0ال  وم ال مرا  إل  ك و من 

   ممراريسمسر  44إلم  ك مو  0202 مىم  سمسر  مرار  47مممن  متوسمط كامي  الرمرد ممن السمسرا  ال راريم 
 . 0208 ىم  جم 5.0جم إل   5,2من  متوسط كاي  الررد من الوروتين وارترا 0208 ىم 

  

  مجمىعت مخلفاث الذبائحمجمىعت مخلفاث الذبائح  

 م زيممىد  وكسممو 0208 ممىم  ألمم  طممن 075 إلمم  0202ألمم  طممن  ممىم  009مممن  الاممى يالغمماا  ارترمما 
  كمد السمكويكامي  الرمرد  ثومى  ممى اكس س      من ال  وم ال مرا  الإكتىج زيىد % ووسو  05,6تقدر 
 جرام وروتين 0,4 ، راري سسر 02أمد الررد وك و جم  7,7ك و  اليومي ىم وو   كاي  الررد  / جم 0,8
 جرام دنن  2,4وك و 

  
  

  مجمىعت اللحىم البيضاءمجمىعت اللحىم البيضاء  

 مىم طمن  م يمون 0,002إلم   0202ألم  طمن  مىم  679من ال  وم الويضى  ممن  الغاا  الاى   أرترا
  السممكو  متوسممط كاممي  الرممردأرترمما  مممى  %63,5 زيممىد طممن ومسممدل   ألمم 430 ىقممدرن وزيممىد  0208

   .%30,6 زيىد وكسو   0208 ىم  جم  00,4 إل  0202 ىم   ي و جرام 8,6 من
  

  

  مجمىعت الألبـــانمجمىعت الألبـــان  

 طمممممممن  م يمممممممون 6,070مقىومممممممل  طمممممممنم يمممممممون  5,744ك مممممممو  0208  مممممممىم الغممممممماا  الامممممممى   و ممممممم 
 متوسممممممط كاممممممي  الرممممممرد اكخرممممممض% و 6,9وكسممممممو   طممممممن ألمممممم  408مقممممممدارل  وممممممكق  0202 ممممممىم 
 ي و جمرام  09,3 وكق  مقدارل 0208 ىم  ي و جرام  59,0 إل  ك و 0202 ي و جرام  ىم  78,4من 

 % .04,6 كق وكسو  
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  مجمىعت البيــضمجمىعت البيــض  

متوسط  كاي  و   و  0202 ىم  أل  طن 306أل  طن مقىول  330ك و  0208 ىم  الغاا  الاى   و  
سسر  04اليوم وقد أمد ناا المقدار الررد وك و   يجرام  9,3ومى يسىدل  0208 ىم  ي و جرام  3,4 الررد

  جمممممممممم كامممممممممي  الرممممممممممرد  4,0مقىوممممممممممل  جمممممممممرام دنمممممممممن 0 وك ممممممممممو جمممممممممرام ومممممممممروتين، 0,0،   مممممممممرار 
 جمرام ومروتين،  0,4سمسر  مرار  ،  07 جرام    اليموم ، 00,0 وك و ناا المقدار أمد الررد ، 0202 ىم 
 .جرام دنن0,0وك و 

 

  اً: الإنتـاج السمكً :اً: الإنتـاج السمكً :لثلثثاثا

------------------------------------------------  
  

  مجمىعت الأسماكمجمىعت الأسماك  

 طممممممممن  م يمممممممون 0,055ك ممممممممو  إلممممممم  0208 ممممممممىم  ممممممم    ممممممممن الأسمممممممممىك الغممممممماا  الاممممممممى   أرترممممممما
  متوسمط وو م   %06 زيمىد وكسمو  ألم  طمن  038 قمدر وك موت وزيمىد  0202ألم  طمن  مىم  907مقىول 

 0202جمرام  مىم  ي مو  00,6 ك مو  ي مو جمرام مقىومل 00,9ك مو  0208 مىم كاي  الررد ممن الأسممىك 
 % وو مممم  متوسممممط  كاممممي  الرممممرد مممممن الأسمممممىك  مممم  اليمممموم0,6 ي ممممو جممممرام تمثممممل  2,3 ىرنقممممد وزيمممىد 

 ونممماا المقمممدار أممممد الرمممرد 0202 جمممرام  ممم  اليممموم  مممىم 30,8مقىومممل  0208 مممىم جمممرام  30,6ك مممو  
  سسر  رار  07مقىول  0208 ىم جرام دنن  2,7وك و  جرام وروتين  6,0وك و   راريسسر  30وك و 
 .0202جرام دنن  ىم  2,6وك و  جرام وروتين 5,9وك و 



  

  

  الباب الثالثالباب الثالث
  الميزان الغـذائىالميزان الغـذائى  جداولجداول

 02028181  عامعام
 
 
 
 
 



 

 الفصل الأول
 الميزان الغذائى

 هورية مصر العربيةلجم
 8102عام  



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

58105598.21638.83813107.886.5الجممة العموميـة

48498499.41368.2353981.970.2المنتجات النباتيـة

845286.9238.024319.715.6المنتجات الحيوانية

115511.932.6316.20.7المنتجات السـمكية

22744210651943239059112302279414388920994216.2592.4209461.88.5الحبــــوب

197114154145.7399.2139747.15.2_83491239019352382578209188القمـــــح

8411الشـــــعير
__

2744_760.10.31.00.00.0
الذرة الشـامية

(البيضاء والصفراء  )
807الذرة الرفيعــة

___
26444_72780.82.280.20.1

496121088(شـعير  )الأرز 
__52_310327033.792.33266.80.6

2.6 3627.7 35.9 3486 11375

(الارز الأبيض الى ارز شعير وهكذا-دقيق القمح الى قمح )فى الواردات والصادرات يتم رد الفرع الى الأصل*

31414

- 
20

 -

85438454
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1529 __
9

(1)جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

2018عام 

تاح
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ف  المخزون

المعــــروض

اقد
الف
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68.00
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8

فى
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ال

95.8098.4

92.00

3639

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة97147

الإســـتخدامات

وى
تقا

ال

ألـف طــن متــرى

19714

9375.00

4277125887

المنتجات

17346

دام
ستخ

 للأ

81.60

متوسط نصيب الفرد

مل
معا

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

805

5171

16988



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

1037276928.578.0591.20.1_604_55781072726894المحاصيل النشوية
953244425.269.0501.10.1_536_49601072726833البطاطــس
18710.71.9100.0_8_3___121القمقـــاس
662542.67.180.10.0_60_58___497البطاطــــا

6.016.46100.0*492175622472583_2__257592محاصـيل سـكرية
49287369235836.016.4610.00.0_0__153822قصب السـكر
8826154900.0000.00.0__2___10377بنجر السـكر
34323833.491.53490.00.0___241711201167955477المُحميـــات
11107611.130.41170.00.0___915501902800431سكر القصـب
20194820.155.12120.00.0___12486152651555سكر البنجــر
1720.71.960.00.0___37__1064الجموكـــوز

1850.92.5100.00.0___1___87الهاى فركتـوز
30.00.000.00.0____2___5عسـل النحــل
1540.61.640.00.0___1___56العسـل الأسـود

10375

- 
21

 -

المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض

تاج
الإن

ات
وارد

 المخزونال

رات
صاد

ال

وان
لحي

ء ا
غذا

سنة
ى ال

ف

 ألف نسمة97147

523311.15 15384
5233

2018عام 

اقد
الف

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا

فى
صا

ء ال
غذا

فى اليــومال

وى
تقا

ال

دام
ستخ

 للأ

سان
الإن

اء 
غذ

عة
صنا

ال

تاح
الم

9277.00
31381.00

ألـف طــن متــرى

3151
89.00

439

2746

_14.92
3238

100.00

100.00 54

1948100.00

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 
. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 583*

72
86
3
55

85

4235

3100.00

1076
3272

118

1968
73100.00

100.00

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

25759

4792

1087



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

146118412.233.41107.80.4_15913211__2651423البقوليــات

1108148.423.0755.50.3_201325__1161008الفـول البمدى

272352.46.6221.50.0___18__2288العــــدس

91351.43.8130.80.1_6_121__147127بقوليات أخرى

3110.10.320.10.2______219النُقــل

15818922812794439349.726.6693.05.4__15253415المحاصيل الزيتية

1892210172491631.74.7201.50.9___383288فـول الصـويا

141171.23.3190.91.5_6_57__2431الفول السودانى

7216150.20.530.10.2__3__2091عـباد الشـمس

2078600.00.000.00.0_____104بذرة القطــن

8480.51.480.30.7___15__3635السـمســـم

1121505916.116.7190.22.1__83___1084الزيتـــــون

- 
22

 -

متوسط نصيب الفرد

تقدير السكان فى منتصف العام
 ألف نسمة201897147عام 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

تاج
الإن

فى اليــوم

سان
الإن

اء 
غذ

سنة
ى ال

ف

دام
ستخ

 للأ

ات
وارد

 المخزونال

وان
لحي

ء ا
غذا

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض

اقد
الف

رات
صاد

ال

تاح
الم

ألـف طــن متــرى
فى

صا
ء ال

غذا
ال

وى
تقا

ال

عة
صنا

ال

16770.00

1240

1140

85795.00

24596.00

16698.00

13898.00

1860.00

2077.00

0100.00

73980.00

48100.00

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

(1)تابع جـدول رقم 

1529

1104

272

153

1001

21

4782

3326

187

108

104

56



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

78619114211.832.32920.032.3__2591778191099زيوت نباتيــة

33073.28.8790.08.8___178159191036زيت فول الصويا

190.20.550.00.5_______163زيت بذرة القطن

54955.114.01260.014.0___23__25498زيت عباد الشمس

400.41.1100.01.1____9__1039زيت الــــذرة

786112662.77.4670.07.4__6__01069زيت النخــــيل

150.20.550.00.5____25__3010زيوت أخــــرى

87607.821.41930.021.4___15__7749زيوت مجـــمدة

2927127.320.0642.60.7__542305__329568منتجات أخــرى

2916496.718.4582.60.7__72305__319260الـردة

1630.61.660.00.0___47__1038النشــا

100.00

100.00

100.00

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

- 
23

 -

1515

 ألف نسمة97147
الإســـتخدامات

2018عام 

دام
ستخ

 للأ

سان
الإن

اء 
غذ

سنة
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ف

متوسط نصيب الفرد

تاج
الإن
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صا

ء ال
غذا

ال
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1947
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(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

المنتجات

المعــــروض

مل
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وان
لحي

ء ا
غذا

307100.00

رات
صاد

ال
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الم

اقد
الف
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40

100.00

19100.00

فى اليــوم

ألـف طــن متــرى

1142
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خرا
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%

6463

495100.00

40100.00

266100.00
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649 3245

3309

768

500

1063
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

458203921.057.6411.00.1_3_563__322110البصـل والثـوم

407176718.249.9300.60.1___545__28721البصـــل

512722.87.7110.40.0_3_18__3499الثــــوم

3283673169.2189.6502.60.6_128_11821361111821**الخضـــــر

1869433944.7122.5251.30.4___285_6796231طماطـــم

973653.810.420.10.0___11__5121خيـــــار

50820.82.210.00.0___25___172الفاصوليا الخضراء

42530.51.410.10.0___2__1697البســمة الخضراء

84690.71.910.10.0_31_28___286الخرشـــــوف

2444794.913.430.20.0___6___813الفمفـل الأخضــر

897134413.837.8170.80.2_97_307351011464خضــر أخــرى

تاج
الإن

- 
24

 -

(1)تابع جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

وان
لحي

ء ا
غذا

وى
تقا
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دام
ستخ

 للأ
تاح

الم

الإســـتخدامات
2018عام 

40590.00

4666

7625
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خرا

ست
 الإ

%
مل

معا
192192.00

1619

9785.00

13240.00

147

143

563

تقدير السكان فى منتصف العام

عة
صنا
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الإن

اء 
غذ

 ألف نسمة97147

95.00

متوسط نصيب الفرد

فى اليــوم

اقد
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فى
صا

ء ال
غذا

ال

سنة
ى ال

ف
المنتجات

المعــــروض

2328

340

ألـف طــن متــرى

2207

286

ات
وارد

 المخزونال

رات
صاد

ال

2668

11036

6535

502

93.00

48.00

83.00

174

258

807

2613

85.00

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 
. الإنتاج يشمل الصوب** 



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة
جرامجرامعددكيمو جرام

3017740176.2208.71551.80.5___150265561182719الفاكهــــة
3308198.423.0130.30.1___1619__30861البرتقـــال
2263633.710.150.10.0___134___886اليوســـفى

491041.13.010.00.0___136___353الميمون المالح
240000.00.0___2__63موالح أخـرى

2467627.821.4120.10.0___716381334التفـــــاح
461102010.528.8220.20.2___121__164115العـــــنب
3775896.116.7160.20.1___129352242المـــــوز
3194244.412.180.10.0___1133_1095المانجــــو
25680.71.910.00.0___3__9410المشــمــش
3769539.826.8180.20.1___168913542391فواكـه أخــرى
1527707.921.6250.20.0___0_1_1113البـمح الطــازج

612582.77.4230.20.0___51__4515البمح الجاف والعجوة
732032.15.820.00.0___155__4451الفـــــراولة
2116206.417.550.10.0___28___1432البطــــــيخ

1094444.612.640.10.0_______726**الشمام والمقات 
81.9

90.00
76

71.00

113872.00

1093

217

67.00

96280.00

52669.00

90.00 847
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12866

7
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16862.00
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74357.00

جممة البروتين النباتى.الإنتاج يشمل إنتاج الصوب ** 
61772.00

107495.00

90.00

879

119352.00

تقدير السكان فى منتصف العام
(1)تابع جـدول رقم 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة
 ألف نسمة97147

المنتجات
سنة

ى ال
ف

متوسط نصيب الفرد

تاج
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وارد

فى اليــوم المخزونال
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الإســـتخدامات
2018عام 

المعــــروض

رات
صاد

ال

1468
752

1404

1059

218
344

1535

ألـف طــن متــرى

726

405

1256
1062
101
1435
1114

29193.00

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

2699210.227.9445.22.6___6396315111المحوم الحمــراء
41671.74.790.90.6___0___210بقـرى كـبير
145525.715.6192.90.8___966065111عجول بقـرى
62122.26.0131.10.9_______278جامـــوس
1270.30.820.10.2______322ضـــــأن
0140.10.300.10.0_______19ماعـــــز
1190.20.510.10.1______323جمـــــال
010.00.000.00.0_______1خنـــــازير

72752.87.7101.40.4___1__220111مخمفـات الذبائح
33111011.431.2506.03.5___83_157560المحوم البيضــاء

279419.726.6405.22.1___83_132557دجـــــاج
1420.41.110.20.1_______67أرانــــــب
2530.51.440.20.4_______80بــــــــط
1180.20.520.10.2_______27أوز

2560.61.630.30.7______763حمـام ورومــى 72.50

- 
26

 -

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 
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 ألف نسمة97147

(1)تابع جـدول رقم 

695

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

دام
ستخ

 للأ

210

سنة
ى ال

ف

متوسط نصيب الفرد

تاج
الإن

ات
وارد

ال

272

67
80
27
79

1344
66

330

34

1371

76.00

70.00

1237

26
1

1624

19

تقدير السكان فى منتصف العام
2018عام 

278



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

177574459.1161.91255.98.1___517312204820500الألبـــــان

109352136.299.2623.33.7___288212204820500لبـن بقــرى

66214522.160.5612.54.3_______2211لبـن جامـوس

2780.82.220.10.1_______80لبـن ماعـــز

523313.49.3141.21.0_95_2__5232البيـــــض

229115511.932.6316.20.7___19353866630الأســـــماك

25.9

100.00 78

جممة البروتين الحيوانى والسمكى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  المصدر 

88.00

206256.00

376

- 
27

 -100.00

2145100.00

3521

المنتجات

المعــــروض

فى
صا

ء ال
غذا

فى اليــومال

ألـف طــن متــرى

5744

ج 
خرا

ست
 الإ

%
مل

معا

وى
تقا

ال

وان
لحي

ء ا
غذا

سنة
ى ال

ف

سان
الإن

اء 
غذ

ات
وارد

 المخزونال

رات
صاد

ال

تاح
الم

عة
صنا

ال

اقد
الف

دام
ستخ

 للأ

 ألف نسمة97147

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

متوسط نصيب الفرد الإســـتخدامات

2291

523

80

5921

3630

2211

2018عام 

تاج
الإن



 

 
 الفصل الثانى

 

 متوسط نصيب الفرد من
غذاء الأنسان  و الإنتاج والمتاح للإستخدام  

 للمنتجات الغذائية
 

 8102عام  
 



متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
22744234.142771440.325887266.5محاصيل الحبوب

834985.919714202.917346178.6القمح
840.9931.080.1الشعير

854387.916988174.9363937.5الذرة الشامية
8078.38058.3850.9الذرة الرفيعة

496151.1517153.2480949.5(الشعير )الارز 
557857.4479249.3315132.4المحاصيل النشوية

496051.1423543.6274628.3البطاطس
1211.21181.2920.9القمقاس
4975.14394.53133.2البطاطا

25759265.225759265.2523353.9المحاصيل السكرية
15382158.315384158.4523353.9قصب سكر
10377106.810375106.800.0بنجر السكر

216322.3305531.4302431.1الســكر
9159.4108711.2107611.1سكر قصب 
124812.8196820.3194820.1سكر البنجر
2652.7152915.7124012.8البقـوليات

1161.2110411.48578.8الفول البمدى
20.02722.82452.5العدس

1471.51531.61381.4بقوليات اخرى
20.0210.2180.2النُـقل

152515.7478249.2114011.7محاصيل زيتية
380.4332634.21661.7فول الصويا

2432.51871.91671.7الفول السودانى
200.21081.1200.2عباد الشمس
1041.11041.100.0بذرة القطن
360.4560.6480.5السمسم
108411.2100110.37397.6الزيتون

.قطاع الشئون الإقتصادية: المصدر 

(2)جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2018 لممنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسان الإنتاج

- 28 -



متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
2592.7194720.0114211.8*زيوت نباتية

1781.83103.23073.2زيت فول الصويا
160.2190.2190.2زيت بذرة القطن

250.35005.14955.1زيت عباد الشمس
100.1400.4400.4زيت الذرة

00.0106310.92662.7زيت النخيل
300.3150.2150.2زيوت اخرى

7748.07687.97607.8زيوت مجمدة
329533.9330934.17127.3منتجات أخرى

319232.9324533.46496.7الردة
1031.1640.7630.6النشا

322133.2266827.5220722.7البصل والثوم
287229.6232824.0192119.8البصل 
3493.63403.52862.9الثوم

11821121.711036113.6762578.5الخضــر
679670.0653567.3466648.0طماطم
5125.35025.24054.2خيار

1721.81471.5971.0فاصوليا خضراء
1691.71741.81321.4بسمة خضراء
2862.92582.71431.5الخرشوف

8138.48078.35635.8الفمفل الاخضر
307331.6261326.9161916.7خضر اخرى

.قطاع الشئون الإقتصادية: المصدر 

(2)تابع جدول 
متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

.جممة الزيوت النباتية لا تتضمن الزيوت المجمدة* 

2018 لممنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسانالإنتاج
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متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
15026154.712866132.49849101.4الفاكهــة
308631.8146815.1113811.7البرتقال
8869.17527.75265.4اليوسفى

3533.62172.21681.7الميمون المالح
60.170.150.1موالح اخرى

7167.4109311.38478.7التفاح
164116.9153515.8107411.1العنب
129313.3125612.98799.0الموز
109511.3106210.97437.6المانجو
941.01011.0760.8المشمش

168917.4143514.8105910.9فواكه اخرى
111311.5111411.59629.9البمح الطازج

4514.64054.23443.5بمح جاف والعجوة
4454.62913.02182.2الفـــــراولة
143214.7140414.5119312.3البطيخ

7267.57267.56176.4الشمام والمقات
6396.6126313.0123712.7المحـوم الحمراء

2102.22102.22062.1بقرى كبير
961.06957.26817.0عجول بقرى

2782.92782.92722.8جاموس
320.3340.3330.3ضأن
190.2190.2190.2ماعز
30.0260.3250.3جمال
10.010.010.0خنازير

2202.33303.43233.3مخمفات الذبائح 
157516.2162416.7159116.4المحـوم البيضاء

132513.6137114.1134413.8دجاج
670.7670.7660.7ارانب
800.8800.8780.8بط
270.3270.3260.3اوز

760.8790.8770.8حمام ورومى
517353.2592160.9574459.1الألبــان
5235.45235.43763.9البيض
193519.9229123.6206221.2الاسماك

متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان
(2)تابع جدول 

.قطاع الشئون الإقتصادية: المصدر 

غذاء الإنسانالإنتاجالمنتجات

2018 لممنتجات الغذائية عام 
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 الفصل الثالث
 لمختلف    الغــذاء الصـافى

 المواد الغذائية ومتوسط نصيب الفرد
 من السعرات الحرارية والبروتين والدهن  و               

 

 8101بعام    مقـارنتا 8102عام  



دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

2010705.61933.24006114.060.5

2018598.21638.83813107.886.5

2010590.31617.3369688.142.3

2018499.41368.2353981.970.2

2010103.7284.128320.017.6

201886.9238.024319.715.6

201011.631.8275.90.6

201811.932.6316.20.7

الإنتـاج الحيوانى

الإنتـاج السـمكى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

55552

يوم/جرام ألف طن
الغذاء الصافىالسنة

الإنتـاج النبـاتى

1155

(3)جــدول 
الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 

2010 مقارناً بعام 2018لعام 
ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

الإجمالى العام
متوسط نصيب الفـــرد

سنة/كجم

58105

46471

48498

8164

8452

917

الجمـمة العمومية
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دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

2010253.0693.2246768.511.5

2018216.2592.4209461.88.5

201029.781.4651.20.1

201828.578.0591.20.1

20107.721.1790.00.0

20186.016.4610.00.0

201038.5105.53990.00.0

201833.491.53490.00.0

20109.124.9825.90.3

201812.233.41107.80.4

20100.41.170.20.6

20180.10.320.10.2

(3)تابع جـدول 

النُقــل

. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 583*

11

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

34

السنةالإجماليـات
متوسط نصيب الفـــرد

يوم/جرامسنة/كجم ألف طن

719

1184

2769

:الإنتـاج النبـاتى: أولاً 

الحبــــوب

*المحاصيل السكرية

المُحميـــات

المحاصيل النشوية

الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 
ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

2010 مقارناً بعام 2018لعام 

الغذاء الصافى

19918

20994

2337

البقـــوليات

3238

604

583

3033
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دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

20104.813.2421.53.9

20189.726.6693.05.4

20106.116.71520.016.7

201811.832.32920.032.3

20102.46.6590.06.6

20187.821.41930.021.4

20107.821.4493.00.9

20187.320.0642.60.7

201018.651.0360.90.1

201821.057.6411.00.1

2010122.5335.6914.81.0

201869.2189.6502.60.6

201089.7245.81682.10.6

201876.2208.71551.80.5

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

البصل والثـوم

الخضــــر

الفاكهــــة

9645

6731

7062

7401
. منتجات أخرى تشمل الردة والنشا* 

2039

المحاصيل الزيتية

الزيوت النبـاتية

منتجات أخـــرى* 

375

934

483

1142

زيوت مجمدة
188

760

2010 مقارناً بعام 2018لعام 

السنةالإجماليـات
متوسط نصيب الفـــرد

يوم/جرامسنة/كجم ألف طن

الغذاء الصافى

ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

(3)تابع جـدول 
الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 

612

712

1461
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دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

20109.826.8475.02.6

201810.227.9445.22.6

20102.87.7101.40.4

20182.87.7101.40.4

20108.623.6404.52.5

201811.431.2506.03.5

201078.4214.81697.710.9

201859.1161.91255.98.1

20104.111.2171.41.2

20183.49.3141.21.0

201011.631.8275.90.6

201811.932.6316.20.7

992

679

1110

6172

السنة

الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 
ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

1155

متوسط نصيب الفـــرد

يوم/جرامسنة/كجم ألف طن

الغذاء الصافى

326

331

768

الأســــماك

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

المحوم الحمراء

المحوم البيضاء

الألبــــان

البيــــض

الإنتـاج السمكى: ثالثاً 

917

5744

الإجماليـات

2010 مقارناً بعام 2018لعام 

(3)تابع جـدول 

مخمفــات الذبائح
219

275

:الإنتــاج الحيوانى: ثانياً 
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 الرابعالفصل  
  

 ف اء الذاتىتالأك
 ية     م المنتجات الزراع     هلأ 

 

 8102عام  



الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج
%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

49604235117.172517.1بطاطــس

243187129.95629.9فول سودانى

10841001108.3838.3زيتــــــون

28722328123.454423.4بصــــــل

679665351042614.0طماطـــــم

512502102102.0خيــــــار

1721471172517.0فاصوليا خضراء

286258110.92810.9خرشوف

30861468210.21618110.2برتقـــــال

886752117.813417.8يوسـفى

353217162.713662.7ليمون مالح

16411535106.91066.9عــــــنب

12931256102.9372.9مـــــــوز

10951062103.1333.1مانجــــــو

451405111.44611.4بمح جاف وعجوة

445291152.915452.9فــراولة

14321404102282.0بطــــيخ
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية: المصدر

الفائض
المنتج

(4)جدول 
2018الإكتفاء الذاتى والفائض لأهم المنتجات الزراعية عام 
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الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج
%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

83491971442.351136557.65القمـــــــح

85431698850.29844549.71الذرة الشامية

4961517195.942104.06الأرز

116110410.5198889.49الفول البمدى

22720.7427099.26العدس

3833261.14328898.86فول الصويا

2010818.528881.48عباد الشمس

2163305570.889229.20السكر

الزيوت النباتية 
1974من بذرة محمية
الزيوت النباتية 
من بذرة مستوردة

259194713.30168886.70جممة الزيوت النباتية

716109365.5137734.49التفاح

639126350.5962449.41المحوم الحمراء

1575162496.98493.02المحوم البيضاء

5173592187.3774812.63الألبان ومنتجاتها

1935229184.4635615.54الأسماك

1751

6319473.241884

الفجوة
المنتج

(5)جدول 
2018الإكتفاء الذاتى والفجوة لأهم المنتجات الزراعية عام 

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية: المصدر

96.76

89.94 196194710.06
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Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Wheat 8349 19714 42.35 11365 57.65

Maize 8543 16988 50.29 8445 49.71

Rice 4961 5171 95.94 210 4.06

Broad Bean 116 1104 10.51 988 89.49

Lentil 2 272 0.74 270 99.26

Soybean 38 3326 1.14 3288 98.86

Sunflower 20 108 18.52 88 81.48

Sugar 2163 3055 70.8 892 29.20

Vegetal Oils

(Local seeds) 1974
Vegetal Oils

(Imported seeds)

Total of Vegetal Oils 259 1947 13.30 1688 86.70

Apple 716 1093 65.51 377 34.49

Meat 639 1263 50.59 624 49.41

Poultry meat 1575 1624 96.98 49 3.02

Milk & its Production 5173 5921 87.37 748 12.63

Fish 1935 2291 84.46 356 15.54

1947

3.24

10.06

1884

1751

96.76

89.94

Source : Economic Affairs Sector .

Gap

Product

Table (5)

Self - Sufficiency and gap for the most important agricultural in year 2018

63

196

1947

- 17 -



Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Potatoes 4960 4235 117.1 725 17.1

Peanuts 243 187 129.9 56 29.9

olive 1084 1001 108.3 83 8.3

Onion 2872 2328 123.4 544 23.4

Tomato 6796 6535 104 261 4.0

Cucumber 512 502 102 10 2.0

Green Beans 172 147 117 25 17.0

Artichoke 286 258 110.9 28 10.9

Oranges 3086 1468 210.2 1618 110.2

Mandarin 886 752 117.8 134 17.8

Sour Lime 353 217 162.7 136 62.7

Grapes 1641 1535 106.9 106 6.9

Banana 1293 1256 102.9 37 2.9

Mango 1095 1062 103.1 33 3.1

Calm and dried 451 405 111.4 46 11.4

Strawberry 445 291 152.9 154 52.9

 Water-Melon 1432 1404 102 28 2.0

Source : Economic Affairs Sector .

Surplus

Product

Table (4)

Self - Sufficiency and Surplus for the most important agricultural in year 2018
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K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 9.8 26.8 47 5.0 2.6

2018 10.2 27.9 44 5.2 2.6

2010 2.8 7.7 10 1.4 0.4

2018 2.8 7.7 10 1.4 0.4

2010 8.6 23.6 40 4.5 2.5

2018 11.4 31.2 50 6.0 3.5

2010 78.4 214.8 169 7.7 10.9

2018 59.1 161.9 125 5.9 8.1

2010 4.1 11.2 17 1.4 1.2

2018 3.4 9.3 14 1.2 1.0

2010 11.6 31.8 27 5.9 0.6

2018 11.9 32.6 31 6.2 0.7

     Source : Economic Affairs Sector .

Meat

Poultry

Milk

Egg

Fish Products:

768

Fish

1155

917

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2018 Compared With 2010

6172

5744

Per Caput Consumption

1000 Ton

1 - Animal Products:

YEAR

326

1110

331

275

679

Table (3) Cont.

Intestines Slaughtered

TOTAL

219

Net Food 

992

- 15 -



K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 4.8 13.2 42 1.5 3.9

2018 9.7 26.6 69 3.0 5.4

2010 6.1 16.7 152 0.0 16.7

2018 11.8 32.3 292 0.0 32.3

2010 2.4 6.6 59 0.0 6.6

2018 7.8 21.4 193 0.0 21.4

2010 7.8 21.4 49 3.0 0.9

2018 7.3 20.0 64 2.6 0.7

2010 18.6 51.0 36 0.9 0.1

2018 21.0 57.6 41 1.0 0.1

2010 122.5 335.6 91 4.8 1.0

2018 69.2 189.6 50 2.6 0.6

2010 89.7 245.8 168 2.1 0.6

2018 76.2 208.7 155 1.8 0.5

Shortening

188

760

Table (3) Cont.

Net Food 

1000 Ton

1142

Per Caput Consumption

6731

7401

483

7062

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2018 Compared With 2010

TOTAL YEAR

Vegetables

375

934

Vegetative Oils

* Others

Onion & Garlic

Oily Crops

1461

612

712

* Other products include apostasy and starch

2039

9645

     Source : Economic Affairs Sector .

Fruits
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K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 253.0 693.2 2467 68.5 11.5

2018 216.2 592.4 2094 61.8 8.5

2010 29.7 81.4 65 1.2 0.1

2018 28.5 78.0 59 1.2 0.1

2010 7.7 21.1 79 0.0 0.0

2018 6.0 16.4 61 0.0 0.0

2010 38.5 105.5 399 0.0 0.0

2018 33.4 91.5 349 0.0 0.0

2010 9.1 24.9 82 5.9 0.3

2018 12.2 33.4 110 7.8 0.4

2010 0.4 1.1 7 0.2 0.6

2018 0.1 0.3 2 0.1 0.2

3033

3238

Nuts

* 560 thousand ton,s reflecting the amount of sugar found in fresh juice and sucking

     Source : Economic Affairs Sector .

34

11

Sugar Crops*

Legumes

Per Caput Consumption

1000 Ton

Table (3) Cont.

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2018 Compared With 2010

TOTAL YEAR

604

2769

2337

19918

20994

Net Food 

1 - Vegetal Products:

Starchy Roots

719

1184

Sweeteners

Cereals

583
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K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 705.6 1933.2 4006 114.0 60.5

2018 598.2 1638.8 3813 107.8 86.5

2010 590.3 1617.3 3696 88.1 42.3

2018 499.4 1368.2 3539 81.9 70.2

2010 103.7 284.1 283 20.0 17.6

2018 86.9 238.0 243 19.7 15.6

2010 11.6 31.8 27 5.9 0.6

2018 11.9 32.6 31 6.2 0.7

Grand Total

Vegetal Products

Animal Products

Fish Products

1155

8452

917

55552

58105

46471

48498

8164

Table (3)

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2018 Compared With 2010

TOTAL

Per Caput Consumption

YEAR

1000 Ton

Net Food 

Source : Economic Affairs Sector .
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Fruits 15026 154.7 12866 132.4 9849 101.4

Oranges 3086 31.8 1468 15.1 1138 11.7

Mandarine 886 9.1 752 7.7 526 5.4

Sour Lime 353 3.6 217 2.2 168 1.7

Other Citrus 6 0.1 7 0.1 5 0.1

Apples 716 7.4 1093 11.3 847 8.7

Grapes 1641 16.9 1535 15.8 1074 11.1

Banana 1293 13.3 1256 12.9 879 9.0

Mango 1095 11.3 1062 10.9 743 7.6

Apricot 94 1.0 101 1.0 76 0.8

Other Fruits 1689 17.4 1435 14.8 1059 10.9

 Dates, Fresh 1113 11.5 1114 11.5 962 9.9

Dates, Dried Paste 451 4.6 405 4.2 344 3.5

Strawberry 445 4.6 291 3.0 218 2.2

Watermelon 1432 14.7 1404 14.5 1193 12.3

Melon, Cucurbits 726 7.5 726 7.5 617 6.4

Meat 639 6.6 1263 13.0 1237 12.7

Cattle Beef 210 2.2 210 2.2 206 2.1

Cattle Veal 96 1.0 695 7.2 681 7.0

Buffales 278 2.9 278 2.9 272 2.8

Mutton 32 0.3 34 0.3 33 0.3

Goat Meat 19 0.2 19 0.2 19 0.2

Camel Meat 3 0.0 26 0.3 25 0.3

Prok 1 0.0 1 0.0 1 0.0

Intestines Slaughtered 220 2.3 330 3.4 323 3.3

Poultry 1575 16.2 1624 16.7 1591 16.4

Chicken 1325 13.6 1371 14.1 1344 13.8

Rabbits 67 0.7 67 0.7 66 0.7

Ducks 80 0.8 80 0.8 78 0.8

Geese 27 0.3 27 0.3 26 0.3

Pigeon & Turkey 76 0.8 79 0.8 77 0.8

Milk 5173 53.2 5921 60.9 5744 59.1

Eggs 523 5.4 523 5.4 376 3.9

Fish 1935 19.9 2291 23.6 2062 21.2

Source : Economic Affairs Sector .

Products

Production Available Supply  Food

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2018

- 11 -



Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Vegetative Oils* 259 2.7 1947 20.0 1142 11.8

Soybean Oil 178 1.8 310 3.2 307 3.2

Cotton Seed Oil 16 0.2 19 0.2 19 0.2

Sunflowerseed Oil 25 0.3 500 5.1 495 5.1

Maize Seed Oil 10 0.1 40 0.4 40 0.4

Palm Oil 0 0.0 1063 10.9 266 2.7

Others Oil 30 0.3 15 0.2 15 0.2

Shortening 774 8.0 768 7.9 760 7.8

Others Product 3295 33.9 3309 34.1 712 7.3

Wheat Bran 3192 32.9 3245 33.4 649 6.7

Starch 103 1.1 64 0.7 63 0.6

Onion & Garlic 3221 33.2 2668 27.5 2207 22.7

Onion 2872 29.6 2328 24.0 1921 19.8

Garlic 349 3.6 340 3.5 286 2.9

Vegetables 11821 121.7 11036 113.6 7625 78.5

Tomato 6796 70.0 6535 67.3 4666 48.0

Cucumber 512 5.3 502 5.2 405 4.2

Green Beans 172 1.8 147 1.5 97 1.0

Green Peas 169 1.7 174 1.8 132 1.4

Artichocke 286 2.9 258 2.7 143 1.5

Green Pepper 813 8.4 807 8.3 563 5.8

Others Vegetable 3073 31.6 2613 26.9 1619 16.7

Source : Economic Affairs Sector .

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2018

Products

Production Available Supply  Food

* Total Vegetative oils doesn
,
t incloud shortening.
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Cereals 22744 234.1 42771 440.3 25887 266.5

Wheat 8349 85.9 19714 202.9 17346 178.6

Barley 84 0.9 93 1.0 8 0.1

Maize 8543 87.9 16988 174.9 3639 37.5

Sorghum 807 8.3 805 8.3 85 0.9

Rice Paddy 4961 51.1 5171 53.2 4809 49.5

Starchy Roots 5578 57.4 4792 49.3 3151 32.4

Potatoes 4960 51.1 4235 43.6 2746 28.3

Taro 121 1.2 118 1.2 92 0.9

Sweet-Potatoes 497 5.1 439 4.5 313 3.2

Sugar Crops 25759 265.2 25759 265.2 5233 53.9

Sugar Cane 15382 158.3 15384 158.4 5233 53.9

Sugar Beet 10377 106.8 10375 106.8 0 0.0

Sugar 2163 22.3 3055 31.4 3024 31.1

Cane Sugar 915 9.4 1087 11.2 1076 11.1

Beet Sugar 1248 12.8 1968 20.3 1948 20.1

Legumes 265 2.7 1529 15.7 1240 12.8

Broad Beans 116 1.2 1104 11.4 857 8.8

Lentil 2 0.0 272 2.8 245 2.5

Others Legume 147 1.5 153 1.6 138 1.4

Nuts 2 0.0 21 0.2 18 0.2

Oily Crops 1525 15.7 4782 49.2 1140 11.7

Soybeans 38 0.4 3326 34.2 166 1.7

Peanuts 243 2.5 187 1.9 167 1.7

Sunflower Seed 20 0.2 108 1.1 20 0.2

Cotton Seed 104 1.1 104 1.1 0 0.0

Sesame Seed 36 0.4 56 0.6 48 0.5

Olives 1084 11.2 1001 10.3 739 7.6

Source : Economic Affairs Sector .

Table (2)

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2018

Products

Production Available Supply  Food
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Milk 5173 1220 48 20 500 _ _ 177 5744 5744 59.1 161.9 125 5.9 8.1

Cow Milk 2882 1220 48 20 500 _ _ 109 3521 3521 36.2 99.2 62 3.3 3.7

Buffalo Mil 2211 _ _ _ _ _ _ 66 2145 2145 22.1 60.5 61 2.5 4.3

Goat Milk 80 _ _ _ _ _ _ 2 78 78 0.8 2.2 2 0.1 0.1

Table Eggs 523 2 _ _ 2 _ 95 52 376 331 3.4 9.3 14 1.2 1.0

Fish 1935 386 6 6 30 _ _ 229 2062 1155 11.9 32.6 31 6.2 0.7

25.9Total of Fish & Animal protein

- 8
 -

56.00

100.00

Food Balance Sheet

100.00

_

_

_

_

_

_2291

5921

100.00

88.00
F

ee
d

A
v
a
il

a
b

le

F
o
o
d

S
u

p
p

ly

F
o
o
d

-

523

3630

2211

80

S
ee

d
s

N
et

 F
o
o
d

M
a

n
u

fa
c
tu

r
e

W
a
st

e

Products

GramsK
.G

.P
er

 Y
ea

r

1000 Metric Tons

P
ro

d
u

ct
io

n

E
x
tr

a
ct

R
a
te

%

Im
p

o
rt

s

Stock 

Population

97147000

Domestic Supply Domestic Utilization

2018

Per Caput Supply

In Mid of 2017

Table (1) Cont.

Per Day

E
x
p

o
rt

s

Source : Economic Affairs Sector.



First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Meat 639 631 5 11 1 _ _ 26 1237 992 10.2 27.9 44 5.2 2.6

Cattle Beef 210 _ _ _ 0 _ _ 4 206 167 1.7 4.7 9 0.9 0.6

Cattle Veal 96 606 5 11 1 _ _ 14 681 552 5.7 15.6 19 2.9 0.8

Buffales 278 _ _ _ _ _ _ 6 272 212 2.2 6.0 13 1.1 0.9

Mutton 32 2 _ _ _ _ _ 1 33 27 0.3 0.8 2 0.1 0.2

Goat Meat 19 _ _ _ _ _ _ 0 19 14 0.1 0.3 0 0.1 0.0

Camel Meat 3 23 _ _ _ _ _ 1 25 19 0.2 0.5 1 0.1 0.1

Prok 1 _ _ _ _ _ _ 0 1 1 0.0 0.0 0 0.0 0.0

Intestines Slaughtered 220 111 _ _ 1 _ _ 7 323 275 2.8 7.7 10 1.4 0.4

Poultry 1575 60 _ 8 3 _ _ 33 1591 1110 11.4 31.2 50 6.0 3.5

Chicken 1325 57 _ 8 3 _ _ 27 1344 941 9.7 26.6 40 5.2 2.1

Rabbits 67 _ _ _ _ _ _ 1 66 42 0.4 1.1 1 0.2 0.1

Ducks 80 _ _ _ _ _ _ 2 78 53 0.5 1.4 4 0.2 0.4

Geese 27 _ _ _ _ _ _ 1 26 18 0.2 0.5 2 0.1 0.2

Pigeon & Turkey 76 3 _ _ _ _ _ 2 77 56 0.6 1.6 3 0.3 0.7
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Fruits 15026 556 11 8 2719 _ _ 3017 9849 7401 76.2 208.7 155 1.8 0.5

Oranges 3086 1 _ _ 1619 _ _ 330 1138 819 8.4 23.0 13 0.3 0.1

Mandarine 886 _ _ _ 134 _ _ 226 526 363 3.7 10.1 5 0.1 0.0

Sour Lime 353 _ _ _ 136 _ _ 49 168 104 1.1 3.0 1 0.0 0.0

Other Citrus 6 3 _ _ 2 _ _ 2 5 4 0 0 0 0.0 0.0

Apples 716 381 3 3 4 _ _ 246 847 762 7.8 21.4 12 0.1 0.0

Grapes 1641 15 _ _ 121 _ _ 461 1074 1020 10.5 28.8 22 0.2 0.2

Banana 1293 5 2 2 42 _ _ 377 879 589 6.1 16.7 16 0.2 0.1

Mango 1095 _ 1 1 33 _ _ 319 743 424 4.4 12.1 8 0.1 0.0

Apricot 94 10 _ _ 3 _ _ 25 76 68 0.7 1.9 1 0.0 0.0

Other Fruits 1689 135 4 2 391 _ _ 376 1059 953 9.8 26.8 18 0.2 0.1

 Dates, Fresh 1113 _ 1 _ 0 _ _ 152 962 770 7.9 21.6 25 0.2 0.0

Dates, Dried Paste 451 5 _ _ 51 _ _ 61 344 258 2.7 7.4 23 0.2 0.0

Strawberry 445 1 _ _ 155 _ _ 73 218 203 2.1 5.8 2 0.0 0.0

Watermelon 1432 _ _ _ 28 _ _ 211 1193 620 6.4 17.5 5 0.1 0.0

**Melon, Cucurbits 726 _ _ _ _ _ _ 109 617 444 4.6 12.6 4 0.1 0.0

81.9Total of Vegetative protein
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Onion & Garlic 3221 10
_ _

563
_

3 458 2207 2039 21.0 57.6 41 1.0 0.1

Onion 2872 1
_ _

545
_ _

407 1921 1767 18.2 49.9 30 0.6 0.1

Garlic 349 9
_ _

18
_

3 51 286 272 2.8 7.7 11 0.4 0.0

Vegetable Crops* 11821 36 11 11 821
_

128 3283 7625 6731 69.2 189.6 50 2.6 0.6

Tomato 6796 23 1
_

285
_ _

1869 4666 4339 44.7 122.5 25 1.3 0.4

Cucumber 512 1
_ _

11
_ _

97 405 365 3.8 10.4 2 0.1 0.0

Green Beans 172
_ _ _

25
_ _

50 97 82 0.8 2.2 1 0.0 0.0

Green Peas 169 7
_ _

2
_ _

42 132 53 0.5 1.4 1 0.1 0.0

Artichocke 286
_ _ _

28
_

31 84 143 69 0.7 1.9 1 0.1 0.0

Green Pepper 813
_ _ _

6
_ _

244 563 479 4.9 13.4 3 0.2 0.0

Others 3073 5 10 11 464
_

97 897 1619 1344 13.8 37.8 17 0.8 0.2
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Vegetal Oils 259 1778 19 10 99 _ _ 19 1142 1142 11.8 32.3 292 _ 32.3

Soybean Oil 178 159 19 10 36 _ _ 3 307 307 3.2 8.8 79 _ 8.8

Cotton Seed Oil 16 3 _ _ _ _ _ _ 19 19 0.2 0.5 5 _ 0.5

Sunflowerseed Oil 25 498 _ _ 23 _ _ 5 495 495 5.1 14.0 126 _ 14.0

Maize Seed Oil 10 39 _ _ 9 _ _ _ 40 40 0.4 1.1 10 _ 1.1

Palm Oil 0 1069 _ _ 6 _ _ 11 266 266 2.7 7.4 67 _ 7.4

Others 30 10 _ _ 25 _ _ _ 15 15 0.2 0.5 5 _ 0.5

Shortening 774 9 _ _ 15 _ _ 8 760 760 7.8 21.4 193 _ 21.4

Other Products 3295 68 _ _ 54 2305 _ 292 712 712 7.3 20.0 64 2.6 0.7

Wheat Bran 3192 60 _ _ 7 2305 _ 291 649 649 6.7 18.4 58 2.6 0.7

Starch 103 8 _ _ 47 _ _ 1 63 63 0.6 1.6 6 _ _
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Legumes 265 1423 _ _ 159 132 11 146 1240 1184 12.2 33.4 110 7.8 0.4

Broad Beans 116 1008 _ _ 20 132 5 110 857 814 8.4 23.0 75 5.5 0.3

Lentil 2 288 _ _ 18 _ _ 27 245 235 2.4 6.6 22 1.5 0.0

Others 147 127 _ _ 121 _ 6 9 138 135 1.4 3.8 13 0.8 0.1

Nuts 2 19 _ _ _ _ _ 3 18 11 0.1 0.3 2 0.1 0.2

Oily Crops 1525 3415 _ _ 158 1892 28 443 1140 934 9.7 26.6 69 3.0 5.4

Soybeans 38 3288 _ _ _ 1892 2 249 166 163 1.7 4.7 20 1.5 0.9

Peanuts 243 1 _ _ 57 _ 6 14 167 117 1.2 3.3 19 0.9 1.5

Sunflower Seed 20 91 _ _ 3 _ _ 16 20 15 0.2 0.5 3 0.1 0.2

Cotton Seed 104 _ _ _ _ _ 20 6 0 0 0.0 0.0 0 0.0 0.0

Sesame Seed 36 35 _ _ 15 _ _ 8 48 48 0.5 1.4 8 0.3 0.7

Olives 1084 _ _ _ 83 _ _ 150 739 591 6.1 16.7 19 0.2 2.1
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Starchy Roots 5578 107 27 26 894 _ 604 1037 3151 2769 28.5 78.0 59 1.2 0.1

Potatoes 4960 107 27 26 833 _ 536 953 2746 2444 25.2 69.0 50 1.1 0.1

Taro 121 _ _ _ 3 _ 8 18 92 71 0.7 1.9 1 0 0.0

Sweet-Potatoes 497 _ _ _ 58 _ 60 66 313 254 2.6 7.1 8 0.1 0.0

Sugar Crops 25759 2 _ _ 2 _ 492 2472 5233 *583 6.0 16.4 61 0 0.0

Sugar Cane 15382 2 _ _ 0 _ 492 923 5233 583 6.0 16.4 61 0.0 0.0

Sugar Beet 10377 _ _ _ 2 _ _ 1549 _ 0 0.0 0 0 0.0 0.0

Sweeteners 2417 1120 1167 955 477 _ _ 34 3238 3238 33.4 91.5 349 0.0 0.0

Cane Sugar 915 501 902 800 431 _ _ 11 1076 1076 11.1 30.4 117 0.0 0.0

Beet Sugar 1248 615 265 155 5 _ _ 20 1948 1948 20.1 55.1 212 0.0 0.0

Glucose 106 4 _ _ 37 _ _ 1 72 72 0.7 1.9 6 0.0 0.0

High Fractose 87 _ _ _ 1 _ _ 1 85 85 0.9 2.5 10 0.0 0.0

Honey 5 _ _ _ 2 _ _ _ 3 3 0.0 0.0 0 0.0 0.0

Molasses 56 _ _ _ 1 _ _ 1 54 54 0.6 1.6 4 0.0 0.0
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First End

Time Time

Calories Protein Fat

No. Grams Grams

Grand Total 58105 598.2 1638.8 3813 107.8 86.5

Vegetal Products 48498 499.4 1368.2 3539 81.9 70.2

Animal Product 8452 86.9 238.0 243 19.7 15.6

Fish Products 1155 11.9 32.6 31 6.2 0.7

Cereals 22744 21065 1943 2390 591 12302 279 3889 25887 20994 216.2 592.4 2094 61.8 8.5

Wheat 8349 12390 1935 2382 578 209 188 1971 17346 14154 145.7 399.2 1397 47.1 5.2

Barley 84 11
_ _

2 74 4 7 8 6 0.1 0.3 1.0 0.0 0.0
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Products

8543
_

M
a

n
u

fa
c
tu

r
e

Domestic Supply Domestic Utilization

S
u

p
p

ly

F
ee

d

P
ro

d
u

ct
io

n

Im
p

o
rt

s

E
x
p

o
rt

s

Stock 

F
o
o
d

-

N
et

 F
o
o
d

W
a
st

e

K
.G

.P
er

 Y
ea

r

F
o
o
d

R
a
te

%

E
x
tr

a
ct

1000 Metric Tons

S
ee

d
s

A
v
a
il

a
b

le
42771

19714

9

93

16988

81.60

75.00

95.80

414

_

_

414

_

805

5171

Source : Economic Affairs Sector.

3486 35.931
_

92.00
_

36391529

68.00

98.4 362 7.7 2.6

Table (1)

Food Balance Sheet

2018

Per Day

In Mid of 2018

Per Caput Supply

Grams

Population

97147000

- 1
 -

8454 11375



 

 

  

TTAABBLLEESS  OOFF  FFOOOODD  BBAALLAANNCCEE  

YYEEAARR,,  22001188 



 

IInnttrroodduuccttiioonn  
------------  

 

 The food balance introduces the consumption statistics of 

the food commodities groups, with an indication of domestic 

production, foreign trade and netstock in the provision of assets 

and its distribution to different uses, Also includes the amount of 

food prepared for human  consumption, the average daily 

consumption per capita and the equivalent amount of calories 

and nutrients aligned food elements of proteins and fats. 

 

 In addition to the presentation of the results of the food 

balance at food groups levels of year, 2018 compared to the 

results of year, 2010 in order to identify the development of  

the available consumption at national and individual levels, to be 

a guide towards to study and analysis of food levels in Egypt. 

 

 Economic Affairs Sector ( EAS), is pleased to provide Bulletin 

of Food Balance Sheet, for consecutive the 28 
TH

 years  to cover 

the food activities and to provide one of the basic services, 

necessary for those who are interested in food and nutrition 

fields. EAS is welcomed to receive all of the feedback views and 

observations, contributed to improve the next bulletin. 
 

 
 

 

 

  HHeeaadd  ooff  

  EEccoonnoommiicc  AAffffaaiirrss  SSeeccttoorr  

   

  ((PPrrooff..  DDrr..  \\SShhaabbaann  AAllii    MMoohhaammeedd  SSaalleemm))  
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