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  فيفيالفـزد مه الغـذاء الصـــاالفـزد مه الغـذاء الصـــا  وصــيةوصــية  متىسطمتىسط  

  91099109عام عام 

------------  

 فيمن الغذاء الصا أن متوسط نصيب الفرد 9112عام  الغذائي( لمميزان 1يتضح من جدول رقم )
اليوم وأن متوسط  فيجرام  111184بمعدل  السنة فيكيمو جرام  9,782 بمغ نحو والسمكي والحيواني النباتي

عمى  يحتوى اليومي الغذاءوأن  ىحرار  سعر 09,1بمغ نحو  ذاء من السعرات الحراريةيعادل كمية الغ ما
 حيوانيجرام بروتين  9787، %74 بنسبة نباتيجرام بروتين  7289منها  من البروتين جراماً  11789
 .جرام من الدهون  1982عمى  اليومي% كما يحتوى الغذاء 91بنسبة  وسمكي

 
بميغ نصييب  مصير حييث فييالذى يتناوله الفرد  الرئيسيالمصدر  هيلنباتية وتعتبر المنتجات الغذائية ا

% مين الغيذاء 987,تمثل نحو  اليوم في جرام 100189بمعدل  السنة فيكيمو جرام   4,181الفرد منها نحو 
 % كميييا أميييد 2984بنسيييبة  ىسيييعر حيييرار  0017بنحيييو  الييييوم فييييالفيييرد  أميييد هيييذا المريييدارو  الييييوميالكميييى 
 .%7181جراماً من الدهون بنسبة  9189% ونحو 74بنسبة  النباتيمن البروتين  اماً جر  7289بنحو 

 
  رامجييكيمييو  281, نحييو امنهيي لممنتجييات الغذائييية الحيوانييية فرييد بمييغ متوسييط نصيييب الفييرد وبالنسييبة

مين السيعرات  بسييط % وهيذا المريدار يحتيوى عميى قيدر1989الييوم بنسيبة  فييجرام  94481بمعدل  السنة في
 الحييوانيمين البيروتين  راماً ج 9181نحو  % كما يشتمل عمى187بنسبة  ىسعر حرار  941نحو  رارية يبمغالح

 جراميياً  1487لمفييرد عين  الحييوانيالغييذاء  فييولا يزييد مرييدار اليدهون  ميين البيروتين الكمييى %1281تمثيل نحيو 
 .% 9980تمثل نحو 

 
بمعييدل السيينة  فييي كيمييو جييرام ,198 هييذا وقييد بمييغ متوسييط نصيييب الفييرد ميين المنتجييات السييمكية نحييو

  ، وهييييييييذا المرييييييييدار يشييييييييتمل عمييييييييى اليييييييييومي% ميييييييين الغييييييييذاء 989اليييييييييوم بنسييييييييبة  فيييييييييجييييييييرام  0981
جرامياً  187ونحيو  %180نحيو  جرامياً مين البيروتين تمثيل 187% ونحيو 182تمثل نحيو  ىسعر حرار  00 نحو

 .% 181من الدهون تمثل نحو 
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الیـــــومي الغـــــذاء فـــــيیتناولهـــــا الفـــــرد التـــــيمجموعـــــات الغذائیـــــة وفیمـــــا یلـــــى تحلیـــــل لمختلـــــف ال

.وما اشتملت علیه من السعرات الحراریة والبروتین والدهون

النباتي:النباتي:نتاجنتاجأولاً: مجموعة الإأولاً: مجموعة الإ

----------------------------------------------------------------

:الحبــــوبالحبــــوبمجموعة مجموعة ––١١

رات حراریة وبروتین وجزء من الدهون وقدلإمداد الفرد بما یلزمه من سعالأساسيتعتبر الحبوب المصدر 

الیوم  فيجراماً  ٥٧٩,٥بمعدل السنة في كیلو جرام ٢١١,٥ نحوبلغ متوسط نصیب الفرد من الحبوب 

حصل علیها التيمن جملة السعرات الحراریة  %٥٧,٢ أو ما یعادل ىسعر حرار  ٢٠٤٨أمدت الفرد بنحو 

جراماً  ٨,٣ونحو من جملة البروتین  %٥٧,٢من البروتین تمثل جراماً  ٦١,٣ ونحوالیومي الغذاء فيالفرد 

  .الدهون من جملة %١٢,٦ من الدهن تمثل

بلغ حیثها الأرز والذرة الرفیعة والشعیرویعتبر القمح والذرة الشامیة من أهم محاصیل الحبوب یلی

% من نصیب الفرد ٧٠,٧ بنسبةالسنة في كیلو جرام ١٤٩,٥نحو القمح دقیق توسط نصیب الفرد من م

حین بلغ متوسط  نصیب الفرد من كل من الذرة الشامیة والأرز والذرة الرفیعة  فيلمحاصیل الحبوب 

% من جملة نصیب الفرد من ٠,١،%١٢,٥%، ١٦,٦نحو تمثلكیلو جرام ٠,٣،  ٢٦,٥،  ٣٥,١ نحو

.الترتیب محاصیل الحبوب على

المتـاح % مـن ٤١,١تمثـل نحـو  طـن ملیـون ٨,٥٥٩ه نحـو جـإنتاوفیما یتعلق بمحصول القمح فقـد بلـغ 

ـــاجهـــذا الإ و  ،للاســـتخدام ـــط، %٤٧,٢فهـــو یغطـــى اســـتهلاك نحـــو غـــذائيحاجـــة الاســـتهلاك ال فـــيلا یكنت فق

ـــبلاد مـــن حبـــوب القمـــح ودقیـــق القمـــح ـــه وتســـتورد ال ـــى(بعـــد تحویل   طـــن  ملیـــون ١٢,٤٩٣نحـــو حبـــوب) إل

وذلـك للوفـاء بكافـة احتیاجـات  طـن ملیـون ٢٠,٨٤٧مقداره نحـو  غالبالللاستهلاكالمتاح % من ٥٩,٩بنسبة 

/سـنةكیلو جرام ١٤٩,٥نحو )(دقیق القمحبلغ متوسط نصیب الفرد من القمحكما الغذائيالاستهلاك المحلى 

 ٥,٣ جـرام بـروتین، ٤٨,٣، ىسـعر حـرار  ١٤٣٤الیـوم وهـذا المقـدار أمـد الفـرد بنحـو  فيجرام  ٤٠٩,٦بمعدل 

  .ونجرام من الده



ــغ بافیمــا یتعلــق ــد بل ــذرة الشــامیة (البیضــاء والصــفراء) فق ــىإنتاجل ــون ٨,٢٦١نحــو هــا المحل   طــن  ملی

  طـــن ملیـــون ١٠,٠٧٦بلـــغ حجـــم واردات الـــذرة نحـــو بینمـــا، للاســـتخدام% مـــن المتـــاح ٤٥,١یمثـــل نحـــو 

متوسـط مـا یسـتهلكه وبلـغ)والصـفراء(البیضـاءالـذرة الشـامیةمـنللاسـتخدامالمتـاح % مـن ٥٥.٠ نحـوتمثل
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 الييذى أمييد اليييوم فيييجييرام  2189السيينة بمعييدل  فيييكيمييو جييرام  0981 نحييو )كييدقيق( ميين الييذرة الشييامية الفييرد
 .جرام من الدهون  989جرام بروتين ونحو  789، ىحرار  سعر 094 بنحو الفرد

 

  هاسيييييتيراد الأرز وتوقفيييييت عييييين تصيييييدير  حييييييث بمغيييييت وارداتييييي فييييييبيييييدأت مصييييير   وبالنسيييييبة لييييي رز 
  الييييييذىالمتيييييياح للاسييييييت دام % ميييييين جمميييييية 94مثييييييل تأليييييي  طيييييين  271صييييييورة أرز شييييييعير نحييييييو  فييييييي
 السييييينة  فيييييكيمييييو جيييييرام  9189بميييييغ متوسييييط نصييييييب الفييييرد منييييه نحيييييو كمييييا طييييين  مميييييون 48119 بمييييغ

 جييرام بييروتين 984ونحييو  ىسييعر حييرار  991اليييوم وهييذا المرييدار أمييد الفييرد بنحييو  فيييجييرام  7981بمييا يعييادل 
 .م من الدهون جرا 189ونحو 

 

مصيير العميييا وتييزرع  محافظييات فيييالمسيياحة المنزرعيية منييه تريي   أغمييبوبالنسييبة لمحصييول الييذرة الرفيعيية  
أل  طن  19,من الذرة الرفيعة نحو  المحمى نتاجوقد بمغ الإ  ،محافظات مصر الوسطى فيمساحات قميمة منه 

الييوم  فييجيرام  ,18بمعيدل  السينة فيي امكيميو جير  180عين  فيمين الغيذاء الصياولم يزيد متوسط نصيب الفرد 
 .ن وجراماً من الده 181أقل منجرام بروتين ونحو  181ونحو  ىسعر حرار  0بنحو  وهذا المردار أمد الفرد

 

 فيي كيميو جيرام 181 محيدود الإنسيانغيذاء  فييسيتهم  منيه فينن الم لشيعيرمن ا فيلمغذاء الصا وبالنسبة 
 أليييي  طيييين  79كعميييي  لمحيييييوان والييييذى يرييييدر بنحييييو  نتيييياجة الإ اسييييت دام غالبييييي إلييييىوذليييي  نظييييراً  السيييينة
 .أل  طن  114نحو   البالغ مردار  للاستهلا المتاح % من 1089بنسبة 

 

  ::  المحاصيل الىشىيحالمحاصيل الىشىيحمجمىعح مجمىعح   ––  99  
 

 وتعتبيير البطيياطس  سيينةال فييي كيمييو جييرام ,9,8بمييغ متوسييط  نصيييب الفييرد ميين المحاصيييل النشييوية نحييو  
 هييا الكمييى إنتاجحييين بمييغ  فيييأليي  طيين  ,24نحييو  هاوعيية وقييد بمييغ حجييم صييادراتأهييم مكونييات هييذ  المجم ميين
 .السنة  فيكيمو جرام  9181نحو  طن كما بمغ متوسط نصيب الفرد من البطاطس مميون 98911نحو 

 

وقد بمغ  اليالتو عمى  أل  طن 447،أل  طن  199المحمى لكل من الرمراس والبطاطا نحو  نتاجوبمغ الإ  
 .سنةال في كيمو جرام 981 نحو ومن البطاطا سنةال في كيمو جرام 187لفرد من الرمراس نحو متوسط نصيب ا

 

 % 181 حييييييواليأى  حييييييراريسييييييعر  92وقييييييد أمييييييدت المحاصيييييييل النشييييييوية ب كممهييييييا الفييييييرد بنحييييييو 
 %181 جيرام بيروتين تعيادل 189وبنحيو  اليومي الغذاء فيحصل عميها الفرد  التيمن جممة السعرات الحرارية 

 الفيردي  % مين جممية الاسيتهلا 189جيرام دهين تعيادل  181وبنحيو  من البروتين الفرديجممة الاستهلا  من 
 . من الدهن
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  المحاصــيل السكزيح :المحاصــيل السكزيح :مجمىعح مجمىعح   ––  33
 

 الكميى نتياجبميغ الإ  حييث )سكر مريدر( أل  طن 919من المحاصيل السكرية نحو  فيبمغ جممة الغذاء الصا   
  ،طين لتصيني  السيكر ممييون 918190نحيو  تيم توجييه طين ممييون 9,8171نحيو  من الرصب وبنجير السيكر

 جييرام  1981بمعييدل  السيينة فييي )سييكر مرييدر( كيمييو جييرام 987 المجموعيية هييذا وقييد بمييغ نصيييب الفييرد ميين هييذ 
 .ىسعر حرار  ,9اليوم وهذا المردار أمد الفرد بنحو  في

  

  حليــــاخ :حليــــاخ :الم  الم  مجمىعح مجمىعح   ––  44
 

فركتوز وعسل النحل والعسيل  والهايالبنجر ، الجموكوز سكر لرصب و ا سكر من تتكون هذ  المجموعة
 .طن  مميون 98719 نحو هذ  المجموعة إنتاجالأسود، حيث بمغ 

 

 هميييياإنتاجويشييييكل سييييكر الرصييييب وسييييكر البنجيييير الحجييييم الأكبيييير ميييين هييييذ  المجموعيييية حيييييث بمييييغ 
 .هذ  المجموعة  إنتاج إجمالي% من 2181طن بنسبة   مميون ,9849نحو 

 

  والعسييل الأسييود المجموعيية ميين الجموكييوز والهيياى فركتييوز وعسييل النحييل بيياقي إنتيياجحييين لا يزيييد  يفيي
 .هذ  المجموعة إنتاج إجمالي% من 1184أل  طن بنسبة  994 عن

 

  سيييييينةال فييييييي كيمييييييو جييييييرام 0981نحييييييو حميييييييات الم  هييييييذا وبمييييييغ نصيييييييب الفييييييرد ميييييين مجموعيييييية 
 % 1180عيييييادل ي ىسيييييعر حيييييرار  ,01 بنحيييييو فيييييردالييييييوم وهيييييذا المريييييدار أميييييد ال فييييييجيييييرام  2189بمعيييييدل 

 . اليومي الغذاء فيحصل عميها الفرد  التيمن جممة السعرات الحرارية 
  

  الثقـــــىلياخ :الثقـــــىلياخ :مجمىعح مجمىعح   ––  55
 

والبروليييات  محصييول العييدس الغذائيييةالأهمييية  فييييميييه  البمييديميين أهييم محاصيييل هييذ  المجموعيية الفييول  
وقيد بميغ ، والحمي  والتيرمس والحمبية الجافية والبسمة الجافة والفاصوليا الجافة تضم حبوب الموبيا التيالأ رى 

 ، اليييييوم فيييييجييييرام  ,918السيييينة بمعييييدل  فيييييكيمييييو جييييرام  ,28متوسييييط نصيييييب الفييييرد ميييين البروليييييات نحييييو 
حصييل  التييي% ميين مجمييوع السييعرات الحرارييية 989تعييادل  ىسييعر حييرار  ,,وقييد أمييدت البروليييات الفييرد بمرييدار 

مين  نصييب الفيردمين جممية  %982جيرام بيروتين تعيادل  180 بنحيو ، كما أمدتيهاليومي لغذاءا فيعميها الفرد 
  أميييييدت البرولييييييات الفيييييرد ، وكيييييذل  النبييييياتي% مييييين جممييييية البيييييروتين 782تمثيييييل  ، بينمييييياالكميييييىالبيييييروتين 

 من الدهون. اليوميمن جممة نصيب الفرد  %181جرام دهن تعادل  184بنحو 
  

  

  



 
 - 5 -  

  

  ::قــل قــل الى  الى  مجمىعح مجمىعح   ––  66
 

ونظيراً لضيةلة ، أل  طين 91نحو  الواردات إجماليأل  طن كما بمغ  9نحو   رلالن  المحمى من  نتاجبمغ الإ  
  لألييي  طييين فننهيييا سييياهمت بريييدر ضيييئي 11اليييذى بميييغ نحيييو   ريييلالن  مييين  المحميييى الاسيييتهلا  فيصييياحجيييم 

  حيييييييث حصييييييل الفييييييرد عمييييييى اليييييييوميغييييييذاء الفييييييرد  فيييييييميييييين السييييييعرات الحرارييييييية والبييييييروتين والييييييدهون 
 %180 %،181 % ،181جييم ميين العناصيير المشييار إليهييا تمثييل نحييو  189جييم،  181، حييرارى سييعر 9نحييو 

 . اليالتو عمى  اليوميمن جممة نصيب الفرد 

  

  المحاصـيل الشيتيـح :المحاصـيل الشيتيـح :مجمىعح مجمىعح   ––  77
 

 تييزرع أساسيياً بغييرر اسييت راج الزيييوت ميين بييذورها وقييد تييزرع  التيييالمحاصيييل  هيييالمحاصيييل الزيتييية  
والفييول  محاصيييل لأكثيير ميين غييرر، تضييم مجموعيية المحاصيييل الزيتييية محصييول فييول الصييويابعيير هييذ  ال

 ميين المحاصيييل الزيتييية  فيوعبيياد الشييمس وبييذرة الرطيين والسمسييم والزيتييون وقييد بمييغ الغييذاء الصييا السييوداني
 سيينةال فييي كيمييو جييرام 81,ن المحاصيييل الزيتييية نحييو يميي طيين حيييث بمييغ متوسييط نصيييب الفييرد أليي  ,4,نحييو 

 ميين جمميية %187تعييادل نحييو  ىسييعر حييرار  19بنحييو  اليييوم، وهييذا المرييدار أمييد الفييرد فييي جييرام 9084عييدل بم
% 989جيرام بيروتين تعيادل  984كميا أمدتيه بنحيو  اليومي الغذاء في حصل عميها الفرد التيالسعرات الحرارية 

 عميهيييا الفيييردحصيييل  التيييي% مييين جممييية اليييدهون 784جيييرام دهيييون تعيييادل  482ونحيييو  مييين جممييية البيييروتين
 اليومي. الغذاء في
 
  الشيــىخ الىثاتيــــح :الشيــىخ الىثاتيــــح :مجمىعح مجمىعح   ––  88

 م  زيت  بذرة الرطنوزيت  فول الصوياالمحمى من الزيوت النباتية حيث ساهم زيت  نتاجتنوع الإ ي 
  الكمية أل  طن وهذ 9,9نحو  ننتاجب بذرة الكتان( –وزيوت أ رى )زيت الزيتون  الذرةوزيت  عباد الشمس

 من للاستهلا المتاح  جممة من %9989نحو  غطىست لا  الزيت من بذرة محمية وبذرة مستوردة وتناتج ا
أل  طن تغطى  9, م  من بذرة محمية نحو تحيث بمغ الزيت المسن ط أل  18970 نحو والبالغالزيوت 
أل   127الزيت المست م  من بذرة مستوردة نحو  إنتاجحين يمثل  في % من المتاح للاستهلا 187نحو 

 بالكاملمن زيت الن يل حيث يتم استيراد   اى كمية إنتاجولا يتم  للاستهلا % من المتاح 1989طن تمثل 
من  %2, أل  طن تمثل 18100من ال ارج هذا وبمغت الكميات المستوردة من هذ  الزيوت النباتية نحو 

% 982تعادل  حراريسعر  919رد بنحو هذا وقد أمدت الزيوت النباتية الفالزيوت من  للاستهلا المتاح  جممة
جرام من الدهون  9089كما أمدته بنحو  اليوميالغذاء  فيحصل عميها الفرد  التيمن جممة السعرات الحرارية 

 . نصيب الفرد من الدهون إجمالي% من 0987تمثل نحو 
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  المجمذج:المجمذج:مجمىعح الشيىخ مجمىعح الشيىخ   ––  99

أل  طن يتم تحويمها  1,1نحو  استيرادن يل الذى يتم المجمدة المصنعة من زيت ال توفيما يتعمق بالزيو   
  أل  طن، هذا وقد أمدت الزيوت النباتية المجمدة الفرد 417نحو  نتاجمجمدة حيث بمغ الإ  تزيو  إلى

 اليوميالغذاء  فيحصل عميها الفرد  التي% من جممة السعرات الحرارية ,98سعر حرارى تعادل  111بنحو 
 .نصيب الفرد من الدهون إجمالي% من 17م من الدهون تمثل نحو جرا 1189كما أمدته بنحو 

    

  خــــزي :خــــزي :الأالأمىتجـاخ مىتجـاخ مجمىعح المجمىعح ال  ––  0101

 نتياجوبميغ الإ  مين اليذرة ثيانويمين الرميح والنشيا كمنيتج  ثيانويتشمل هذ  المجموعة كل من الردة كمنتج  
 أيحييييوان  طييين كغيييذاء ممييييون 98494طييين وقيييد أسيييت دم نحيييو  ممييييون 08019نحيييو  المحميييى مييين اليييردة

% ميين 9181أليي  طيين بنسييبة نحييو  ,17بمييغ نحييو  الإنسييانغييذاء حييين أن  فييي نتيياج% ميين الإ 7184نحييو 
 الييييييوم أميييييد الفيييييرد  فيييييي جيييييم 1,82نحيييييو  أيالسييييينة  فييييييكجيييييم  182وبميييييغ نصييييييب الفيييييرد نحيييييو  نتييييياجالإ 

 نتيياجالإ  وبالنسييبة لمنشييا بمييغ، جييرام ميين الييدهن 187 الىوحييو البييروتين  جييرام ميين 987و حييرارى سييعر 92بنحييو 
أميد  الييوم فييجيرام  184 السنة أى نحو فيكجم  189 طن حيث بمغ نصيب الفرد نحو أل  114المحمى نحو 

 .ىسعر حرار  9بنحو  الفرد
  

  الثصــــل والثـــىم :الثصــــل والثـــىم :مجمىعح مجمىعح   ––  0000
 
 

طين كميا بميغ جممية  ممييون 08177نحو  البصل إنتاج بمغمتصدير فرد لمحصول البصل له أهمية  اصة  
، ألي  طين  417نحيو  بمغيتأن صيادرات البصيل  إليىطين وتجيدر الإشيارة  مميون 18,17نحو  لصافياالغذاء 

 اليييوم وهييو  فيييجييرام  9181بمعييدل  السيينة فييي كيمييو جييرام 1,80 نحييو وبمييغ متوسييط نصيييب الفييرد ميين البصييل
 .جرام دهون  181 جرام بروتين ، 181ونحو  ىسعر حرار  01بمردار  اليومي الغذاء فييمد الفرد 

 

  ألي 47 كميا بمغيت جممية صيادرات الثيوم نحيو، ألي  طين  010المحمى نحيو  نتاجبمغ الإ  الثوم محصول 
 فييكيميو جيرام  981ألي  طين ويبميغ متوسيط نصييب الفيرد نحيو  911نحو  منه فيطن ، كما يبمغ الغذاء الصا

 .جرام بروتين 184ونحو  ىسعر حرار  11بنحو  اليوم، وهذا الردر أمد الفرد فيجرام  781السنة بمعدل 
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  الخضــــــز الطـاسجـــــح :الخضــــــز الطـاسجـــــح :مجمىعح مجمىعح   ––  0909
 

جانب ميا تحتوييه مين سيعرات حراريية وبيروتين  إلى فهي الإنسانغذاء  فيلم ضر الطازجة أهمية  اصة  
، لييذا كييان ميين  الإنسييانعمييى كثييير ميين الفيتامينييات والأمييلاح المعدنييية الضييرورية لجسييم  أيضيياودهيين تحتييوى 

المحميى لمحاصييل  نتياجويبميغ الإ ، عميى كميية مناسيبة مين ال ضير الييومي الإنسيانل غذاء ان يشتم الضروري
ألي  طين كميا بمغيت  721الصادرات المصيرية بنحيو  في ال ضر طن و ساهمت مميون 198990ال ضر نحو 

السينة هيذا  فييكيمو جرام  7182طن ونصيب الفرد نحو  مميون 78111نحو  ال ضر من فيجممة الغذاء الصا
% مين جممية السيعرات الحراريية 189تمثيل نحيو  ىسيعر حيرار  99 بمردار نحيوأمدت ال ضر الطازجة الفرد  وقد

 جييييييرام بييييييروتين  987، كمييييييا أمدتييييييه أيضيييييياً بنحييييييو  اليييييييومي الغييييييذاء فيييييييالفييييييرد  عميهييييييا حصييييييل التييييييي
ن من جممة ما يحصل عميه الفيرد مين البيروتي التوالي% عمى 182% ، 989نحو  تمثلجرام دهون  181ونحو 

مجموعيية  إلييىوقييد اسييتبعد ميين مجموعيية ال ضيير البطيياطس والرمريياس والبطاطييا  اليييومي الغييذاء فيييوالييدهون 
مجموعية البرولييات والفراولية والبطييل والشيمام  إليىالنشويات والفاصوليا الجافة والموبيا الجافة والبسيمة الجافية 

  .مجموعة الفاكهة إلىوالمراتات 
  

  ح :ح :الفاكهــــــــــالفاكهــــــــــمجمىعح مجمىعح   ––  0303

 الفاكهييية  طييين ومييين أهيييم محاصييييل ممييييون 198111المحميييى مييين الفاكهييية نحيييو  نتييياجبمغيييت جممييية الإ  
 الكميى، نتياج% مين جممية الإ 9184يمثيل   طين ممييون 08117 ه نحيوإنتاجيالبرترال فرد بمغ  نتاجمن حيث الإ 

طيين   يييونمم 18001 المييوز يميييه جميياليالإ% ميين 1181مميييون طيين  يمثييل  18929محصييول العنييب ثييم يميييه 
 نتاج.الإ  إجمالي% من 82,يمثل 

 

الأ ييرى وقميييل ميين  ولا تييزال صييادرات مصيير ميين الفاكهيية محييدودة وترتصيير عمييى المييوالح وبعيير الفواكييه 
  الفاكهيييييةصيييييادرات  وقيييييد بمغيييييت جممييييية والفراولييييية والعنيييييب والميييييانجو المجفييييي البطييييييل والشيييييمام واليييييبمح 

 .أل  طن ,11فاكهة نحو طن بينما بمغت واردات مصر من ال مميون 08149نحو 
 

 طيييين  مميييييون 78079نحييييو بمييييغفرييييد  الفاكهييييةميييين جمييييي  أنييييواع  فيوفيمييييا يتعمييييق بحجييييم الغييييذاء الصييييا   
 جيرام 91481بمعيدل  السينة فييكيميو جيرام  7489نحيو الفاكهية وبمغ متوسط نصييب الفيرد مين م تمي  أنيواع 

المحميى حييث تتيوفر الفاكهية عميى ا يتلا   جنتياعميى الإ الفاكهية استهلاكها مين  فيوتعتمد البلاد ، اليوم  في 
% مين جممية السيعرات الحراريية 480حيو ن تمثيل ىسيعر حيرار  190وقد أمدت الفرد بنحيو ، أنواعها طوال العام 

 % 187جييييرام بييييروتين بنسييييبة  ,18بنحييييو  ، كمييييا أمدتييييه اليييييومي الغييييذاء فيييييحصييييل عميهييييا الفييييرد  التييييي
وأضييفت الفراولية  مجموعة المحاصييل الزيتيية إلىد الزيتون ولرد استبع% ,18جرام دهون بنسبة  189وبنحو 

 .الفاكهة إلى والمرات البطيل والشمامو 
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  ::  الحيىاويالحيىاوي  وتا وتا ثاوياً مجمىعح الإثاوياً مجمىعح الإ

------------------------------------------------------------------  
  
  اللحـــىم الحمزاء :اللحـــىم الحمزاء :مجمىعح مجمىعح   ––  00

وهيذ  السينة الأغنيام والجميال لحوم قطعيان الماشيية مين الأبريار والجياموس و  منتتكون المحوم الحمراء 
هنا  ان فار في كمية المنتجة من لحوم الماشية لان فار الأعداد الحية طبرا لأ ر حصير رقميي مين قطياع 

% 94894نحيو  أل  طن وهى تمثل 944المحوم الحمراء نحو  إنتاجبمغ حيث تنمية الثروة الحيوانية والداجنة 
المحوم  الغذاء من فيطن وقد بمغ صا مميون 18110تبمغ نحو  تيالالمحوم الحمراء  من للاستهلا  المتاحمن 

 حين بمغ متوسط نصييبه فيكجم  81, حواليالسنة  في الفرد نصيب طن حيث بمغ متوسط أل  721الحمراء 
 حيوالي أي حراريسعر  04بنحو  اليومي الغذاء فيجرام أمدت الفرد  9981المحوم الحمراء  إجماليمن  اليومي
182%. 
 جيرام بييروتين 480بنحيو  كميا أمدتيه ،الييومي الغيذاء فييحصيل عميهيا الفييرد  التيية السيعرات الحراريية جممي مين
 %081نحيييييو  أيجيييييرام دهييييين  981وبنحيييييو  % مييييين جممييييية نصييييييب الفيييييرد مييييين البيييييروتين481 الىحيييييو أى 
 .نومن الده الفردي الاستهلا جممة  من

 
  

  ::الذتائحالذتائح  خخمجمىعح مخلفامجمىعح مخلفا  --99

 هيييا إنتاجغيييير المحيييوم الحميييراء ويريييدر كمييييه  الذبيحيييةمييين  لم كوليييةا الأجيييزاء المجموعيييةوتضيييم هيييذ  
ألي  طين  029نحيو فيالغذاء الصياأل  طن كما بمغ   471المتاح للاستهلا  نحو أل  طن وبمغ  170 بنحو

 مييييد الفييييرد أاليييييوم والييييذى  فيييييجييييرام  1181السيييينه اى نحييييو  فيييييكجييييم  481وبمييييغ متوسييييط نصيييييب الفييييرد 
 .جم دهن181وبروتين جم  981و سعر حرارى 14بنحو 

 
 

  اللحــىم الثيــضاء :اللحــىم الثيــضاء :مجمىعح مجمىعح   ––  33

تمي   إنتياجارتفي  ،  والرومييوالحميام  والإوزاليدواجن وتضيم كيل مين اليدجاج والأرانيب واليبط يرصد بهيا 
 ممييون 18211المحيوم البيضياء  إنتياجبمغ حيث طبرا لبيانات قطاع تنمية الثروة الحيوانية والداجنة المجموعة 

طين كميا بميغ  ممييون ,1879ه إنتاجيالكميى وبميغ  نتياجالإ  إجميالي% مين 2989و حياليدجاج بنطن حيث ساهم 
جيرام وهيذ   0781 الييوميمتوسيط نصييب الفيرد  بميغطين و  ممييون 18094من المحوم البيضاء  الصافيالغذاء 

% ميين جمميية 182 ونحيي بييروتينجييرام  784بنحييو  أمييدت الفييرد ، حييراريسييعر  92الكمييية أمييدت الفييرد بنحييو 
 .من الدهون الفردي الاستهلا % من 981جرام دهن أى نحو  087ونحو  الغذاء في اليوميلبروتين ا
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  الألثــــــــــان :الألثــــــــــان :مجمىعح مجمىعح   ––  44

 واردات الألبيييان ومنتجاتهيييا  إليييىبالإضيييافة طييين  ممييييون 98997المحميييى مييين الألبيييان نحيييو  نتييياجبميييغ الإ  
وبمييغ إجمييالي الغييذاء ، أليي  طيين  ,91نحييو  تهيياومنتجا لبييانالأ طيين وبمغييت صييادرات  مميييون 18919 البالغيية
  كيمييييو جييييرام 9,81منهييييا  متوسييييط نصيييييب الفييييرد بمييييغطيييين و  مميييييون 98791ميييين الألبييييان نحييييو  فيالصييييا
 ىسيييييعر حيييييرار  119 بنحيييييو الييييييوم وهيييييذ  الكميييييية أميييييدت الفيييييرد فييييييجيييييرام  19289بمعيييييدل  السييييينة فيييييي
 ، كمييييا أمدتييييه اليييييومي غييييذاءال فيييييحصييييل عميهييييا الفييييرد  التييييي% ميييين جمميييية السييييعرات الحرارييييية 081 أى

% من جممة الدهون 1189تمثل نحو  جرام دهون 182% ونحو 981أى نحو  حيوانيجرام بروتين  989 بنحو
 .المستهمكة من م تم  السم  الغذائية

 
  الثيـــــــض :الثيـــــــض :مجمىعح مجمىعح   ––  55

غيذاء التفيريل والفاقيد ، بميغ  فييالبيير المسيت دم  اسيتبعادألي  طين وبعيد  709البيير نحيو  إنتاجبمغ  
  سييينةال فيييي كيميييو جيييرام 989نحيييو  ألييي  طييين وبميييغ متوسيييط نصييييب الفيييرد مييين البيييير 9,1نحيييو  الإنسيييان

% مين جممية السيعرات 181أى نحيو  ىسيعر حيرار  91بمريدار  اليوم ، أميدت الفيرد فيجرام  1489أو ما يعادل 
 جرام دهن 189، حيوانيجرام بروتين  ,18 دته بنحو، كما أماليومي الغذاء فيحصل عميها الفرد  التيالحرارية 

 .% من جممة نصيب الفرد من البروتين والدهن عمى الترتيب980%، 187مثلًا نحو م
 

 الأســــــــــــماك :الأســــــــــــماك :مجمىعح مجمىعح   ––  66
 أليي  طيين  919نحييو  طيين وبمغييت الييواردات منييه مميييون 98102المحمييى ميين الأسييما  نحييو  نتيياجبمييغ الإ  
 الييوم  فييجيرام  0981أى نحيو  السنة فيكيمو جرام  ,198الأسما  نحو  لحوم لفرد منمتوسط نصيب ا بمغ و

، %182جيرام دهين تمثيل نحيو  187جيرام بيروتين،  187ونحيو  ىسيعر حيرار  00وهذا المردار أميد الفيرد بنحيو 
 .% من جممة نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن عمى الترتيب %181 ، 180

 

الركيائز الأساسيية  تعيد إحيدى التييالسيمكية  تهياثرو  فيي زيادةإن مصر يمكنها تحريق  إلىالإشارة  وتجدر 
ممييون فيدان ميين  10 الىحيو وتمتمي  مصير  لمميواطنين ب سيعار أقيل وبتكمفية من فضية البروتينييلتيوفير الغيذاء 

 لأبيييير والأحمييير وتتمتييي  باتسييياع المصيييايد الطبيعيييية وتنوعهيييا عميييى سيييواحل البحييير ا ،المسيييطحات المائيييية
ليييىو  ،البحييييرات الطبيعيييية فيييو   تعتبييير  شيييواطه نهييير النييييل وفروعيييه والمن فضيييات السييياحمية ذلييي  فييينن جانيييب ا 

المزارع السمكية وأقفا  الأسيما  ومشيروعات اسيتزراع الأسيما   فيذل  التوس   فضلًا عن من الموارد الهامة
 .حرول الأرز في
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  ييوالمتثقوالمتثق  وتا وتا متىسط وصية الفزد مه الإمتىسط وصية الفزد مه الإ  

    مه المىتجاخ الغذائيحمه المىتجاخ الغذائيح  الإوسانالإوسانلغذاء لغذاء 

  91099109  عامعام

  ثىب :ثىب :ــح الحح الحــمجمىعمجمىع

  فييسينة  كجيم/ 99,84مين محاصييل الحبيوب نحيو  الإنسيانبمغ متوسط نصيب الفيرد الم صي  لغيذاء  
كجم /سنة وتعتبر )محاصييل الرميح ،  ,9118 نحو محاصيل الحبوب  إنتاجحين بمغ متوسط نصيب الفرد من 

  .( أهم محاصيل هذ  المجموعة رزوالأ الذرة الشامية 
 

 كجييييم /سييييينة  1,089 الإنسييييانغييييذاء بميييييغ متوسييييط نصيييييب الفييييرد مييييين  بالنسييييبة لمحصييييول الرمييييح 
 الإنسيانغذاء متوسط نصيب الفرد من  فيمحصول الرمح و ترج  الزيادة  إنتاجكجم /سنة من   189,مرابل 

اليواردات مميا يتطميب بيذل المزييد مين الجهيد  فيالزيادة  إلىمحصول الرمح  إنتاجعن متوسط نصيب الفرد من 
 .لتغطية الاحتياجات الغذائية من محصول الرمح  نتاجالإ لزيادة 

 

 فييكجم سينة  0181 الإنسانغذاء مغ متوسط نصيب الفرد من بالنسبة لمحصول الذرة الشامية فرد ب أما 
 عييييين  أميييييا ،ة كجيييييم سييييين 089,محصيييييول اليييييذرة الشيييييامية  إنتييييياجحيييييين بميييييغ متوسيييييط نصييييييب الفيييييرد مييييين 

 كجييييم/ سيييينة  ,078نحييييو  الإنسييييانغييييذاء مييييغ متوسييييط نصيييييب الفييييرد ميييين )الشييييعير( فرييييد بالأرزمحصييييول 
 .الشعير  الأرزمحصول  إنتاجكجم/ سنة من   0181مرابل 

 

  المحاصيل الىشىيح :المحاصيل الىشىيح :
  

حييين بمييغ  فيييكجييم/ سيينة  0987لممحاصيييل النشييوية نحييو  الإنسييانغييذاء بمييغ متوسييط نصيييب الفييرد ميين  
وتعتبر البطياطس مين اهيم المحاصييل  كجم/ سنة9,80المحاصيل النشوية نحو  إنتاجيب الفرد من متوسط نص

  فيييييييكجييييييم /سيييييينة   9280نحييييييو  الإنسييييييانغييييييذاء النشييييييوية فرييييييد بمييييييغ متوسييييييط نصيييييييب الفييييييرد ميييييين 
 .كجم/ سنة 9981محصول البطاطس نحو  إنتاجحين بمغ متوسط نصيب الفرد من 

  
  كز :كز :ــــــــالسالس

  

من مجموعية المحمييات وقيد بميغ  الأكبرالرصب وسكر البنجر ويمثل السكر النسبة يعبر عن مجموع سكر  
حيين بميغ متوسيط نصييب الفيرد  فييسينة  كجم / 0987من السكر نحو  الإنسانغذاء متوسط نصيب الفرد من 

 .كجم /سنة  ,948نحو   نتاجالإ من 
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  مجمىعح الثقىلياخ :مجمىعح الثقىلياخ :
  

 كجيييييم /سييييينة  1180جموعييييية البرولييييييات نحيييييو لم الإنسيييييانغيييييذاء يبميييييغ متوسيييييط نصييييييب الفيييييرد مييييين   
ميين أهييم  البمييديمجموعيية البروليييات ويعتبيير الفييول   إنتيياجكجييم سيينة لمتوسييط نصيييب الفييرد ميين  989مرابييل 

 181كجيم /سينة مرابيل   81,نحيو  الإنسيان غيذاء بمغ متوسط نصيب الفيرد مين  ؛المجموعة  بهذ المحاصيل 
 . البمديول الفول محص إنتاجنصيب الفرد من لمتوسط ككجم /سنة 

 

  الشيىخ الىثاتيح :الشيىخ الىثاتيح :
  

حييين بمييغ  فيييكجييم /سيينة  81,ميين الزيييوت النباتييية نحييو   الإنسييانغييذاء بمييغ متوسييط نصيييب الفييرد ميين  
كجم /سنة ، أما بالنسبة لمزيوت المجمدة فريد بميغ متوسيط  982الزيوت النباتية  إنتاجمتوسط نصيب الفرد من 
 حييييييين بمييييييغ متوسييييييط نصيييييييب الفييييييرد  فيييييييكجييييييم سيييييينة  481نحييييييو  الإنسييييييانغييييييذاء نصيييييييب الفييييييرد ميييييين 

  ييادع حيييث ان الزيييوت المجمييدة )المسييمي(  نتيياجالإ كجييم /سيينة وهييذا   489الزيييوت المجمييدة نحييو  إنتيياجميين 
 .هى ناتج هدرجة زيت الن يل والذي يتم استيراد  بالكامل من ال ارج

 

  والثىم:والثىم:الثصل الثصل 
  

 حييييين بمييييغ متوسييييط فيييييكجييييم /سيييينة  9987نحييييو  الإنسييييانغييييذاء بمييييغ متوسييييط نصيييييب الفييييرد ميييين  
 .كجم /سنة  ,048البصل والثوم  محصولي إنتاجنصيب الفرد من 

  
  ::ز ز ــــــــــــــــالخضالخض

  

حيين  فييسينة  كجيم /  180,نسان من مجموعة ال ضر ككل نحو غذاء الإ الفرد من  متوسط نصيبغ بم 
وتعييد الطميياطم سيينة  كجييم / 19081محاصيييل ال ضيير نحييو  إنتيياجبمييغ متوسييط نصيييب الفييرد الم صيي  ميين 

 أهييييم محاصيييييل هييييذ  المجموعيييية حيييييث بمييييغ متوسييييط نصيييييب الفييييرد  الأ ضييييروالفاصييييوليا ال ضييييراء والفمفييييل 
 نتاج.الإ كجم /سنة من  1,82كجم /سنة مرابل  4789محصول الطماطم ل الإنسانغذاء من  
م/ سينة كجي  181نحيو  الإنسيانغيذاء محصول الفاصوليا ال ضراء فرد بمغ متوسط نصييب الفيرد مين  أما 

 كجيييييييم /سييييييينة أميييييييا بالنسيييييييبة   182نحيييييييو  نتييييييياجالإ  فيييييييي حيييييييين بميييييييغ متوسيييييييط نصييييييييب الفيييييييرد مييييييين
 كجييييم /سيييينة   187نحييييو  الإنسييييانغييييذاء فرييييد بمييييغ متوسييييط نصيييييب الفييييرد ميييين  الأ ضييييرلمحصييييول الفمفييييل 

 ./سنةكجم 287نحو  الأ ضرالفمفل  إنتاجحين بمغ متوسط نصيب الفرد من  في
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  مجمىعه الفاكهح :مجمىعه الفاكهح :

  

 حيييين  فييييسييينة  كجيييم / 2,81مييين مجموعييية الفاكهييية الإنسيييانغيييذاء نصييييب الفيييرد مييين  بميييغ متوسيييط 
  .كجم/ سنة ,1918هذ  المجموعة نحو  إنتاجبمغ متوسط نصيب الفرد من 

تعتبر الفاكهة من المنتجات النباتيية التيي لهيا مييزة نسيبية وييتم تصيديرها لم يارج  اصية البرتريال والعنيب  
حيين بميغ نصييب  فييسنة  كجم/ 0181البرترال نحو  إنتاجسط نصيب الفرد من والموز والمانجو حيث بمغ متو 

بمغ  فردلم ارج  تصدير تم  نتاجالإ  فيكجم/سنة بما يعنى وجود فائر  1180الفرد من المتاح للاستهلا  نحو 
رد كجم/سنة والفرق عائيد لكميية الفاقيد بينميا بميغ متوسيط نصييب الفي 87,نحو  الإنسانغذاء  نصيب الفرد من

 1184حين بميغ متوسيط نصييب الفيرد مين الاسيتهلا  الغيذائي نحيو  فيكجم/سنة  1181العنب نحو  إنتاجمن 
حين بميغ متوسيط نصييب الفيرد  فيكجم/سنة  1084الموز نحو  إنتاجبمغ متوسط نصيب الفرد من ، كجم/سنة 

 .كجم/سنة 280نحو  الإنسانمن المتبري لغذاء 
  

  ::مجمىعح اللحىم الحمزاءمجمىعح اللحىم الحمزاء
  

المجموعة تشمل لحوم البرير والجياموس والضي ن والمياعز والجميال والرمييل مين لحيوم ال نيازير حييث   هذ 
حيين بميغ متوسيط  فييكجيم/ سينة  282مين المحيوم الحميراء نحيو  الإنسيانغيذاء بمغ متوسط نصييب الفيرد مين 

 .كجم/ سنة  981هذ  المجموعة نحو  إنتاجنصيب الفرد من 
 

  اللحىم الثيضاء:اللحىم الثيضاء:
  

والحمام والرومي  وبمغ متوسط نصيب الفرد  والإوزوالبط  والأرانبوعة تتكون من لحوم الدجاج المجم  هذ 
حين بميغ متوسيط نصييب الفيرد مين  فيكجم/ سنة  1289من مجموعة المحوم البيضاء نحو  الإنسانغذاء من 
نسييبة  إلييىأي انييه تييم الاقتييراب بشييدة ميين الوصييول  كجييم/ سيينة 1280مجموعيية المحييوم البيضيياء نحييو  إنتيياج
 .% من الاكتفاء الذاتي111

 

  ومىتجاتها :ومىتجاتها :  الألثانالألثانمجمىعح مجمىعح 
  

 كجييم  9982نحييو  نتيياجالإ وتشييمل البييان البريير والجيياموس والميياعز حيييث بمييغ متوسييط نصيييب الفييرد ميين  
 .كجم/سنة 9,89نحو  الإنسانغذاء  مغ متوسط نصيب الفرد منحين ب في
  

  ::  الأسماكالأسماكمجمىعح مجمىعح 

 الميييزارع السيييمكية  إنتييياجكجم/سييينة بسيييبب زييييادة  9181نحيييو  نتييياجالإ بميييغ متوسيييط نصييييب الفيييرد مييين  
  .كجم/سنة 9982 نحو الإنسانغذاء متوسط نصيب الفرد من   في حين بمغ



 
 
 

 الباب الثانى
  الإستهلاك الغـذائـىالإستهلاك الغـذائـى

  الكلى والفردىالكلى والفردى    
 9101بعام  مقـارناً   9102عام  
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  واليىميواليىمي  السىىيالسىىي  الصافيالصافيالغذاء الغذاء متىسط متىسط 

  91019101مقارواً تعام مقارواً تعام   91099109لعام لعام 

--------------------------  
 

نصيييب الفييرد لم تميي  متوسييط  عمييى والييذى ييينعكس بييدور  فيالغييذاء الصييا( تطييور 0يوضييح جييدول رقييم ) 
 ميييييييين السييييييييعرات الحرارييييييييية والبييييييييروتين والييييييييدهن  اليييييييييوميويييييييييه الغييييييييذاء تالمييييييييواد الغذائييييييييية ومييييييييا يح

   .9112،  9111 لعامي
 
   طييين  ممييييون 9,8101 نحيييو مييين السيييم  الغذائيييية النباتيييية والحيوانيييية والسيييمكية فيالصيييا الغيييذاءبميييغ 

 زيييادةطيين بنسييبة  مميييون 989,4 امرييداره بزيييادة 9111طيين عييام  مميييون 998999مرابييل  9112عييام 
 م جيك 9,782 إليى 9111كجم عيام  71981السنة من  فيمتوسط نصيب الفرد  ان فرحين  في% 487
 .%1187 ان فار بنسبة 9112عام 

 
  9112عييييام  طيييين مميييييون 4,8111 ميييين جمميييية السييييم  النباتييييية نحييييو الصييييافيالغييييذاء  بمييييغ جمميييية  

 %084 زييييادة بنسيييبة طييين ممييييون 189,2 امريييداره بزييييادة 9111 عيييام طييين ممييييون 418471مرابيييل 
 9112عيام  كجيم 4,181 إليى 9111عيام  كجيم 92180السينة مين  فيينصييب الفيرد  ان فير حيين في

 .%1787 ان فاربنسبة 

 

  9112عييييام  طيييين مميييييون 8,12,نحييييو  ميييين جمميييية السييييم  الحيوانييييية فيالغييييذاء الصييييا إجمييييالي بمييييغ  
 حييين أن فيير فييي% 782 بنسييبة طيين أليي  149 اقييدره بزيييادة 9111عييام  طيين مميييون 8114,مرابييل 

 بنسيبة نري  9112عيام كجيم  281, إليى 9111كجيم عيام  11087من  السنة فيمتوسط نصيب الفرد 
1481%.  

 

  9111ن عام يال  ط 217مرابل  طن مميون 18917 إلى 9112عام  من الأسما  فيالغذاء الصا أرتف 
 السيييييييينة  فيييييييييوكييييييييان نصيييييييييب الفييييييييرد  % ,0بنسييييييييبة أليييييييي  طيييييييين  091بنحييييييييو  رييييييييدرت بزيييييييييادة

 .%1180 زيادةبنسبة  9112عام  السنة فيكجم  ,198 إلى رتف أكجم  1181 نحو 9111عام 
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 -شممتها النشرة : التيوفيما يمى تفصيل لممجموعات الغذائية 
  ::  الىثاتيالىثاتي  وتا وتا أولا: الإأولا: الإ

--------------------------------------------  

  -:ئية التاليةالمجموعات الغذا النباتي نتاجيضم الإ 
 

 

  مجمىعح الحثـــــىبمجمىعح الحثـــــىب  

هيذ  المجموعية هيى  تتكون مجموعة الحبوب من الرمح والشعير والذرة الشامية والذرة الرفيعية والأرز وتعتبير
 فيالغذاء الصا جممة وقد بمغت ، لإمداد الفرد بما يمزمه من سعرات حرارية وبروتين ودهن الأساسيالمصدر 

 9111طيين عييام مميييون  ,12821مرابييل  نطيي مميييون 918219نحييو  9112عييام ميين مجموعيية الحبييوب 
 هيييييييييذا وبميييييييييغ متوسيييييييييط  نصييييييييييب الفيييييييييرد  ،%981طييييييييين بنسيييييييييبة  ألييييييييي  227 امريييييييييداره بزييييييييييادة

  السيينة فييي كيمييو جييرام 990مرابييل  9112عييام  السيينة فييي كيمييو جييرام 91189نحييو  ميين مجموعيية الحبييوب
 .9111عام 

 
 

  مجمىعح المحاصـيل الىشـىيحمجمىعح المحاصـيل الىشـىيح  

 98007طين مرابيل  ممييون 98,99نحيو  إليى 9112عيام مين هيذ  المحاصييل  فيء الصياالغذاجممة  أرتف 
وقد بمغ متوسط نصييب الفيرد مين ، % 99ما يعادل  طن أو أل  919بزيادة قدرها  9111طن عام  مميون

 جيييييييم 7,82نحيييييييو  أي السييييييينة فيييييييي كيميييييييو جيييييييرام ,9,8نحيييييييو  9112عيييييييام المحاصييييييييل النشيييييييوية 
 ،9111اليوم عام  فيجرام  184,أى  السنة فيمو جرام يك 9287مرابل  اليوم في
 

 

   مجمىعح المحاصيل السـكزيح مجمىعح المحاصيل السـكزيح  

 سيكر مريدر ألي  طين 919نحيو  9112عيام  مين مجموعية المحاصييل السييكرية فيالغذاء الصا بمغت جممة
 ، وتتكييون هييذ  المجموعيية%182بنسييبة  أليي  طيين 49مرييدار   بيينر  9111اليي  طيين عييام  114مرابييل 

 سييكر  كيمييو جييرام 987نحييو  9112عييام  كر وقييد بمييغ متوسييط  نصيييب الفييردميين قصييب السييكر وبنجيير السيي
مين السيعرات الحراريية  اليومينصيب الفرد  وان فر 9111عام  السنة في كيمو جرام 787مرابل  السنة في
  ،%9181 نسبته بنر  9112عام  في حراريسعر  ,9 إلى 9111عام  ىسعر حرار  72من 
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    حليـــاخحليـــاخمجمـىعح الم  مجمـىعح الم  

 فركتيييوز وعسيييل النحيييل  والهيييايمييين سيييكر الرصيييب وسيييكر البنجييير والجموكيييوز حمييييات الم  مجموعييية تتكيييون 
  9112عييييام  طيييينمميييييون  084,1ميييين هييييذ  المجموعيييية  فيالغييييذاء الصيييياوقييييد بمييييغ  ،الأسييييودوالعسييييل 
كيميو جيرام  0981نحيو  9112عيام وقد بميغ متوسيط نصييب الفيرد  9111طن عام مميون  08110مرابل 
 بمغييت  التيييو  الفييرد بالسييعرات الحرارييية فرييط تمييد وهييذ  المجموعيية 9111رام عييام كيمييو جيي 0,89مرابييل 
 .%,78 نسبته بنر  9112عام  حراريسعر  ,01 إلى أن فر حراريسعر  022 نحو 9111عام 
 

  مجمىعح الثقىلياخمجمىعح الثقىلياخ  

 9111عام كجم  281بمغ  حين فيكيمو جرام  ,.2نحو  9112عام نصيب الفرد من البروليات  متوسط بمغ
 9112عيام جيرام دهين  184 ،جيرام بيروتين 1.0،  حيراريسيعر  ,,بنحيو  قد أميدت هيذ  المجموعية الفيردو 

 .9111جرام دهن عام  180 جرام بروتين، 982، ىسعر حرار  9,مرابل نحو 
 

   قــلقــلالى  الى  مجمىعح مجمىعح  

 أليييي  طيييين  04لبييييمرا فييييي 9112عييييام أليييي  طيييين  11ميييين النرييييل  الصييييافيالغييييذاء بمييييغ المتيييياح ميييين 
 بميييغ متوسيييط   حيييين فيييي %1781نحيييو بييينر  نسيييبته طييين  ألييي  90 در بنحيييويرييي بييينر  9111عيييام 

 .9111كيمو جرام عام  184نحو  مرابل 9112عام  كيمو جرام 181 نحوريل الن  من  نصيب الفرد
 

  مجمىعح المحاصـيل الشيتيــحمجمىعح المحاصـيل الشيتيــح  

م وبييذرة الرطيين والسمسيي وعبيياد الشييمس السييودانيالمحاصيييل الزيتييية فييول الصييويا والفييول   تضييم مجموعيية
ألي   079مرابيل  9112عيام أل  طين  ,4,من المحاصيل الزيتية نحو  فيالغذاء الصا بمغوالزيتون ولرد 

متوسيط نصييب  ارتفي وقيد % 19181نحيو  زييادةنسيبة مثيل تطين  ألي  470 اقدره بزيادة 9111طن عام 
 9111عام  فيكيمو جرام  ,48مرابل  9112عام  فيكيمو جرام  81, نحو إلىالفرد من المحاصيل الزيتية 

  .%72زيادة  بنسبة
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  مجمىعح الشيــىخ الىثاتيــحمجمىعح الشيــىخ الىثاتيــح  

أل  طين  4,0مرابل  طن أل  07,نحو  إلى 9112عام من الزيوت النباتيية  الصافيالغذاء  كمية ارتفعت
السينة مين  فييمتوسيط نصييب الفيرد  ارتفي ، %7080بنسيبة طين  ألي  094نحو  هاقدر  بزيادة 9111عام 

 بزييييييييييادة 9112عيييييييييام كجييييييييم  81, نحيييييييييو إلييييييييى 9111عيييييييييام  مجيييييييييك 181جمميييييييية الزييييييييييوت ميييييييين 
 الييومي نصييب الفيرد ارتف هذا عمى نصيب الفرد من السعرات الحرارية والدهون حيث  أنعكس %41 انسبته

  9112عيييييام  حيييييراريسيييييعر  919 إليييييى 9111عيييييام  سيييييعر حيييييرارى 199مييييين السيييييعرات الحراريييييية مييييين 
 جيييم  1187 حيييوالي الفيييرد مييين اليييدهون مييين متوسيييط نصييييب ارتفييياع إليييىمميييا أدى % 0289 زييييادة سيييبةبن
  .%4187 زيادة جم بنسبة 9089 إلى

 

  مجمىعح الشيــىخ المجمذجمجمىعح الشيــىخ المجمذج  

ألي  طين حييث بميغ متوسيط نصييب الفيرد  417نحيو  9112المجميدة عيام ت مين الزييو  فيبمغ الغيذاء الصيا
نصييب  أل  طن ومتوسط ,,1نحو  9111عام  فيالغذاء الصاحين بمغ  فيسنة  كجم/ 481نحو  السنوي

% مميا انعكيس عميى زييادة نصييب الفيرد مين السيعرات ,718سينة بنسيبة زييادة نحيو  كجيم/ 984الفرد نحيو 
 ترييدربنسييبة زيييادة  9112عيام  حييراريسييعر  111 إليى 9111سيعر حييرارى عييام  92الحراريية، لترتفيي  ميين 

 .%7189بنحو 
 

  مجمىعح مىتجاخ أخـزيمجمىعح مىتجاخ أخـزي  
    

 9111أليي  طيين عييام  119مرابييل  9112عييام طيين أليي   797ميين هييذ  المجموعيية  فيالغييذاء الصييابمييغ  
 وقييييييد بمييييييغ متوسييييييط نصيييييييب الفييييييرد %1,81 زيييييييادة قييييييدرهابنسييييييبة  طيييييين أليييييي  119 هاقييييييدر  بزيييييييادة
  .9112عام كجم   784 السنوي

  
  

  مجمىعح الثصــل والثــىممجمىعح الثصــل والثــىم  
 

 طيييييييين مميييييييييون  98117نحييييييييو  9112عييييييييام لهييييييييذ  المجموعييييييية  فيالغييييييييذاء الصييييييييا فيصييييييييا بميييييييغ 
 % وبميييغ متوسيييط4189طييين بنسيييبة  ألييي  111 امريييداره بزييييادة 9111 عيييام طييينممييييون  18411مرابيييل 

 اليييوم وهييذا المرييدار  فيييجييرام  9789بمعييدل  9112عييام  السيينة فييي كيمييو جييرام 9182نصيييب الفييرد نحييو 
 .اليوم في جرام دهن 181ونحو  اليوم في جرام بروتين 1 ،حراريسعر  41بنحو  أمد الفرد
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 مجمىعح محاصـيل الخضـزمجمىعح محاصـيل الخضـز 

 

  طييييييييينممييييييييييون  78111نحيييييييييو  9112عيييييييييام مييييييييين ال ضييييييييير  الصيييييييييافيالغيييييييييذاء  ميييييييييةبميييييييييغ جم 
 % 9780نحييييو  طيييين تمثييييل مميييييون 98109 نر  مرييييدار بيييي 9111طيييين عييييام مميييييون  28149مرابييييل 

  كيمييو جييرام 7182نحييو  إلييى 9112عييام ميين ال ضيير الطازجيية  السيينوي نصيييب الفييرد متوسييط أن فيير كمييا
  كمييا% 4981 نسييبة كيمييو جييرام تمثييل 9181 حييواليبر رييدي بتنيياق  9111عييام  كيمييو جييرام 19989مرابييل 
 سيعر 99 إليى 9111عيام  حيرارى سيعر 21من السعرات الحرارية مين  اليوميمتوسط نصيب الفرد  ان فر
  9111متوسيييط نصييييب الفيييرد مييين البيييروتين عيييام  بميييغ% كميييا 4982 رييي سيييبة نبن 9112عيييام  حيييراري
متوسيط نصييب  تنياق قد % و ,408 نر بنسبة  9112عام جم  987 إلى ان فرجم بروتين  ,48نحو 

 .%41 تناق  جم دهون بنسبة 181 إلىجرام  181الفرد من الدهون من 
 

  

  مجمىعح محاصيل الفاكهحمجمىعح محاصيل الفاكهح  

 طن  مميون 78119مرابل  طن مميون 78079نحو  9112 عاممن الفاكهة  فيالغذاء الصا بمغ جممة
هذ  الزيادة كانت أقل من معدل  غير إن %484 نسبةطن تمثل  أل  010بزيادة مردارها  9111عام 

 السنة  في جم 287,بمغ  حيث نصيب الفرد ان فارعمى  الزيادة السكانية المضطردة مما أنعكس
نصيب  متوسط وقد بمغ% 1182 نسبته بنر  9112عام سنة ال في كجم 7489 إلى ان فر 9111عام 
 9111عام من الدهن  اليوم في امجر 181ونحو  البروتينجرام من  981ونحو سعر حرارى  ,11نحو  الفرد

اليوم  فيجرام  189ونحو  اليوم من البروتين في جرام ,18اليوم ونحو  فيسعر حرارى  190مرابل نحو 
 .9112من الدهون عام 
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  ::  الحيىاويالحيىاوي  وتا وتا ثاوياً: الإثاوياً: الإ

--------------------------------------------------  

 -: المجموعات الغذائية التالية الحيواني نتاجيضم الإ 
 
  الحمزاءالحمزاء  ح اللحــىمح اللحــىممجمىعـمجمىعـ  

  أليييي  طيييين ,71مرابييييل  طيييين أليييي  721نحييييو  9112عييييام ميييين المحييييوم الحمييييراء  فيالغييييذاء الصييييا بمييييغ
 السييينوي متوسيييط نصييييب الفيييرد ن فيييرا بينميييا% 081ألييي  طييين بنسيييبة  90بزييييادة مريييدارها  9111عيييام 
 ان فيروقيد  9111كيميو جيرام عيام  ,28مرابيل  9112عيام  كيميو جيرام 1.,نحو  إلىالمحوم الحمراء من 

  حييراريسييعر  04نحييو  إلييى 9111عييام  سييعر حييرارى 47ميين  متوسييط نصيييب الفييرد ميين السييعرات الحرارييية
 .9112عام  جم 480 إلىجم  981من  متوسط نصيب الفرد من البروتين ان فرو  9112عام 

  

  مجمىعح مخلفاخ الذتائحمجمىعح مخلفاخ الذتائح  

 بنسيييبه زييييادة  9112عيييام  ألييي  طييين 029 إليييى 9111ألييي  طييين عيييام  912مييين  الصيييافيالغيييذاء ارتفييي  
 مين السينوينصييب الفيرد  ارتفياع مميا انعكيس عميى  مين المحيوم الحميراء نتياجالإ  زييادة% وبسبب 72تردر 
أميد الفيرد بنحيو جيم  11نحيو  الييوميوبميغ نصييب الفيرد  9112كجم / عام  4إلى 9111  عام /كجم ,98
  .جرام دهن 181ونحو  جرام بروتين 981 ،حراري سعر 14

  
  

  لحىم الثيضاءلحىم الثيضاءمجمىعح المجمىعح ال  

عيام طين  ممييون 18094 إليى 9111ألي  طين عيام  172مين المحيوم البيضياء مين  فيالغذاء الصا أرتف 
  السييينوي متوسيييط نصييييب الفيييردأرتفييي  كميييا  %2284 زييييادةطييين بمعيييدل   ألييي 179 اقيييدره بزييييادة 9112

  .%9280 زيادةبنسبة  9112عام كجم  1087 إلى 9111عام  كيمو جرام 81, من
  

  

   الألثـــانالألثـــانمجمىعح مجمىعح  

 طييييييين  ممييييييييون 18179مرابيييييييل  طييييييينممييييييييون  98791نحيييييييو  9112عيييييييام  فيالغيييييييذاء الصيييييييا بميييييييغ
 متوسييييييط نصيييييييب الفييييييرد ان فيييييير% و 187بنسييييييبة  طيييييين أليييييي  411مرييييييدار   بيييييينر  9111عييييييام 
كيميو جيرام  9180 بينر  مريدار  9112عيام كيميو جيرام  9,81 نحيو إلى 9111كيمو جرام عام  7,84من 

 .% 9982 نر بنسبة 
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  ح الثيــضح الثيــضمجمىعمجمىع  

متوسط  نصيب بمغ و  9111عام  أل  طن 091أل  طن مرابل  911نحو  9112عام  الصافيالغذاء  بمغ
سيعر  91اليوم وقد أمد هذا المردار الفرد بنحو  فيجرام  1489بما يعادل  9112عام كيمو جرام  989 الفرد

 د كجيييييييييم نصييييييييييب الفييييييييير  481مرابيييييييييل  جيييييييييرام دهييييييييين 189 ونحيييييييييو جيييييييييرام بيييييييييروتين، ,18، ىحيييييييييرار 
 جيرام بيروتين،  184سيعر حيرارى ،  17 الييوم ، فييجيرام  1189 هذا المريدار أميد الفيرد بنحيو ، 9111عام 

 .جرام دهن189ونحو 
 

  ::  السمكيالسمكي  وتا وتا اً: الإاً: الإلثلثثاثا

------------------------------------------------  
  

  مجمىعح الأسماكمجمىعح الأسماك  

 طيييييييين  مميييييييييون 18917نحييييييييو  إلييييييييى 9112عييييييييام  فييييييييي  ميييييييين الأسييييييييما  فيالغييييييييذاء الصييييييييا أرتفيييييييي 
  متوسيط وبميغ  %9.,0 زييادةبنسيبة ألي  طين  091 ريدر بنحيوت بزييادة 9111أل  طن عام  217مرابل 

 9111جييرام عييام كيمييو  1181 نحييو كيمييو جييرام مرابييل ,198نحييو  9112عييام نصيييب الفييرد ميين الأسييما  
 اليييييوم فييييي% وبمييييغ متوسييييط  نصيييييب الفييييرد ميييين الأسييييما  1180كيمييييو جييييرام تمثييييل  189 ارهقييييد بزيييييادة

 وهييييذا المرييييدار أمييييد الفييييرد 9111اليييييوم عييييام  فيييييجييييرام  ,018مرابييييل  9112عييييام جييييرام  0981نحييييو  
 ىسيعر حيرار  97مرابيل  9112عيام جيرام دهين  187ونحو  جرام بروتين  187ونحو  حراريسعر  00بنحو 
 .9111جرام دهن عام  181ونحو  جرام بروتين 982ونحو 
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دهنبروتینكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكیلو جرام

٥٨١٣٦٥٨٧.٩١٦١٠.٤٣٥٨٠١٠٧.٢٦٥.٩الجملة العمومیـة

٤٨٠٦٠٤٨٦١٣٣١.٢٣٣٠٧٧٩.٥٥٠.٥المنتجات النباتیـة

٨٨٠٩٨٩.١٢٤٤.١٢٤٠٢١.٠١٤.٧المنتجات الحیوانیة

١٢٦٧١٢.٨٣٥.١٣٣٦.٧٠.٧المنتجات السـمكیة

٢٠٨٥٦٢٣٥٥٥٣١٨٣٢٩٠٨٥٣٤٤٤١٥٢١٣٦٢٣٣١٦٤٥٥٤١٩٧٢٥٥٦١٢٠٩١٥٢١١.٥٥٧٩.٥٢٠٤٨٦١.٣٨.٣الحبــــوب

٢٣٣٧١٨١٤٩٨١.٤٦١٤٧٨٤١٤٩.٥٤٠٩.٦١٤٣٤٤٨.٣٥.٣-٨٥٥٩١٢٤٩٣٢٩٧٠٢٦٥٥٥٢٠٢٠٨٤٧١٧١١٩٠القمـــــح

....١٤١٣٧٥.٠١٠٠.١٠.٣١.٠-٣١١٤٧٢١٥--١٠٧١٠الشـــــعیر

٨٢٦١١٠٠٧٦١٥٣١٥٨١٠١٨٣٢٢١٢٧٣٧٢٩٤٥٥١٤٨١٣٦٢٠٩٥.٨٣٤٦٨٣٥.١٩٦.٢٣٥٤٧.٥٢.٥الذرة الشـامیة*

..١٢١٣٦٩٢.٠٣٣٠.٣٠.٨٣٠.١-١٨٠٤٦٤٣٤---٨٠٥الذرة الرفیعــة

شـعیر ) ٤٠٦٥-٣١٢٤٩٧٦٦٠٩٥الأرز (
-٢٤٤٣٧٤٣٧٠.٠٢٦٢٠٢٦.٥٧٢.٦٢٥٦٥.٤٠.٥-٧٨
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 الواردات والصادرات یتم رد الفرع الى الأصل(دقیق القمح الى قمح -الارز الأبیض الى ارز شعیر وهكذا)

ألـف طــن متــرى

*الذرة الشامیة  تشمل البیضاء والصفراء



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

10723239285228.878.9591.20.1-608-5769195293310414919المحاصيل النشوية
1000289989.0258026.171.5521.10.1-544-520019529339484443البطاطــس
....189377.0720.71.91-8-3119---122القمقـــاس
..5424781.02002.05.560.1-56-90357---447البطاطــــا

50620123221752255625.715.65800.0-128071--280702محاصـيل سـكرية
5625.715.6580.00.0*5069144949522510.76-115824--158232قصب السـكر
14.1400.00.000.00.0-109791268--12247----12247بنجر السـكر
353481348135.196.23680.00.0---271211638298283603516المُحميـــات
141349100.0134913.637.31440.00.0---9307702652653371363سكر القصـب
191888100.0188819.152.32010.00.0---1528390564563121907سكر البنجــر
1110100.01101.13.0100.00.0---8111--1163الجموكـــوز

183100.0830.82.290.00.0---184---85الهاى فركتـوز
0.00.0......4100.04----14---5عسـل النحــل
47100.0470.51.440.00.0----147---48العسـل الأسـود

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 
. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 562*
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المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

11610149689.826.8886.30.4-1501216797-25211131البقوليــات

9980095.07607.721.1695.10.3-24985797--101908الفـول البمدى

..97696.0730.71.960.4---985--94-العــــدس

813898.01351.43.8130.80.1---117146-1511111بقوليات أخرى

31960.0110.10.320.10.2---22---220النقُــل

14554596221335918302721130752510388488.623.4622.44.9المحاصيل الزيتية

448430271100833611298.01101.13.0131.00.6-47443722فـول الصـويا

1314870.01041.13.0180.81.3-6-44167--2101الفول السودانى

83182177.0160.20.530.10.2--2122--21103عـباد الشـمس

100.000.00.000.00.0-1413610-0160--1600بذرة القطــن

1161100.0610.61.6100.30.9---1972--3655السـمســـم

8013769680.05575.615.3180.21.9--68913---981الزيتـــــون
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.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

423138378378.623.52120.023.5--28211331271561131273زيوت نباتيــة

3265100.02652.77.4670.07.4---17616012715639268زيت فول الصويا

027100.0270.30.870.00.8---127--271زيت بذرة القطن

2215100.02152.26.0540.06.0---44217--29232زيت عباد الشمس

149100.0490.51.4130.01.4---950--1049زيت الــــذرة

4237253100.02532.67.1640.07.1--3683--0686زيت النخــــيل

28100.0280.30.870.00.8----1728--405زيوت أخــــرى

4407100.04074.111.21010.011.2---417121514411زيوت مجـــمدة

3047277277.420.3642.70.7--7834852454--347984منتجات أخــرى

303678100.06786.918.9592.70.7--34352454---336570الـردة

....149100.0490.51.45---7850--11414النشــا

تقدير السكان فى منتصف العام

المنتجات

 ألف نسمة98902
الإســـتخدامات

2019عام 
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.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

4652238206720.957.2401.00.1---7442703--34407البصـل والثـوم

417196492.0180718.350.1300.60.1___6972381__30771البصـــل

..4827495.02602.67.1100.4___47322__3636الثــــوم

33987949701070.9194.2522.70.6-139-1222340392679011486**الخضـــــر

1874466693.0433943.9120.3241.30.4___2946540__681420طماطـــم

..10844790.04024.111.220.1___12555__5661خيـــــار

....5310785.0910.92.51___24160___184الفاصوليا الخضراء

..3812340.0490.51.410.1___5161__15115البســمة الخضراء

..9013248.0630.61.610.1_51_34273___307الخرشـــــوف

..28766485.05645.715.640.2___5951___956الفمفـل الأخضــر

948181083.0150215.241.6190.90.2_88_3245439264162846خضــر أخــرى

. الإنتاج يشمل انتاج الصوب** 
.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة
جرامجرامعددكيمو جرام

29849772737574.5204.11531.80.5---15010668515292314512756الفاكهــــة
25186472.06226.317.3100.20.1___19531115__30671البرتقـــال
..23053569.03693.710.150.1___95765___860اليوســـفى

....4515762.09712.71___110202___312الميمون المالح
..........1371.02___34___7موالح أخـرى

25788490.0796821.9120.10.0___7014431131141التفـــــاح
440102695.09759.927.1210.20.2___1561466__159527العـــــنب
39592267.06186.217.0160.20.1___251317__133012المـــــوز
31473357.04184.211.580.10.0___1092111461047المانجــــو
257690.0680.71.910.00.0___1101__7626المشــمــش

35198890.0889924.7170.20.1___16511481311074841339فواكـه أخــرى
159101280.08108.222.5260.20.0___1171_8282_1171البـمح الطــازج

6637475.02812.87.7240.20.0___41440__4738البمح الجاف والعجوة
13340093.03723.810.440.10.0___5452300101213533الفـــــراولة
208118152.06146.217.040.10.0___121389___1401البطــــــيخ

10961772.04444.512.340.10.0___3726___729**الشمام والمقات 
79.5

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

تقدير السكان فى منتصف العام

المعــــروض

جممة البروتين النباتى.الإنتاج يشمل إنتاج الصوب ** 
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ألـف طــن متــرى

- 
25

 -

مل 
معا

ج 
خرا

ست
الإ

% سان
الإن

اء 
غذ



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

199847918.122.1344.32.0---544449423111003المحوم الحمــراء

421681.01751.84.991.00.6___220____220بقـرى كـبير
1154881.04444.512.3152.30.7___10544442311559عجول بقـرى
316278.01261.33.680.70.5___165____165جامـــوس
12781.6220.20.510.10.1___28___262ضـــــأن
..0.1..1076.080.10.3____10___100ماعـــــز
2075.0150.20.510.10.1____20___173جمـــــال
..........182.51____1___10خنـــــازير

946185.003924.011.0142.00.6---1470--173298مخمفـات الذبائح
391934135413.737.6597.43.7---1900742121973المحوم البيضــاء

37179370.0125512.734.8526.82.7___1758732121830دجـــــاج
..........764.04____7____7أرانــــــب
15468.0370.41.130.20.3___55____55بــــــــط
1470.0100.10.310.10.1____14____14أوز

16672.5480.51.430.30.6___67___661حمـام ورومــى

تقدير السكان فى منتصف العام
2019عام 

المنتجات

المعــــروض

تاج
الإن

ات
وارد

ال

 ألف نسمة98902
الإســـتخدامات

(1)تابع جـدول رقم 
الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

ح  
متا

ال
دام

ستخ
للأ

سنة
ى ال

ف

متوسط نصيب الفرد

مل 
معا

ج 
خرا

ست
الإ

% وان
لحي

ء ا
غذا  المخزون

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

وى
لتقا

ا

اقد
الف

سان
الإن

اء 
غذ

ألـف طــن متــرى

فى اليــوم

عة
صنا

ال

رات
صاد

ال

فى
صا

ء ال
غذا

ال

- 
26
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دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيمو جرام

1785756575658.1159.21125.56.9---52271215775085934الألبـــــان

1404534100.0453445.8125.5784.14.6___39671215775084674لبـن بقــرى

371189100.0118912.032.9331.42.3___1226____1226لبـن جامـوس

....133100.0330.30.81___34____34لبـن ماعـــز

7358688.05165.214.2211.81.5-75-7351002734البيـــــض

252226356.0126712.835.1336.70.7---20395051711352515الأســـــماك

27.7

 ألف نسمة98902

تاج
الإن

 المخزون

(1)تابع جـدول رقم 
تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

- 
27

 -

جممة البروتين الحيوانى والسمكى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  المصدر 

فى اليــوم

سنة
ى ال

ف

ات
وارد

ال

متوسط نصيب الفرد الإســـتخدامات
2019عام 

رات
صاد

ال

عة
صنا

ال

اقد
الف

ح  
متا

ال
دام

ستخ
للأ

المنتجات

المعــــروض

فى
صا

ء ال
غذا

ال

ألـف طــن متــرى

مل 
معا

ج 
خرا

ست
الإ

%

وى
لتقا

ا

وان
لحي

ء ا
غذا

سان
الإن

اء 
غذ



 

 
 الفصل الثانى

 

 متوسط نصيب الفرد من
غذاء الأنسان  و الإنتاج والمتاح للإستخدام  

 للمنتجات الغذائية
 

 9102عام  





متوسط نصیب من متوسط نصیب الفرد المتاح متوسط نصیب الفرد 

غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنهألف طن  سنهألف طن كجم / سنهألف طن كجم / كجم /

٢٠٨٥٦٢١٠,٨٤٤١٥٢٤٤٦.٥٢٥٥٦١٢٥٨,٤محاصیل الحبوب

٨٥٥٩٨٦,٥٢٠٨٤٧٢١٠,٨١٨١٤٩١٨٣,٥القمح

١٠٧١,١١١٤١,٢١٣٠,١الشعیر

٨٢٦١٨٣,٥١٨٣٢٢١٨٥.٣٣٦٢٠٣٦,٦الذرة الشامیة

٨٠٥٨,١٨٠٤٨,١٣٦٠,٤الذرة الرفیعة

٣١٢٤٣١,٦٤٠٦٥٤١,١٣٧٤٣٣٧,٨الارز (الشعیر )

٥٧٦٩٥٨,٣٤٩١٩٤٩,٧٣٢٣٩٣٢,٧المحاصیل النشویة

٥٢٠٠٥٢,٦٤٤٤٣٤٤,٩٢٨٩٩٢٩,٣البطاطس

١٢٢١,٢١١٩١,٢٩٣٠,٩القلقاس

٤٤٧٤,٥٣٥٧٣,٦٢٤٧٢,٥البطاطا

٢٨٠٧٠٢٨٣,٨٢٨٠٧١٢٨٣,٨٥٢٢٥٥٢,٨المحاصیل السكریة

١٥٨٢٣١٦٠,٠١٥٨٢٤١٦٠.٠٥٢٢٥٥٢,٨قصب سكر

١٢٢٤٧١٢٣,٨١٢٢٤٧١٢٣,٨٠٠.٠بنجر السكر

٢٤٥٨٢٤,٨٣٢٧٠٣٣,١٣٢٣٧٣٢,٧الســكر

٩٣٠٩,٤١٣٦٣١٣,٨١٣٤٩١٣,٦سكر قصب 

١٥٢٨١٥,٤١٩٠٧١٩,٣١٨٨٨١٩,١سكر البنجر

٢٥٢٢,٥١٢١٦١٢,٤١٠١٤١٠,٣البقـولیات

١٠١١,٠٩٨٥١٠,٠٨٠٠٨,١الفول البلدى

٠٠.٠٨٥٠,٩٧٦٠,٨العدس

١٥١١,٥١٤٦١,٥١٣٨١,٤بقولیات اخرى

٢٠.٠٢٢٠,٢١٩٠,٢النُـقل

١٤٥٥١٤,٧٥٩١٨٥٩,٧١٠٣٨١٠,٤محاصیل زیتیة

٤٧٠,٥٤٤٨٤٤٥,٣١١٢١,١فول الصویا

٢١٠٢,١١٦٧١,٧١٤٨١,٥الفول السودانى

٢١٠,٢١٢٢١,٢٢١٠,٢عباد الشمس

١٦٠١,٦١٦٠١,٦٠٠.٠بذرة القطن

٣٦٠,٤٧٢٠,٧٦١٠,٦السمسم

٩٨١٩,٩٩١٣٩,٢٦٩٦٧,٠الزیتون

جدول (٢)

متوسط نصیب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

 للمنتجات الغذائیة عام ٢٠١٩

المنتجات
غذاء الإنسان الإنتاج

قطاع الشئون الإقتصادیة، المصدر :

- 28 -



متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
2822,9127312,98378,6*زيوت نباتية

1761,82682,72652,7زيت فول الصويا
270,3270,3270,3زيت بذرة القطن

290,32172,22152,2زيت عباد الشمس
100,1500,5490,5زيت الذرة

00.06836,92532,6زيت النخيل
400,4280,3280,3زيوت اخرى

4174,24114,24074,1زيوت مجمدة
347935,2349935,37277,4منتجات أخرى

336534,0343534,76786,9الردة
1141,2640,6490,5النشا

344034,8270327,4223822,7البصل والثوم
307731,1238124,1196419,9البصل 
3633,73223,32742,8الثوم

12223123,611486116,1794980,3الخضــر
681468,9654066,1466647,2طماطم
5665,75555,64474,5خيار

1841,91601,61071,1فاصوليا خضراء
1511,51611,61231,2بسمة خضراء
3073,12732,81321,3الخرشوف

9569,79519,66646,7الفمفل الاخضر
324532,8284628,8181018,3خضر اخرى

2019 لممنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسان

متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

,جممة الزيوت النباتية لا تتضمن الزيوت المجمدة* 
,قطاع الشئون الإقتصادية: المصدر 

(2)تابع جدول 

الإنتاج
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متوسط نصيب من متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 
غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 
15010151,812756128,6977298,6الفاكهــة
306731,0111511,38648,7البرتقال
8608,77657,75355,4اليوسفى

3123,22022,01571,6الميمون المالح
70,140.030.0موالح اخرى

7017,1114111,58848,9التفاح
159516,1146614,8102610,4العنب
133013,4131713,39229,3الموز
109211,0104710,67337,4المانجو
760,81011,0760,8المشمش

165116,7133913,598810,0فواكه اخرى
117111,8117111,8101210,2البمح الطازج

4734,84404,43743,8بمح جاف والعجوة
5455,55335,44004,0الفـــــراولة
140114,2138914,0118111,9البطيخ

7297,47267,36176,2الشمام والمقات
5445,6100310,29849,9المحـوم الحمراء

2202,22202,22162,2بقرى كبير
1051,15595,75485,5عجول بقرى
1651,71651,71621,6جاموس
260,3280,3270,3ضأن
100,1100,1100,1ماعز
170,2200,2200,2جمال
10.010.010.0خنازير

1731,74704,84614,7مخمفات الذبائح 
190019,3197320,0193419,5المحـوم البيضاء

175817,8183018,5179318,1دجاج
70,170,170,1ارانب
550,6550,6540,5بط
140,1140,1140,1اوز

660,7670,7660,7حمام ورومى
522752,9593460,0575658,2الألبــان
7357,47347,45865,9البيض
203920,6251525,4226322,9الاسماك

,قطاع الشئون الإقتصادية: المصدر 

غذاء الإنسانالإنتاجالمنتجات

متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان
(2)تابع جدول 

2019 لممنتجات الغذائية عام 
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 الفصل الثالث
 لمختلف    الغــذاء الصـافى

 المواد الغذائية ومتوسط نصيب الفرد
 من السعرات الحرارية والبروتين والدهن  و               

 

 9101بعام    مقـارنتا 9102عام  





دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

2010705,61933,44006114,060,5

2019587,91610,43580107,265,9

2010590,31617,3369688,142,3

2019486,01331,2330779,550,5

2010103,7284,128320,017,6

201989,1244,124021,014,7

201011,631,8275,90,6

201912,835,1336,70,7

58136

46471

48060

8164

8809

917

الجمـمة العمومية

الإنتـاج الحيوانى

الإنتـاج السـمكى

(3)جــدول 
الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 

2010 مقارناً بعام 2019لعام 
ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

الإجمالى العام
متوسط نصيب الفـــرد

سنة/كجم

الإنتـاج النبـاتى

1267

55552

يوم/جرام ألف طن
الغذاء الصافىالسنة

,قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 
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دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

2010253,0693,2246768,511,5

2019211,5579,5204861,38,3

201029,781,4651,20,1

201928,878,9591,20,1

20107,721,1790.00.0

20195,715,6580.00.0

201038,5105,53990.00.0

201935,196,23680.00.0

20109,124,9825,90,3

20199,826,8886,30,4

20100,41,170,20,6

20190,10,320,10,2
النُقــل

, ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 562*

11

,قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

34

2010 مقارناً بعام 2019لعام 

الغذاء الصافى

719

968

2852

:الإنتـاج النبـاتى: أولاً 
19918

20915

2337

البقـــوليات

3481

المحاصيل النشوية

الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 
ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

الحبــــوب

*المحاصيل السكرية

المُحميـــات

السنةالإجماليـات
متوسط نصيب الفـــرد

يوم/جرامسنة/كجم ألف طن

(3)تابع جـدول 

604

562

3033
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دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

20104,813,2421,53,9

20198,623,4622,44,9

20106,116,71520.016,7

20198,623,52120.023,5

20102,46,6590.06,6

20194,111,21010.011,2

20107,821,4493,00,9

20197,420,3642,70,7

201018,651,0360,90,1

201920,957,2401,00,1

2010122,5335,6914,81,0

201970,9194,2522,70,6

201089,7245,81682,10,6

201974,5204,11531,80,5

ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

(3)تابع جـدول 
الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 

188

407

2010 مقارناً بعام 2019لعام 

الإجماليـات

7375

612

727

1461

,قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

السنة
متوسط نصيب الفـــرد

يوم/جرامسنة/كجم ألف طن

الغذاء الصافى

, منتجات أخرى تشمل الردة والنشا* 

2067

المحاصيل الزيتية

الزيوت النبـاتية

منتجات أخـــرى* 

375

848

483

837

زيوت مجمدة

البصل والثـوم

الخضــــر

الفاكهــــة

9645

7010

7062
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دهنبروتينكالورى
يوم/ جراميوم/ جراميوم/عدد

20109,826,8475,02,6

20198,122,1344,32.0

20102,87,7101,40,4

20194,011,0142,00,6

20108,623,6404,52,5

201913,737,6597,43,7

201078,4214,81697,710,9

201958,1159,21125,56,9

20104,111,2171,41,2

20195,214,2211,81,5

201011,631,8275,90,6

201912,835,1336,70,7

:الإنتــاج الحيوانى: ثانياً 

الإجماليـات

2010 مقارناً بعام 2019لعام 

(3)تابع جـدول 

متوسط نصيب الفـــرد

يوم/جرامسنة/كجم ألف طن

الغذاء الصافى

ومتوسط نصيب الفرد من السعرات الحرارية والبروتين والدهن

الأســــماك

,قطـاع الشـئون الإقتصـادية : المصدر 

المحوم الحمراء

المحوم البيضاء

الألبــــان

البيــــض

الإنتـاج السمكى: ثالثاً 

917

5756

1267

326

516

768

791

679

1354

6172

مخمفــات الذبائح
219

392

الغذاء الصافى القومى والفردى لمختمف المجموعات الغذائية 

السنة
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 الرابعالفصل  
  

 فـاء الذاتىتالأك
 يةـــــم المنتجات الزراعـــــهلأ 

 

 9102عام  





الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج
%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

52004443117,0475717,04بطاطــس

210167125,754325,75فول سودانى

981913107,45687,45زيتــــــون

30772381129,2369629,23بصــــــل

68146540104,192744,19طماطـــــم

566555101,98111,98خيــــــار

184160115,002415,0فاصوليا خضراء

307273112,453412,45خرشوف

30671115275,071952175,07برتقـــــال

860765112,429512,42يوسـفى

312202154,4611054,46ليمون مالح

15951466108,81298,8عــــــنب

13301317100,99130,99مـــــــوز

10921047104,3454,3مانجــــــو

473440107,5337,5بمح جاف وعجوة

545533102,25122,25فــراولة

14011389100,86120,86بطــــيخ
,قطـاع الشـئون الإقتصـادية: المصدر

الفائض
المنتج

(4)جدول 
2019الإكتفاء الذاتى والفائض لأهم المنتجات الزراعية عام 
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الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج

ألف طن ) ألف طن )( ألف طن )%( )%

٨٥٥٩٢٠٨٤٧٤١,٠٦١٢٢٨٨٥٨,٩٤القمـــــــح

٨٢٦١١٨٣٢٢٤٥,٠٩١٠٠٦١٥٤,٩١الذرة الشامیة

٣١٢٤٤٠٦٥٧٦,٨٥٩٤١٢٣,١٥الأرز

١٠١٩٨٥١٠,٢٥٨٨٤٨٩,٧٥الفول البلدى

٠٨٥٠٨٥١٠٠,٠٠العدس

٤٧٤٤٨٤١,٠٥٤٤٣٧٩٨,٩٥فول الصویا

٢١١٢٢١٧,٢١١٠١٨٢,٧٩عباد الشمس

٢٤٥٨٣٢٧٠٧٥,١٧٨١٢٢٤,٨٣السكر

الزیوت النباتیة 

من بذرة محلیة

الزیوت النباتیة 

من بذرة مستوردة

٢٨٢١٢٧٣٢٢,١٥٩٩١٧٧,٨٥جملة الزیوت النباتیة

٧٠١١١٤١٦١,٤٤٤٤٠٣٨,٥٦التفاح

٥٤٤١٠٠٣٥٤,٢٤٤٥٩٤٥,٧٦اللحوم الحمراء

١٩٠٠١٩٧٣٩٦,٣٧٣٣,٧اللحوم البیضاء

٥٢٢٧٥٩٣٤٨٨,٠٩٧٠٧١١,٩١الألبان ومنتجاتها

٢٠٣٩٢٥١٥٨١,٠٧٤٧٦١٨,٩٣الأسماك

١١٨٨

الفجوة
المنتج

جدول (٥)

الإكتفاء الذاتى والفجوة لأهم المنتجات الزراعیة عام ٢٠١٩

قطـاع الشـئون الإقتصـادیة. المصدر:

٩٣,٣٢

٨٤,٥٢ ١٩٧١٢٧٣١٥,٤٨١٠٧٦

٨٥١٢٧٣٦,٦٨
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Production
Available for

Consumption

Self -
Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Wheat 8559 20847 41.06 12288 58.94

Maize 8261 18322 45.09 10061 54.91

Rice 3124 4065 76.85 941 23.15

Broad Bean 101 985 10.25 884 89.75

Lentil 0 85 0 85 100.00

Soybean 47 4484 1.05 4437 98.95

Sunflower 21 122 17.21 101 82.79

Sugar 2458 3270 75.17 812 24.83

Vegetal Oils

(Local seeds)

Vegetal Oils

(Imported seeds)

Total of Vegetal Oils 282 1273 22.15 991 77.85

Apple 701 1141 61.44 440 38.56

Meat 544 1003 54.24 459 45.76

Poultry meat 1900 1973 96.3 73 3.70

Milk & its Production 5227 5934 88.09 707 11.91

Fish 2039 2515 81.07 476 18.93

Gap

Product

Table (5)

Self - Sufficiency and gap for the most important agricultural in year 2019

85

197

1273

1273

6.68

15.48

1188

1076

93.32

84.52

Source : Economic Affairs Sector .
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Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Potatoes 5200 4443 117.04 757 17.04

Peanuts 210 167 125.75 43 25.75

olive 981 913 107.45 68 7.45

Onion 3077 2381 129.23 696 29.23

Tomato 6814 6540 104.19 274 4.2

Cucumber 566 555 101.98 11 2.0

Green Beans 184 160 115 24 15.0

Artichoke 307 273 112.45 34 12.45

Oranges 3067 1115 275.07 1952 175.07

Mandarin 860 765 112.42 95 12.42

Sour Lime 312 202 154.46 110 54.46

Grapes 1595 1466 108.8 129 8.8

Banana 1330 1317 100.99 13 0.99

Mango 1092 1047 104.3 45 4.3

Calm and dried 473 440 107.5 33 7.5

Strawberry 545 533 102.25 12 2.25

 Water-Melon 1401 1389 100.86 12 0.9

Source : Economic Affairs Sector .

Surplus

Product

Table (4)

Self - Sufficiency and Surplus for the most important agricultural in year 2019

- 16 -



K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 9.8 26.8 47 5.0 2.6

2019 8.1 22.1 34 4.3 2.0

2010 2.8 7.7 10 1.4 0.4

2019 4.0 11.0 14 2.0 0.6

2010 8.6 23.6 40 4.5 2.5

2019 13.7 37.6 59 7.4 3.7

2010 78.4 214.8 169 7.7 10.9

2019 58.1 159.2 112 5.5 6.9

2010 4.1 11.2 17 1.4 1.2

2019 5.2 14.2 21 1.8 1.5

2010 11.6 31.8 27 5.9 0.6

2019 12.8 35.1 33 6.7 0.7

917

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2019 Compared With 2010

6172

5756

Per Caput Consumption

1000 Ton

1 - Animal Products:

YEAR

Intestines Slaughtered

TOTAL

219

Net Food 

791

326

1354

516

392

679

Table (3) Cont.

     Source : Economic Affairs Sector .

Meat

Poultry

Milk

Egg

Fish Products:

768

Fish

1267
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K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 4.8 13.2 42 1.5 3.9

2019 8.6 23.4 62 2.4 4.9

2010 6.1 16.7 152 0.0 16.7

2019 8.6 23.5 212 0.0 23.5

2010 2.4 6.6 59 0.0 6.6

2019 4.1 11.2 101 0.0 11.2

2010 7.8 21.4 49 3.0 0.9

2019 7.4 20.3 64 2.7 0.7

2010 18.6 51.0 36 0.9 0.1

2019 20.9 57.2 40 1.0 0.1

2010 122.5 335.6 91 4.8 1.0

2019 70.9 194.2 52 2.7 0.6

2010 89.7 245.8 168 2.1 0.6

2019 74.5 204.1 153 1.8 0.5

7010

483

2067

9645

     Source : Economic Affairs Sector .

Fruits

7375

7062

* Other products include apostasy and starch

1000 Ton

837

Per Caput Consumption

848

Vegetative Oils

* Others

Onion & Garlic

Oily Crops

1461

612

727

Net Food 

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Shortening

188

407

Table (3) Cont.

Calories Protein and Fat 2019 Compared With 2010

TOTAL YEAR

Vegetables

375
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K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 253.0 693.2 2467 68.5 11.5

2019 211.5 579.5 2048 61.3 8.3

2010 29.7 81.4 65 1.2 0.1

2019 28.8 78.9 59 1.2 0.1

2010 7.7 21.1 79 0.0 0.0

2019 5.7 15.6 58 0.0 0.0

2010 38.5 105.5 399 0.0 0.0

2019 35.1 96.2 368 0.0 0.0

2010 9.1 24.9 82 5.9 0.3

2019 9.8 26.8 88 6.3 0.4

2010 0.4 1.1 7 0.2 0.6

2019 0.1 0.3 2 0.1 0.2

Per Caput Consumption

1000 Ton

Table (3) Cont.

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2019 Compared With 2010

TOTAL YEAR

1 - Vegetal Products:

Sugar Crops*

Legumes

34

11

Net Food 

Starchy Roots

719

968

Sweeteners

Cereals

562

604

2852

2337

19918

20915

3033

3481

Nuts

* 562 thousand ton,s reflecting the amount of sugar found in fresh juice and sucking

     Source : Economic Affairs Sector .
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K.G.  Grams Calories Protein Fat

Per Year Per Day Per Day Per Day Per Day

2010 705.6 1933.4 4006 114.0 60.5

2019 587.9 1610.4 3580 107.2 65.9

2010 590.3 1617.3 3696 88.1 42.3

2019 486.0 1331.2 3307 79.5 50.5

2010 103.7 284.1 283 20.0 17.6

2019 89.1 244.1 240 21.0 14.7

2010 11.6 31.8 27 5.9 0.6

2019 12.8 35.1 33 6.7 0.7

Source : Economic Affairs Sector .

Table (3)

National & Individual Net Food For Food Groups and per Caput Consumption of

Calories Protein and Fat 2019 Compared With 2010

TOTAL

Per Caput Consumption

YEAR

1000 Ton

Net Food 

917

55552

58136

46471

48060

8164

Grand Total

Vegetal Products

Animal Products

Fish Products

1267

8809

- 12 -



Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Fruits 15010 151.8 12756 128.6 9772 98.6

Oranges 3067 31.0 1115 11.3 864 8.7

Mandarine 860 8.7 765 7.7 535 5.4

Sour Lime 312 3.2 202 2.0 157 1.6

Other Citrus 7 0.1 4 0.0 3 0.0

Apples 701 7.1 1141 11.5 884 8.9

Grapes 1595 16.1 1466 14.8 1026 10.4

Banana 1330 13.4 1317 13.3 922 9.3

Mango 1092 11.0 1047 10.6 733 7.4

Apricot 76 0.8 101 1.0 76 0.8

Other Fruits 1651 16.7 1339 13.5 988 10.0

 Dates, Fresh 1171 11.8 1171 11.8 1012 10.2

Dates, Dried Paste 473 4.8 440 4.4 374 3.8

Strawberry 545 5.5 533 5.4 400 4.0

Watermelon 1401 14.2 1389 14.0 1181 11.9

Melon, Cucurbits 729 7.4 726 7.3 617 6.2

Meat 544 5.6 1003 10.2 984 9.9

Cattle Beef 220 2.2 220 2.2 216 2.2

Cattle Veal 105 1.1 559 5.7 548 5.5

Buffales 165 1.7 165 1.7 162 1.6

Mutton 26 0.3 28 0.3 27 0.3

Goat Meat 10 0.1 10 0.1 10 0.1

Camel Meat 17 0.2 20 0.2 20 0.2

Prok 1 0.0 1 0.0 1 0.0

Intestines Slaughtered 173 1.7 470 4.8 461 4.7

Poultry 1900 19.3 1973 20.0 1934 19.5

Chicken 1758 17.8 1830 18.5 1793 18.1

Rabbits 7 0.1 7 0.1 7 0.1

Ducks 55 0.6 55 0.6 54 0.5

Geese 14 0.1 14 0.1 14 0.1

Pigeon & Turkey 66 0.7 67 0.7 66 0.7

Milk 5227 52.9 5934 60.0 5756 58.2

Eggs 735 7.4 734 7.4 586 5.9

Fish 2039 20.6 2515 25.4 2263 22.9

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2019

Source : Economic Affairs Sector .

Products

Production Available Supply  Food

Table (2) Cont.
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Vegetative Oils* 282 2.9 1273 12.9 837 8.6

Soybean Oil 176 1.8 268 2.7 265 2.7

Cotton Seed Oil 27 0.3 27 0.3 27 0.3

Sunflowerseed Oil 29 0.3 217 2.2 215 2.2

Maize Seed Oil 10 0.1 50 0.5 49 0.5

Palm Oil 0 0.0 683 6.9 253 2.6

Others Oil 40 0.4 28 0.3 28 0.3

Shortening 417 4.2 411 4.2 407 4.1

Others Product 3479 35.2 3499 35.3 727 7.4

Wheat Bran 3365 34.0 3435 34.7 678 6.9

Starch 114 1.2 64 0.6 49 0.5

Onion & Garlic 3440 34.8 2703 27.4 2238 22.7

Onion 3077 31.1 2381 24.1 1964 19.9

Garlic 363 3.7 322 3.3 274 2.8

Vegetables 12223 123.6 11486 116.1 7949 80.3

Tomato 6814 68.9 6540 66.1 4666 47.2

Cucumber 566 5.7 555 5.6 447 4.5

Green Beans 184 1.9 160 1.6 107 1.1

Green Peas 151 1.5 161 1.6 123 1.2

Artichocke 307 3.1 273 2.8 132 1.3

Green Pepper 956 9.7 951 9.6 664 6.7

Others Vegetable 3245 32.8 2846 28.8 1810 18.3

Source : Economic Affairs Sector .

Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2019

Products

Production Available Supply  Food

* Total Vegetative oils doesn
,
t incloud shortening.
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Cereals 20856 210.8 44152 446.5 25561 258.4

Wheat 8559 86.5 20847 210.8 18149 183.5

Barley 107 1.1 114 1.2 13 0.1

Maize 8261 83.5 18322 185.3 3620 36.6

Sorghum 805 8.1 804 8.1 36 0.4

Rice Paddy 3124 31.6 4065 41.1 3743 37.8

Starchy Roots 5769 58.3 4919 49.7 3239 32.7

Potatoes 5200 52.6 4443 44.9 2899 29.3

Taro 122 1.2 119 1.2 93 0.9

Sweet-Potatoes 447 4.5 357 3.6 247 2.5

Sugar Crops 28070 283.8 28071 283.8 5225 52.8

Sugar Cane 15823 160.0 15824 160.0 5225 52.8

Sugar Beet 12247 123.8 12247 123.8 0 0.0

Sugar 2458 24.8 3270 33.1 3237 32.7

Cane Sugar 930 9.4 1363 13.8 1349 13.6

Beet Sugar 1528 15.4 1907 19.3 1888 19.1

Legumes 252 2.5 1216 12.4 1014 10.3

Broad Beans 101 1.0 985 10.0 800 8.1

Lentil 0 0.0 85 0.9 76 0.8

Others Legume 151 1.5 146 1.5 138 1.4

Nuts 2 0.0 22 0.2 19 0.2

Oily Crops 1455 14.7 5918 59.7 1038 10.4

Soybeans 47 0.5 4484 45.3 112 1.1

Peanuts 210 2.1 167 1.7 148 1.5

Sunflower Seed 21 0.2 122 1.2 21 0.2

Cotton Seed 160 1.6 160 1.6 0 0.0

Sesame Seed 36 0.4 72 0.7 61 0.6

Olives 981 9.9 913 9.2 696 7.0

Table (2)

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2019

Products

Production Available Supply Food

Source : Economic Affairs Sector .
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Milk5227121577508__1785756575658.1159.21125.56.9

Cow Milk3967121577508__1404534453445.8125.5784.14.6

Buffalo Mil1226______371189118912.032.9331.42.3

Goat Milk34______133330.30.810.00.0

Table Eggs7351__2_75735865165.214.2211.81.5

Fish2039505171135__2522263126712.835.1336.70.7

27.7

Source : Economic Affairs Sector.
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Meat54444942311__199847918.122.1344.32.0

Cattle Beef220______42161751.84.991.00.6

Cattle Veal10544442311__115484444.512.3152.30.7

Buffales165______31621261.33.680.70.5

Mutton262_____127220.20.510.10.1

Goat Meat10_______1080.10.300.10.0

Camel Meat173______20150.20.510.10.1

Prok1_______110.00.000.00.0

Intestines Slaughtered173298__1__94613924.011.0142.00.6

Poultry190074212__391934135413.737.6597.43.7

Chicken175873212__371793125512.734.8526.82.7

Rabbits7_______740.00.000.00.0

Ducks55______154370.41.130.20.3

Geese14_______14100.10.310.10.1

Pigeon & Turkey661_____166480.51.430.30.6

- 
7

 -

10

67

Grams

Population

75.00

28
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81.00

_
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Stock 

Domestic Utilization

Source : Economic Affairs Sector.
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Fruits150106685152923145__29849772737574.5204.11531.80.5

Oranges30671__1953__2518646226.317.3100.20.1

Mandarine860___95__2305353693.710.150.10.0

Sour Lime312___110__451579712.710.00.0

Other Citrus7___3__132..........

Apples701443113__257884796821.9120.10.0

Grapes159527__156__44010269759.927.1210.20.2

Banana133012__25__3959226186.217.0160.20.1

Mango109211146__3147334184.211.580.10.0

Apricot7626__1__2576680.71.910.00.0

Other Fruits 1651148131107484__351988889924.7170.20.1

 Dates, Fresh1171_8282___15910128108.222.5260.20.0

Dates, Dried Paste4738__41__663742812.87.7240.20.0

Strawberry5452300101213__1334003723.810.440.10.0

Watermelon1401___12__20811816146.217.040.10.0

**Melon, Cucurbits729___3__1096174444.512.340.10.0

79.5

- 
6

 -

** Production includes the production of greenhouse.
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Source : Economic Affairs Sector.
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Onion & Garlic34407__744__4652238206720.957.2401.00.1

Onion30771__697__4171964180718.350.1300.60.1

Garlic3636__47__482742602.67.1100.40.0

Vegetable Crops*12223403926790_13933987949701070.9194.2522.70.6

Tomato681420__294__18744666433943.9120.3241.30.4

Cucumber5661__12__1084474024.111.220.10.0

Green Beans184___24__53107910.92.510.00.0

Green Peas15115__5__38123490.51.410.10.0

Artichocke307___34_5190132630.61.610.10.0

Green Pepper956___5__2876645645.715.640.20.0

Others324543926416_889481810150215.241.6190.90.2

Population
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* Production includes the production of greenhouse.
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Vegetal Oils2821133127156113__138378378.623.52120.023.5

Soybean Oil17616012715639__32652652.77.4670.07.4

Cotton Seed Oil271__1___27270.30.870.00.8

Sunflowerseed Oil29232__44__22152152.26.0540.06.0

Maize Seed Oil1049__9__149490.51.4130.01.4

Palm Oil0686__3__72532532.67.1640.07.1

Others405__17___28280.30.870.00.8

Shortening417121514__44074074.111.21010.011.2

Other Products347984__782454_3047277277.420.3642.70.7

Wheat Bran336570___2454_3036786786.918.9592.70.7

Starch11414__78__149490.51.450.00.0

Products

Im
p

o
rts

R
a

te%

100.00

3435

_

268

27

_

683

_

E
x
p

o
rts

A
v

a
ila

b
le

E
x
tra

ct

F
eed

F
o

o
d

-

Table (1) Cont.

Food Balance Sheet

100.00

N
et F

o
o

d

Per Day

F
o

o
d

100.00

100.00

423

_

100.00

_

217

W
a

ste
100.00

50

100.00

Source : Economic Affairs Sector.

411

3485

_

100.00

1273

28

Per Caput Supply

98902000

Population

Domestic Utilization

423

In Mid of 2019

K
.G

.P
er Y

ea
r

Grams 1000 Metric Tons

M
a

n
u

fa
ctu

re

2019

P
ro

d
u

ctio
n

Stock 

S
u

p
p

ly

Domestic Supply

S
eed

s

100.00

_

_
50

_

- 
4

 -



FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Legumes25211131_15079711610149689.826.8886.30.4

Broad Beans101908__24797998007607.721.1695.10.3

Lentil094__9__976730.71.960.40.0

Others1511111_117__81381351.43.8130.80.1

Nuts220_____319110.10.320.10.2

Oily Crops145545962213330272152510388488.623.4622.44.9

Soybeans47443722_302713361121101.13.0131.00.6

Peanuts2101__44_6131481041.13.0180.81.3

Sunflower Seed 21103__2_01821160.20.530.10.2

Cotton Seed1600__0_1410_______

Sesame Seed 3655__19__1161610.61.6100.30.9

Olives9810__68__1376965575.615.3180.21.9
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat
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Starchy Roots576919529331041_60810723239285228.878.9591.20.1

Potatoes52001952933948_54410002899258026.171.5521.10.1

Taro122___3_81893720.71.910.00.0

Sweet-Potatoes447___90_56542472002.05.560.10.0

Sugar Crops280702__1_506221752255625.715.65800.0

Sugar Cane158232__1_5069495225*5625.715.6580.00.0

Sugar Beet12247___0__1268000.00.000.00.0

Sweeteners27121163829828360__353481348135.196.23680.00.0

Cane Sugar930770265265337__141349134913.637.31440.00.0

Beet Sugar152839056456312__191888188819.152.32010.00.0

Glucose1163__8__11101101.13.0100.00.0

High Fractose85___1__183830.82.290.00.0

Honey5___1___44..........

Molasses48___1___47470.51.440.00.0
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat
No.GramsGrams

GrandTotal58136587.91610.43580107.265.9

VegetalProducts480604861331.2330779.550.5

AnimalProduct880989.1244.12402114.7

FishProducts126712.835.1336.70.7

Cereals2085623555318329085341362331641972556120915211.5579.5204861.38.3

Wheat8559124932970265552017119023371814914784149.5409.6143448.35.3

Barley10710__372151413100.10.31.00.00.0

Maize
(White&Yellow)

Sorghum805___1643412136330.30.830.10.0

RicePaddy31249766095__782443743262026.572.62565.40.5
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IInnttrroodduuccttiioonn  
------------  

 

 The food balance introduces the consumption statistics of 

the food commodities groups, with an indication of domestic 

production, foreign trade and netstock in the provision of assets 

and its distribution to different uses, Also includes the amount of 

food prepared for human  consumption, the average daily 

consumption per capita and the equivalent amount of calories 

and nutrients aligned food elements of proteins and fats. 

 

 In addition to the presentation of the results of the food 

balance at food groups levels of year, 2019 compared to the 

results of year, 2010 in order to identify the development of  

the available consumption at national and individual levels, to be 

a guide towards to study and analysis of food levels in Egypt. 

 

 Economic Affairs Sector ( EAS), is pleased to provide Bulletin 

of Food Balance Sheet, for consecutive the 29 
TH

 years  to cover 

the food activities and to provide one of the basic services, 

necessary for those who are interested in food and nutrition 

fields. EAS is welcomed to receive all of the feedback views and 

observations, contributed to improve the next bulletin. 
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